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༄༅། །ཆད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
ནམ་བཤད་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པད་གསལ་ 
བརྱ་བེད་པ་ཞེསྤྲ་བ་བ་བཞགས་སོ། 
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དཀར་ཆག 


ལྤེའུ་དང་པོ། 
མཆད་ བཛོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉཉཉཉཉབབ༠༤༡༡༤༠༠༠༠༡༠༦༠༠༠༦༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (1) 
མཙོན་ཅག་སྤིལ་ད་།་ ±ཏེཉཉ༡ཉ༡༨ཉ༡ཉ༡༡༤༤༡༤༡༡ཧ༨༨༠༡༡༨༡༡༡༡༨-༠༡༨-༠༤༨-༤-༤༡༨༠༡༡༠༤ཉ༡༠༤༨༠༤༨ (4) 
ཉགས་ཡང་དག་གི་དྱབ སས་ *༠༩༩༩༤༠༡༤༡ཉ༡༡༤༠ (12) 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཤིད་ངེས་བེད་ཀི་ཚད་མ་གས་པར་བཤད་པ། ' *ཉ*༦ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠-༠ (26) 
འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ.*. °+ ༦༠-༠༩༠ 
དང་བཞིན་ཉགས་ཀྱི་ོགསཚས་སྭ་ཐབཔ་མངབའི་སོནས་ཤན་ཚབ་དང་། དོན་ 
སྱབ་པའི་སྒྲ་རོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ།  %24442422452% (56) 
སྒྲ་ཞགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ། ཉཉཉ་ཉཉཉ༤༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༠༠༡༤ར-༤བ༡བ༡༤༤༡༤་ (63) 
ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུང་ས་པའི་རྩོད་སློང་། *ཉཉ༩༡༡ཉ༡༤༨༡༠-༠རབར༤༤༩༡༡༡༡༠༠ (67) 
ཡུལ་ཡྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ། '*༠༠༡༡༠༡༡ར༠༤༡༠༡༠༤༧༠༠༤༡༠ ་(71) 
སྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ±ཉ༠༠༡༤༦༡༤༤༡༡༡༡༦༠༡༤༤༡༠༠༤༤༤༡༨༠༠༤༠༡༡༠༡༠༡༠༠༡༤ས༠༤༠༦ (75) 
བརྡ་འི་ཡུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། .*  ་ ༡༠༠༡༡༡༤༠༠༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༤༡༤༠༤༤༡༤༡༤༠ (81) 
ྱིན་གཞན་མེདན་ང་ཤེསས་བ་ེ་འབདཔྲ་མང་བ། ༩༠༡༡༡༡༠༠༡༤༡༤༤ར༧ར༤༤༡༤༠༡༠༡༡༤-༡༤༤ (86) 
གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བ། -- ཉ༩༡༡༠༡༡༦༤༠༠༠༤༤༠༡༤༡༤༠-༡༦༡༤༡༠༤ (80) 
བར་འི་ཡུལ་ངེས་གཟུང་བ། ©ཉཉ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡༦༡༤༡༨-༨༠༨༤༠༨༠-པ༡པ༡༤༠༠༠༨༠-༡༠༤-༤ (02) 
སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ། *+ ° ༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠ (99) 
ངས་ཅན་གི་ལགས་དགག་པ་དངནེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བརྟག་པ། ༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠ 


གཞན་དག་གིའུངཚད་མར་ཁས་ཁན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 
རེག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། *- --ཉཉ.* ་ 
རེག་ངེད་ཚང་མར་སྦྲབ་པའི་སྫར་གྱེ་ཉགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། ས་ 
རེག་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ། - °» °༤༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༦༠ 
ལྱེའྲ་གཉིས་པ། 
ཏོགས་བུ་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བྲགད་པའི་ལམ་བཤད་པ། +*** ༤༠ 
ཚད་མ་སྤྱིའི་ མཚན་ ཉིད། ,› °༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༤༠༠༠ 
ཤས་བ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེསཔ་ཀུན་མཆེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 
ཀུན་ མཁྱེན་ འཚོལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན། ** °» ༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༤༠༠༠༡༡༠ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ པའི་ གྒྲབ་ བྱེད་ དགད་པ། »°° °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༤༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠ 
སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་མེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ། -* 
ཆས་དང་ཚས་ཅན་བཛད་པའི་སྔའི་ཁད་པར། 
སྤང་བྱ་རོག་ པའི་ ཐབས། ༤༠༠༠༠༠༠ 
དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས། ་ 
མྲུག་བསྔལ་བདེན་པ། 
ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
འགོག་པའི་བདེན་པ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
ལྱེའུ་གསུམ་པ། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས། 


གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། ༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པ་ལ་དགག་པ། -*°༦ ༠༠༡༡༤༤༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡ 
2 


གུངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱུང་བ། *༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ 


མངོན་ཨུམ་རང་གི་ངོ་ངོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 


མངོན་སུ སམ་ ཙོག་ པ་ཡིན་ པ་ལ་ གནོད་ ཐིད་ དགོད་པ། པ། ‹༤།༨༠རར༡རར༤ར༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༤༠༠༡༡༠ 


མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། -- 
རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 

་མངོན་སུ སུམ་ལྟར་སྣང་། *********ཉ༨༠༠༠༤༨༠༠ 


མངོན་ སུམ་ཚད་ མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ ཏོག་དགག་པ། པ། )ཉརཏཉཉ༡ཉཉ༠༡༨༠༡༡༠༠༨༠༡༠༤༠༤༠༠༤༠༠ 


ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 


ལྱེའུ་བཞི་བ། 
ནང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས། 
རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། .* 


དངོས་ སྟོབས་ཡུ ཡུལ་ལ་ལུང་ གནོད་ བྱེད་ མཆུང བ། °-༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༡ 


གགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 
གྲགས་པའི་ད་བྱེ་བ། -* 


མཛོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། +++ *-༠༠ 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ད་གག་པ། ***ཉཉཉ༡༡༤༨༤༨༡༠༨༡༨༤༡༠༨༠༤༨༤༤༨༡༠༤༠༠༤༠༠- 


དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ། 
ལི་མཐུན་ཚོགས་མ་ཐུབ་པས་ལེག་འབེལ་མ་གུབ་པ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་། : 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་མྱ་བ། 


མཚོད་བརྗོད་ད་ང་རྩོམ་པར་ད་ མ་བཅའ་བ། 





ལྲེའ་དང་པོ། ་ 
མཆོད་བོད་དང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


གང་གི་ཞབས་རུལ་གཙུག་གིས་གུས་མནོས་པས། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་རྫོག ས་ཤི ང་། ད 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གཏན་འཇོམས་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
གང་ཞིག་རིང་ནས་ཚྟག་པའི་ལྷར་བསྟེན་པས། ། 
ཟབ་མོའི་གན་ས་ལྭ་བོ་གྲོས་རྒྱས་ མཛད་པ། ། 
འཇམ་དྭབངས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། ། 
རྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་ད་ང་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དག། 

ད་ངོས་ སྟོབས་ རེགས་པས་ ཀུན་ནས་གསལ་མཛོད་པ། །་ 
རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ་གིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
དོན་དམ་བདེན་པས་ཀུན་ཚོབ་འགོག་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་སྨྲས་ཚེ་དོན་དམ་ཉམས་འགྱུར་བ། ། 
ཉག་ཆད་མཐར་ལྟའི་གཞན་ད་བང་གྱུར་པ་ཡི། ། 
བློ་ད་མན་རེགས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ། 
དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བྲལ་ཞིང། ། 
ལུང་ཙམ་གཅིག་པུར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་དང་། ། 
གང་དག་རྐང་རྐྱང་ཙམ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་འདོད་གཟུང་ཕྱིར་བཤད། ། 
གསུང་རབ་མཚོ་ཆེན་སྡེ་བདུན་སྲུབ་ཤེང་གིས། ། 
ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་དེས། ། 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


མ་རོགས་ལོག་ཉོག་ཐེ་ཚོམ་ནད་བཅོམ་ནས། ། 
བློ་ལྡན་འཆེ་མེད་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་བྱ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་བརེ་བའི་བསམ་པས་འདེར་བཤད་ཀྱི། ། 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པས་དཀྱགས་པའི་ཡིད་བོར་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་སེམས་ཀྱེས་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉོན། ། 
བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་པ། ། 
བདག་ནི་ཐོས་ཞུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་དམན་ཡང་། ། 
དམ་པའི་བཤེས་དང་འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། ། 
དྲེན་ལས་རིགས་པའི་ལམ་བཟང་འབྱེད་པར་སྲོ། ད 





གླེང་གཞི། 


དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྱན་མངའ་བ། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ། སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པ། 
བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་ལམ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་སྐྱབས་མེད་པ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སླད་དུ། བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅིེ་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ལུར་མཛད་པ། ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་མཐའ་དག་སྲུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པེ་ཟླ་མེད་པ་ 
དེས། འགྲོ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པའི་སླད་དུ། དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོ་ན་གྱི། གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀལ་སྩལ་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མར་ཧགྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ 
ཚོགས་མི་ནུས་པས། དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ 
གསུང་ རབ་ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ལ་ གཞི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ དང་ ལམ་ ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་ དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྲ་གཉིས་སུ་གནས་པར་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་དག་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་ 
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མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་ད་ མ་བཅའ་བ། 





དུ་ཡོད་པར་རོག་པ་དང་། བློའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དག་ལུང་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་ 
གནོད་བསྒྲབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཀག་ནས་ད་ངོས་ 
པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དེ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གཟིགས་ནས་སྦྱིར་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཞིང་གཙོ་བོར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ལ། དེ་ལ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་མཛད་ལ། ལུས་ལ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་ལས་ཐོག་མར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་འགྲེལ་འདི་མཛད་དོ། ། 


མཚན་དོན་དང་འབྱར་ཕྱག 


འདི་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་དང་། མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
དོན་ནོ། ། 

དང་པ་ནི། རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེའེ་སྐད་དུ་པྲ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
དང་པོ་དང་རབ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། མཱ་ཌ་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇལ་བ་ཞེས་ 
པ་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །བར་ཏི་ཀཱ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀཱ་རེ་ཀ་ནི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་དང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལ་ཡང་ཚད་མའི་སྒས་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ནོར་བར་འགྲེལ་པས་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་བསྫགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྱར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ཞེས་ 
སོགས་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། ། 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མཚན་ཅན་གྱི་གཞྲང་དོན། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བཛུས་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 
ལ་ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ 
དི་གནས་སྐབས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་དང་མཐར་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་འབྲེལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྩུ་གུ་ཕྱེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇུག་པའི་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་ངག་ཡིན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ངག་ 
དེ་ཁོ་ན་ལས་འཇུག་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་མ་གྲུབ་པོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་ཕྱེད་དང་བཞིས་བསྟོད་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །བསྟད་པ་ལ་ནང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ངག་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
ཉོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པ་རེགས་སྒོར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། །ལྟར་ 
སྣང་བཅས་པ་བད་ག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག ། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
གཞན་རོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ 
ནས་གཞན་གྱིས་ངེས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་གིས་སུ་འདུས་པ་སྔ་མ་ལེའུ་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་ 
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མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན། 

མ་བཞི་པས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རེམ་པ་བཞིན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་འི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ལྱེའུ་གཉེས་པ་ནས་སྟོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲབས་བུ་ 

དང་བཅས་པ་ལྲེའུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་པོ་གསུམ་ག་ནས་སྟོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་སྤངས་པ་ཡུན་ཚོགས་ནི་། ལུས་ཅན་འཆེང་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་། ནམ་པར་ཏོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། . རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་ 
ཤེས་མི་ནུ་ས་པས་ཟབ་ཅེང་། ཡང་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མ་གྱུར་པའི་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནམས་ལག་མཐེབ་གྱི་སྐྱ་རུ་ 
ར་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། སྤངས་རོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དོ་ན་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ནི་གཞན་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལས་འཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུའམ་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ལས་འགྲུབ་པ་ 
ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་། 
འདིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབད་རྩོལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་ཀུན་ 
ནས་དང་། ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ 
ནས་གདུལ་བྱ་ལ་འབཕྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཐབས་ལས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གང་ལ་མངའ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་གུས་པས་འདུད་ 
ཏྱ 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྱ་ 
གཉིས་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལ་བལྟོས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཙོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་གང་རྩོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། ། རྟོག་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་ 
ཅན་སྐྱེས་ནས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་གི་སེམས་ནི་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་ད་དུང་ལུར་ཏེ་དང་ལེན་ 
ཆེད་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་དོན་ལུར་བླངས་ 
ནས་གཞན་དོན་དུ་མི་ཚྩོམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བད་ག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་བ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་པཕྲག་དོག་པའི་དྲི་མ་དག་གིེས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་སྡང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་དཀྲུགས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ན་མི་འཇུག་གོ ། དོན་གཉེར་ 
མེད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་གཟུ་བོར་མི་གནས། གནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་དོན་ 
གཉེར་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །འདི་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ཐུགས་ལ་རྫོགས་པ་ལ་དཆམེགས་པའམ། ཡང་ན་འདིེ་བཙམས་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ 
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མཚན་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན། 


ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་གྲགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་མི་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྐྱེ་བོ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ན། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སྨོས་པ་མི་རེགས་པ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལ་སྡང་བ་ 
དོ་ར་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་ལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ཕན་ཡང་མང་པོ་དག་ལ་དོན་དུ་འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་པའི་ཚིག་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཤད་ཚོམ་པ་པོ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་གིས་སྡང་བ་མི་ཕན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ལེགས་བཤད་རོགས་པར་འདོད་པ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ 
སྤོངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པར། གྲཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ 
བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ད་ག་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཤུགས་ལ་འཕངས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྩོམ་པ་པོ་ལ་རོག་ 
གེ་མི་ཤེས་ཞེས་སྨོད་པ་པོ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་གནས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང། དེའི་རྒྱུ་ལོག་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་རྩོམ་པའི་རྒྱུར་སྟོན་བཞེད་ནས་ཕྲག་དོག་ཅེས་དང་སེམས་པའང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སེམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེ་ནི་སྔར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་ 
གྱུར་པས་ད་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པའང་ཚོམ་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འདེ་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་གཞོམ་ 
_ པར་བཞེད་ནས་ཚོམ་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་མཆོག་འདིའི་དོན་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་རང་ལ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་ཙོག་ལ་ཚང་ན་ད་གའ་བ་བསྒོམ། ཕྱི་མར་ཡང་དེ་དག་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
བར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། མ་ཚང་ན་ནམར་ཞིག་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དེའི་ 
རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད། གཞན་དུ་ན། བཞི་བརྒྱ་པར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་། 





འཇིག་ཉེན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་ཐུབ་པའི་ཉ་བུར་མངོན། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་གོ་བར་འགྱར་བས་སོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་སྙམ་པས། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། གཞན་ད་ང་ཁ་ ཤགས་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་སྡིག་ 
ཁམ་ པོ་ ཆེ་ གསོག་ པས་ མཁས་ པ་ སྔ་ མ་ དག་ གསུང་ བ་ ལྟར། གཟུང་ ན་ཚིག་ མི་ ཟིན། 
བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམས་ན་ཚྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གནས་ 
འདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 


བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
རང་གིས་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྐོག་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་ད་ང་། ངེས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་། ལོག་རོག་བླན་ 
པོའི་ནགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 


རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད། 


དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གེ་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞིའི་དྭབེ་བ་ 
དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད ་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཆད་པའི་དོན་ཅི། དོན་དང་དོན་མ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཅིད། 





དོ་ན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
ནི་དང་པོར་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ནུས་ལ། དོ་ན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱིས་དོན་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པའི་དགོས་པ་དེ་བཟློག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་དང་པོར་བཤད་ནས་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དེའི་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་དང་པོར་བཤད་ངོ་ཞེ་ 
ན། ཡང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སྟོན་པའི་གོ་རིམས་འགལ་བར་འབྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་། གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རེས་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་པས་དང་པོར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ན་མ་ངེས་ལས། ཕན་པ་དང་མིེ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་སྤོང་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཞེས་དང་། 
འདི་དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་ཞེས་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་པོར་འཚད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བརྫོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་ 
པ་ཚད་མར་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་དུ་མ་ 
བྱུང་ཡང་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་གཏིས་ཀྱིས་ཐར་བ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་ས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐོབ་ནུས་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་ལ། གསུང་རབ་ཀུན་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་ནས། སློབ་ད་པོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་སོགས་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་རེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་ཉོག་པ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དང་པོར་གཏན་ 
ཚིགས་བཤད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ལ་བརེན་ནས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དང་གཞིས་དང་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དུ་མ་མཐོང་བས། དེ་བསལ་ན་རེེས་སུ་དཔག་པ་འབད་མེད་དུ་ 
འགྲྱུབ་པས་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པར་མངོན་སུམ་དང་ 
པོར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་ཀྱི་རེམ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་ལོག་ཙོག་རྒྱས་པར་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱིཚད་མ་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དུ་རོགས་ 
དབང་པོའི་རིམ་པ་ལ་བལོས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐཚོགས་ནུས་ལ། སྡེ་བདུན་འགྲེལ་གཅིག་ལ་ 
བརམས་ཤིང་འདེ་ཉིད་ཐོག་མ་ཡིན་པས་འདེར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ངེས་ན་གཞན་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས་གཏན་ཚིགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་དང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ཚུལ་གསུམ་ལོག་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལེའུ་དང་པོ་མདོར་བསྟན་དེ། 
དེ་ལྭ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁེ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བེ་འི་ཆ་སྟེ་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། བསྔབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འབྲས་རང་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གཞིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
ཚུལ་གསུམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་ནི་གཞུང་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། 
རྐང་པ་གཉིས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་ནགས་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བར་དང་། 
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རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་། 


བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་དང་གསུམ་པ་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་ 
པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ངེས་མི་འགྲུབ་ན་དེ་འི་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་ 
རུང་ལ། གལ་ཏེ་གྲུབ་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསུམ་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉེས་པ་ནིེ། ཚད་མས་བསྡུས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་ནུས་ལ། 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་པོ་ནི་གྲངས་ངེས་དང་འབྲེལ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བས་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ 
བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་བཞི་པ་སྨོས་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དོན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
ལས་ཐ་མར་བསྟན་གྱི། ཚད་མས་ངེས་པའི་རིམ་པ་ལས་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་མ་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་མི་ནག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་པ་ལྟར། ལྟར་སྣང་ཚུལ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ངེས་ 
པར་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་ངེས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་ 
པ་ན། རྩོད་གཞི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཕྱོགས་མ་ 
གྲུབ་ན་རགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་ཉགས་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ཚོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ 
དང་། མི་མཐུན་དཔེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན། ད་པེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་དང་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པ་མི་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་ཁེགས་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་ཡང་ད་ག་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲས་མཐུན་ད་པེ་ 
བཟུང་ན་དེའི་ཆས་ཁྱབ་ཅེས་ཇེས་ཁྱབ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལས་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཉགས་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་དང་སྒ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་དཔེ་བཟུང་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སྒྲ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་དང་། རྩོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་རིགས་པ་གཞན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྫོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་ད་ང་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚོགས་དོན་བཟུང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བཟུང་ན་རྗེས་ཁྱབ་སྟོན་པ་དང་སྒ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྩོད་གཞི་ཁོ་ན་གཟུང་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། རྩོད་གཞི་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བ་མི་འཐད། གྲུབ་ཟིན་ལན་དུ་མི་ཆརུང་། རང་ལན་ནོ། ། 

པར་ཐལ། མཐུན་ད་པེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་མི་འཐད་པ་ 
དང་། གྲུབ་ཟིན་ཡང་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་གྲུབ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཅིག་བརྗོད་པས་ 
ཀྱང་གཉིས་པ་འཕེན་པའེ་ཚུལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཐུན་ 
དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཡང་བསྣན་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་ནམ་སྟྙམ་ 
རང་མིང་གིས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་རེམ་པར་སྤོང་དགོས་པས་རཉོགས་དཀའ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་སྨོས་ན་སྐྱོན་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་སྤངས་ནས་རྩོད་གཞི་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་དོགས་གཙོད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 


རྟགས་ཡང་དག་ཤི་འབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྲབ་པའོ། ། 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་བྱེ་བ། 

དོན་གྱི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་རྐང་པ་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་གསུམ་ 
ཉིད་ ཅེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ད་ང་། 

རང་བཞིན་དང་། མ་དམིགས་པའི་རགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཏགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་སྒབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
བུའི་ནགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱ་བོ་ 
དང་ཁམ་པ་དང་། སྔོ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས། སྐྱ་བོ་སོགས་ཀྱང་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་ཁོག་པས་དེ་དག་ལོག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚྩུ་ད་ང་སོག་མའི་མེ་ 
དང་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་འབར་བ་སོགས་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་དག་ཀྱང་དུ་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འཇཛལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ལའི་དུ་བ་དེ་ལའི་མེ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། ལའི་མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཚང་མང་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་ 
རགས་ལས་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་ཉག་པ་ཡང་གོ་ 
བར་བྱེད་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རེགས་ཏེ། མེ་ངེས་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་གུབ་མཐས་ཉག་པར་སྒྲ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། 
ཡང་མེ་གྲུབ་དུ་ས་ན་དུ་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་དུས་ན་མེ་འགགས་པས་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ནི་རོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་འདི་ཞི་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྒྱ་མེ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་ 
བའི་རིགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཆུང། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་སུ་འཐད་དེ་། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། རྒྱུ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཡུལ་དུས་འགར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ 
མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དེགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་ཉིད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་མེད་ལ། ལའི་དུ་བ་ཡང་རྟགས་སུ་ཁོ་བོ་མི་འདོ་ད་དེ་། དེ་ལྟ་ན་ལའི་མེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཉེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལའི་དུ་བ་ཚང་མང་ལ་རེེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་རྗེས་ 
ཁྱབ་ངེས་པ་ན་བསྒབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་མོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ལ་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པས་ཉེས་ པ་སྔ་མར་འགྱུར་རོ། ། རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་དུ་ བ་ ཙམ་ བཀོད་ལ། 
སོང་བ་ནི་ལའི་དུ་བ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་རྟགས་སུ་གང་སོང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རགས་སུ་འདི་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རྟགས་སུ་མ་སོང་གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསལ་ཁས་ 
བླངས། གང་སོང་བ་དེ་སྨྲ་ནུས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་བཀོད་པས་ཆོག་མོད་ནད་འོང་བར་མཐོང་ 
ནས་མ་བཀོད་དམ། ཡང་འགོད་པའི་ཚེ་ལའི་དུ་བ་རང་མཚན་བཀོད་ལ། རྟགས་སུ་སྤྱི་ 
མཚན་སོང་བར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ 
ལེགས་པར་ཉན་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་དུས་སྔ་ཕྱིར་གནས་པས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རྟོག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་ནུང་བར་ཐལ། 
དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་གདགས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ 
གྲུབ་པ་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་པ་དང་ 
ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནུས་པ་སོགས་ཞེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟག་ཆོད་འབའ་ 
ཞིག་གོ །དེས་ན་ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་སོང་བ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་རགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱེ་ཞཚགས་ཏེ། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མི་རག་པ་སྒྲ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ནི་འབྲབ་རྟགས་སུ་མ་ཟད་འདེ་ཡང་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཡོད་ཙམ་ཞེས་ 
པས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་བཅད་ ནས་བྱས་པ་ཡོད་ ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རྗེས་ 
འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཡོད་ཙམ་ནས་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་ 
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༈གས་ཡང་དག་གི་དབབྱེ་བ། 





བྱའོ། །འདིར་བདག་ཅིག་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་བཤད་ ནས་འོག་ཏུ་རང་ བཞིན་སགྱེ་ 
རགས་མི་རུང་བའི་རྩོད་སྤང་དང་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཏིས། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། སྣང་རཆུང་མ་ད་མིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རྟགས་འདེའི་དགོས་པའོ། 
ད་ང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་རང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྣམས་ནི་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
གི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་གྱེ་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་ཤ་ཟ་ལ་གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པ་གོ་བའི་འབྲབས་བུ་ཅན་གྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ བསྒྲབས་ན་དེ་གོ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམས་ནི་ལུང་གི་ཚད་མ་སོགས་མང་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནེ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡོད་ངེས་ཀྱི་བཅད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་ད་མེགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་ 
སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འོ་ན་དེ་ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་། དེ་ར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་ན་མེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་གཞི་གང་ན་ཡོད་ན་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་ 
ཤ་ཟ་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཉམས་སོ། །གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དམིགས་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་་" 
དམིགས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་དེར་དེ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་ད་མིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རགས་ཕྱི་མ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་བཞིན་དུ། ཚད་མས་ད་མིགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་དེ་ལར་དེར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་མ་གཟིགས་ཀྱང་ངེད་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །མ་ད་མིགས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་མེགས་པར་ཁས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་ག སལ་བྱེད་། 





ལེན་དགོས་པས་ཡོད་ངེས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ 
འདེར་ཤ་ཐ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་གང་ཡིན། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག 
འོ་ན་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་དེ་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི་དེར་དེ་ཡོད་ན་སྤྱིར་ཚད་ 
མས་དམིགས་སུ་མི་ཆུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་མདུན་གྱི་ 
ད་མེགས་པར་སྙུད་ཅིང་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འགོད་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་ 
སུད་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་སྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་རོ། །འགོད་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ཤ་ཟ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའེ་འདོད་པས་ད་མིགས་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་གྒོལ་གྱེས་ད་མིགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །འོ་ན་རྒྱའམ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་སྦྲབ་པ་ལ་དུ་ཡོད་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འབྲས་ 
ཉགས་ཉམས་པར་འབྱུར་ཏེ། མེ་ཡོད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ནི་འགོད་ཚུལ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱེ་མེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ པོའི་འདོད་པས་ད་མེགས་པའི་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདིེར་ཡང་འགོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཤ་ཟ་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་པོའེ་འདོད་པས་དཆམིགས་ 
པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ། ལོག་ཕྱོགས་དམ་འཆའ་བ་ན་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ 
ཡོད་ཅེས་དམ་བཅས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་དམིེགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག་སྨྲ་བ་བོའི་ 
འདོད་པས་ད་མེགས་པའི་ད་གག་བྱའི་ཆེས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྤྱིར་ཡོད། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་ 
རྒོལ་གྱེས་ད་མེགས་སུ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
གི་དོན་ཡིན་གྱི། ད་གགྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་ནུང་བ་ཞེས་མི་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན། གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དགག་བྱའི་ཚོས་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་གཞི་དེར་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། སྒྲ་རྟག་པར་ བཏགས་པའི་དོན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ད་ག་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲེ་བར་ 
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རགས་ཡང་ད་ག་གི་དྭ་བྱེ་བ། 

བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བ་རིགས་སམ་མིེ་རིགས། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་མི་རིགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་དང་མཚུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའི་དོན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པས། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐ་སྙད་ལ་སྡང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས། ང་འམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི ། 
གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་འདི་སྐྱོན་འདེ་དག་དང་བཅས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སམ་འདེ་དང་འདེ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ 
སྨོད་པ་ནི་ང་ན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་རྒྱུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་གསུངས་པས་ཐལ་ 
བས་གཡོགས་པའི་མེ་དོང་བཞིེན་དུ་གནས་འདི་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་ 
པས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བར་མ་ནུས་ན་འང་སྐྱོན་བརོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཞུང་ངུ་བྱས་ན་ 
མཛེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་་ 
གཞིའི་དྱ་བེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཚོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་ཆུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཚོས་མེད་པ་ཤེས་ཤེང་གོ་ 
བའི་འབྲབ་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་དགག་ 
བྱའི་ཚོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། 
རང་གི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་མ་ད་མེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཅེས་པ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། དྭབྱེ་བ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞི་འགར་རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་བསྒུབ་བྱའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། འགོད་ཚུལ་གྱེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ད་ངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། དེ་འི་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རནྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན། བརྟར་རུང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་དུས་དང་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གནས་ཏེ། 
ད་གག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ད་གག་གཞི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། མི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དགག་ 
གཞི་དངོས་སུ་ཚོགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་འཇལ་བ་མིན་པ་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་ 
མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། འདེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་ད་གག་གཞི་སྣང་མི་ཆུང་ངོ་། །དེས་ན། 
དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ན་ངེས་པར་རྗེས་དཔག་འཇུག་ད་གོས་སོ། །སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ཆུང་བ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་ལས། མེ་རུང་ན་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་མ་གཏོགས་རགས་གཞན་མི་འཇུག་གོ ། 
སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡང་དགག་གཞི་དེར། ཕྱེ་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་མི་ 
རནུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། རུང་ནས་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་པ་བྱེད་ན་རང་བཞིན་མ་་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །སྤྱིར་སྣང་དུ་རུང་ནས་དགག་གཞི་དེར། 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་ཨི་རུང་བ་ལ། དེར་དེའི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་སྣང་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ 
བ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ཁྱབ་བྱེད་སྣང་ཆུང་ཡིན་ན། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ 
པའི་ནགས་འཇུག་དུས་ད་ང་། ཁྱབ་མཉམ་སྣང་དུ་རུང་ན་བཤད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པ་འཇུག་པའོ། །རྒྱ་སྣང་ནུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་འཇུག་དུས་དང་འབྲས་བུ་ 
སྣང་དུ་རུང་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་མ་" 
དམེགས་པའི་ཉགས་འཇུག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
བཞེར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །གཞི་དེར། འགལ་ཟླ་སྣང་དུ་ 
རུང་བ་དེ་བསྒྲབ་ནས་འགོག་པ་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ། 





འགལ་ཟླ་ཡང་འགོག་ནུ་ས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ངོ་བོ་ལ་རང་དང་ 
ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་འགལ་ཟླ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། ད་ང་པོ་ལ། རང་གི་ 
འགལ་ཟླ་དངོས་དང་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རང་བཞིན་ 
འགལ་ད་མིགས་དང་། འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ་གཉིས་དང་གཉིས་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་ 
ད་མིགས་སོ། །རྒྱའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་འགོག་ནུ་ས་རྒྱའི་འགལ་ཟླ་དངོས་ད་ང་། 
འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རྒྱུ་འགལ་ད་མིགས་དང་། རྒྱུ 
དང་འགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པ་གཉིས་དང་། ད་གག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ 
ཟླ་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཙམ་གྱི་འགལ་ཟླས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། ད་ངོས་འབྲས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
དགོས་པས་འབྲས་བུ་འགལ་ད་མིགས་གཅིག་སྟེ། དེ་རྟར་ན་འགལ་ད་མེགས་དྲུག་དང་། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མེགས་པ་བཞིར་ངེས་པས། རྣམ་ངེས་ལས་དེ་ལྟར་ན་མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་སོ། འདེར་ཆུ་བས་དངོས་སུ་དབེ་བ་བཞི་བསྟན་པ་ 
ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་འགོག་པ་ལ། ད་ངོས་སུ་གནོད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་། ད་ངོས་ 
སུ་མི་གནོད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ད་ངོས་སུ་གནོད་བྱེད་སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པའི་གཙོ་བོ་འགལ་ 
དམིགས་གཉིས་པོ་འདེར་འདུས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ན་ས་འགོག་པ་ 
ལ་དོན་གཞན་དང་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ 
འདི་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པར་གཉིས་ཁ་བསྐང་བ་ནི། 
རང་བཞིན་འགལ་ད་མིགས་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཉགས་གཞན་ 
འཕེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོར་བའི་ 
བྱི་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གྲང་རེག་གཅིག་པུ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དུ་མར་ད་བྱེར་ཆུང་ངོ། །ཡང་འདིར་བཤད་པ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དྭ་བྱེ་བ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འོག་ནས་བཤད་པ་ 
མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། ཡང་འདེར། མདོར་བསྟན་ 
དང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པས་ད་གོས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། །འདེས་མཚོན་ནས། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་ 

པའི་ཚུལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འགལ་ཟླའི་ངོ་བོ་མེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་ཀྱི། མེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གིས་ 
གྲུང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཉེ་རེང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རྒྱུས་འགོག་མི་ནུས་ན་འབྲས་བུས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་དེ། བུད་ཤིང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཀྱི་ཚགས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་བུད་ཤིང་དེ་ཆཚོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། གྲང་རེག་འགོག་པ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པའི་ལྟན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ལ་བེན་པའི་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག གྲུང་རེག་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་ནི་ཁྱོད་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་གག་བྱའེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། གྲང་འབྲས་སྤྲ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཤུགས་ལ་འཕངས་སོ། །སྤྱོར་བ་ 
དེས་འཕངས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སྐབས་འདིར་་ 
འགྲེལ་པར་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པའི་རྟགས་དྲུ་བ་དྲག་ 
འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། 
རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱེས་གྲང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་འགོག་པ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་དུས་དང་ལ་ 
སོགས་པ་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་ཀྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་ 
འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མེ་དང་གྲང་རེག་གཞི་དེར། :ཕྱེ་གློལ་གྱེ་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡུལ་དང་། དུ་བ་སྣང་དུ་རུང་བའི་དུས་དང་སོགས་པས་དེ་དྲག་ཏུ་ 
འཕྱུར་བཞིན་པའི་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟས་ཞེས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ཚས་ཅན། 
གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་འགལ་འབྲས་ད་མེགས་ 
པའི་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་སོགས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གྲང་བ་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་བཞིན། ཡང་གི་སྒྲས་འགལ་རྒྱུ་ད་མིགས་པ་ལྟར་འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་རྟགས་གང་བྱུང་ 
གིས་མི་ཆག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ཏགས་ཡང་དག་གི་དྱབེ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་དགག་པ་དང་། 
ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དག་ཏུ་འདུས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ལ་ 
བཏེན་པའི་ཚོད་སྤང་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརེན་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་གོ་བས་རྟགས་སུ་འཐད་ཅིང་རྟགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་ 
དང་རྒྱུ་ཉགས་སུ་བཀོད་པས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་ 
གཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅོད་པའི་རིགས་པའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཛས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་རོགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་ 
རགས་ལ་བཙེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཉགས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ལན་ཚོགས་པ་ཞེས་དང་། མི་ 
མཉམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱོགས་རྟགས་མིན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཞེས་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་འབྲས་བུ་བཀོད་པ་དང་།. རྒྱུ་བཀོད་པ་གཉེས་ལས། འབྲས་བུའེ་སྒྱིས་རྒྱུའི་སྤྱི་ 
དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ད་པོག་པ་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་བ་མི་མཐུན་ 
ཞེས་པ་སྔ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུའི་སྤྱི་ད་པོག་པ་འབྲས་རྟགས་སུ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་གཞིས་ལས་ཕྱི་མས་འབྲས་བུར་མ་ཟད་རུང་བ་ 
ད་པོག་པའང་མི་ནུ་ས་པ་རྒྱུ་མ་ཚོགས་ཞེས་པ་ད་ང་། སྔ་མས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས་རུང་བ་ད་པོག་ན་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་གྲངས་ངེས་ལ་མི་གནོད་ ཅེས་ 
པ་ནིེ། རྒྱུ་ནས་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚོགས་པ་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་འབྲབས་ན་ས་ཀྱི་རུ་གུ་སྐྱེ་རུང་བས་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་བརྗེད་རེགས་ཏེ། དེ་ 
སྤྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དོན་ 
ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དཔོག་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞིར་འབྲབ་བུ་ནས་ 
ཀྱི་རྨྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ 
སྐྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ནུས་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དེ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་འགའལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་ལྡོག་པ་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་འདི་འདྲེ་བར་བྱ་ སྟེ། 
རྒྱིའི་དོན་གང་ཡིན་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞི་དེ་ནས་ཀྱི་མུ་གུའི་རྒྱར་ངེས་ནས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྐྱེད་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ནས། སྐྱེ་ཆུང་མི་ 
རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྨོས་ཤེག །དེས་ན་ན་ས་དང་ཆཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ལུག་ལོའི་དཔྱིད་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱྱུ་གུ་སྐྱེ་ 
རུང་སྟེ། ནས་དང་ཆཚུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དགོད་པར་བྱ་ཞིང་རྟགས་དང་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་རྩུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་ན་སྐྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཤིང་། རུང་བ་ཙམ་གྱེ་ཁྱབ་པ་ངེས་སོ། །འོ་ 
ན་ཞིང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་ 
པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགའ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ན། དེ་མི་སྐྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་བ་འཚང་རྒྱ་ངེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ངེས་ནས་སྐྱེད་ངེས་མིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བླངས་སོ། །སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞིང་ཡང་ཡིན་ལ། ན་ས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་། 
མེ་སྲིད་ན། སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་ལ། སྲིད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་དེ་ཆོས་ཅན། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཐལ། . སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་ཞིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞིར་ཚད་མས་ངེས་ན། སྐྱེར་མི་རུང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་གཞིར་བསྐལ་དོན་གྱི་ཤ་ཟ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། མི་སྲིད་ 
ན། མེད་ངེས་སུ་འགྱུར་བས་བསྐལ་དོན་ཉམས་ལ། སྲིད་ན། གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ཤ་ 
ཟ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་དེར་ 
བསྐལ་དོན་ཤ་ཟ་ཡོད་པའང་སྲིད། མེད་པའང་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཤ་ཟ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པས། ཚོས་ཅན་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་དེས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའང་སྲིད་མི་སྐྱེད་པའང་སྲིད་པས་ཞིང་ 
དེ་དང་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཚད་ མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཁས་ཁེན་མི་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ཉེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། ། 
22 








ཉགས་ཡང་དག་གི་དྱབེ་བ། 





འོ་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
ཞིང་ཡང་ཡིན་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་བུམ་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། .བུམ་པའང་ཡིན་མེད་པའང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོའི་ནྟགས་ལས་དེའི་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བས་དེ་ནགས་སུ་རིགས་ལ། ཉགས་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་ཅེང་། རྒྱུ་འབྲས་མིན་པས་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ལན་དངོས་ད་པེས་སྟོན་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་ཁ་ནང་དུ་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བུ་རམ་གྱི་རོ་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ 
ད་པོག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ནཉགས་ 
དེས་གཞི་དེར་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱེ་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚད་མ་དེ་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་ད་པོག་གི་འབྲས་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྟེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ 
གཉིས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ནི་རོའེ་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །དེ་ 
. ད་ངོས་སུ་དཔགས་པའི་སྟོབས་ལས། ཚད་མ་ཅིག་ཤོས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། རོ་གཟུགས་༈གས་ 
དང་རགས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པའི་བསམ་པ་ལ། བུ་རནམ་གྱི་རོ་ལས་གཟུགས་ 
ཉོགས་པའི་ཏོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་ཉིད་དཔོག་པའི་རྟགས་སུ་འོས་མེད་དུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་དེ་དེ་ཁ་ན་ལར་གནས་སོ་ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག ། དེ་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ 
ཡང་འབྲས་རགས་མཚན་ཅཉིད་པ་མིན་ཞེས་སྒྲ་བས་ནི་རྩོད་པ་དེ་ཟུག་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ། 
དོ། །དཔེར་ན། དུ་བས་དུ་ལྡན་ལའི་སྟེང་དུ་མེས་ཐུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ 
གྤབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ནུ་ས་པ་དེ་དང་དུ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་སྐེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུད་ཤིང་གེ་འགྱུར་བ་ཞི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ 
སོགས་སོ། །དཔེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དུ་ལྡན་ལ་ཆོས་ཅན། མེས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








བུ་རམ་གྱེ་རོ་གཟུགས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མའི་ 
ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི་ཉེར་ལེན་ཅན་བུ་རམ་གྱི་རོ་མེད་ལ། རོ་སྲ་མ་དེ་ཉིད་གཞན་བུ་ 
རམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ། ཅིག་ཤོས་ལའང་སྦྱར་ 
ནས་མདོར་ན། བུ་རམ་གྱི་རོ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་རོའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་པུ་རམ་གྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ལ། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་སྫ་མས་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་གཞིས་སྐྱེས་ན་ཉགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་བུ་རམ་གྱེ་རོ་སྔ་མས་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་བུ་རམ་ 
གྱེ་གཟུགས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རོ་ལས་བུ་རམ་གྱེ་གཟུགས་རོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཏེན་ནགས་བཞི་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔག་གི་འབྲས་བུའི་ནགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དག་གིས་བཀོད་པའི་ཉགས་ཚྟག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
དེར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱུ་ཁཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་ཡང་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
དྭ་པོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་པས་འབྲས་བུ་ད་པོག་ནུས་ཏེ། ལུས་རྒྱས། 
དབང་པོ་དྭངས། བློ་གསལ་བ་ཙམ་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་དེ་དག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་རྗེས་སུ་ད་པོག་གོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚོགས་པར། འབྲས་བུ་རུ་གུ་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཆུ་ལུད་དང་བྲལ་བའི་ནས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པའི་ནྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ནུས་ 
པ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་རུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ན་ས་ཀྱིས་རང་འབྲས་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེད་ངེས་ཡིན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འདོད་ཆགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆགས་བྲལ་ལ་སྲིད་པ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ལས་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བར་ 
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རགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ། 





མཐོང་ཡང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དཔོག་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་བ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་ཤིང་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཚད་མ་སྟེ་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་གང་དག་ཚིག་སྒྲ་བ་ལས་སྨྲ་ 
བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དང་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ད་པོག་པ་བཞིན་ནོ་། །ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། སྨྲ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་ད་པོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྤྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་བརོད་འདོད་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིང་འདོགས་ 
པ་ ཙཛམ།་ དུ་ ཟད་ཀྱི་དོན་ འདོད་ ཆགས་ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཆགས་ བྲལ་ལ་ ཡང་དེ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚིག་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྫེ་དེ་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱའི་ཁུད་པར་དང་འཛིན་ 
ནི་ རྣམ་ པ་ གསུམ་སྟེ། སེམས་ ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་ད་མིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིེགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྩག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིེགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བཞིན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་སྙམ་དུ་དམིགས་ནས་ 
ནམ་པ་ས་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་བྱམས་པ་དང་སྙག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་སྙིང་རྗེའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕུ་བའི་འབྲས་ལྷག་མ་ 
ནི་ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་པའི་འབྲས་དེ་དང་ཕྱུ་ཚོ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པར་ཏཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། གཞོགས་མེ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་མ་ཚོས་པ་དག་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ད་པོག་པ་སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྟག་ལྡན་གྱི་མིང་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་རགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ངག་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་ནགས་ཁྱབ་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མ་ངེས་ཏེ། ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ལ། ལྷག་ལྡན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་ན་ཡང་གང་ལ་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་འི་ངོར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཚད་མས་མཐོང་ཞིང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དགོས་པས་རྟགས་ད་ང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མིན་ནོ། ། 








མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཁེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མྭ་ཆས་པར་བཤད་པ། 


ནགས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་ 
དང་། མི་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། མ་མཐོང་ཙམ་ཚྡོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
གཞན་སྡེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་རིགས་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་ཚོས་སུ་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཡིས་ཚུལ་གསུམ་གའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པས་སྒྲ་ 
མི་རག་པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུ། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། ལྡོག་དོན་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཅན་མ་ངེས་པའི་ཉགས་སུ་གུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ཏེ་འདིེ་ལྟར། རག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ང་། ཉག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་་ 
མའོ། །ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་མེད་ན། དུང་སེར་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དུང་ 
ཚད་མས་གྲུབ། སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྔོ་སེར་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཚད་མ་གཉིས་པ་མེད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཉག་མི་ནྟག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་དེ་ཉག་པ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཉག་པ་ཁེགས་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་༈ག་ 
པའོ་ཞེ་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་ཅི་ཡོད་། དེ་ལ་རྭ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིན། ཞེ་ན། དེ་བོང་གི་མགོའི་རྭ་ནག་ 
པར་ཚད་མས་ད་མིགས་པར་ཐལ། དེ་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཨི་ 
སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་སྣམ་བུར་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན།།དེ་ལ་རྭ་ཉག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྭ་ 
ཏག་པར་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་རྭ་རག་པར་མེད་པར་ཐལ། 
ཡད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་ན། གཞལ་ 
བྱ་དེ་མི་ཉྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ངེས་རྟག་མི་རྟག་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་ན། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་གེས། ཏག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ཀྱང་། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ད་ག་གི་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་བཤད་པ་དང་། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཙོས་པའི་དོན་དང། 
ཚུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་གཞུང་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དག་ད་ང་། 
གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
འགྲུབ་པ་དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་ 
ཡོད་ན་ད་མིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་གཞི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





ངེས་དགོས་པས་ཉགས་ ཁེགས་པའི་ གཞི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གསལ་ བའི་དྭ་བྱེ་བ་མཐའ་དག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྣང་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་མེ་མཐོང་བས་ཆོག་གོ ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ མཐོང་ ད་གོས་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ 
སྙམ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱི་སློབ་མ་དག་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དང་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱེ་རྗེས་འགྲོ་དང་། . ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཚུལ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་། ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་ པའི་ཡུལ་ཅན་ད་ང་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ་ དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གི་ ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ འབྲེལ་བ་ལ་ ལྟོས་ པའི་ཚུལ་ 'ལེགས་ པར་མ་དགོངས་ པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་འགྲེལ་མཛད་པས་མི་དམིགས་པ་བམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ཏོགས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཏན་ 
ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དེས་སྦྱིར་འབྲེལ་བ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལས། རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་།ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། དུ་བ་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དང་ཐ་ད་ད་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་འགྲུབ་ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལྡོག་པ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གཞི་ 
འགར་དུ་བ་ལོག་མ་ལོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཡང། 
མེ་དུའི་རྗེས་འགྲོ་མཛོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཀྱང་གཞི་འགར་མེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ལྲོག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ད་གོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་པ་དང་། ཤིང་གི་འབྲེལ་བ་ 
བསྒྲབས་པ་ལས་ཁུབ་ བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། རང་ བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་ བོ། ། 
བྱས་པ་མི་ཉག་པ་ལ་ འབྲེལ་བའི་ དོན་ ལྡོག་ གི་ཕྱོགས་ གཅིག་ དེ་ གཉིས་ཐ་ དད་ མངོན་སུམ་ གྱེས་ 
གྲུབ་ཅིང་། མི་ནག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ལོག་པའི་ 
གཞི་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ནགས་ལ་བཉེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
རྗེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཐ་མའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྔོག་གི་ 
ཁྱབ་པ་ནི། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉག་པ་ 
བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་པ་འགལ་བས། འབྲེལ་བཔའི་ 
དོན་ལྡོག་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན་། འོ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱེས་དོ་ན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཆོས་ ཅན། བྱས་པ་ཉག་པ་ལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ། 
རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་ 
མ་ངེས། ངེས་ན་ཚོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཚོལ་བྱུང་གི་ 
གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་ 
བྱུང་གིས་ཆྩོལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་བསྒབ་བྱ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །སྔར་གྱི་ 
དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་རྟག་ 
པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོ་གས་སམ་མི་དོགས། དོ་གས་ན་ 
ཉག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་སོམས་ཤིག ་། 
སྔར་གྱི་ཉག་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ན། ཚད་མ་དེས་རག་པའི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་ 
མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཚྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན། ཉག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བྱུང་གི་ 
གསལ་བའི་དྱབེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རག་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་།རྩོལ་ 
བྱུང་གི་སྒྲ་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཚོད་དགོས་པས་རྗེས་ཁྱབ་ེས་བའི་ཚད་ མས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཚྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་ 
རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། བཅད་ ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ནས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྣན་ནས་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བཅད་ཤེས་ལ། ཚད་མ་སྔ་ 
མས་ཉོགས་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དགོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གྱི་དོན་གཙོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཚོག་གོ །རྟོགས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཏེ། ཚྩོལ་བྱུང་གི་ 
ཏགས་ལས་ཚོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཚོས་ 
ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲ་རག་པས་སྟོང་པ་རོགས་པར་ཐལ།རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བློ་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཉག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱབ་པའི་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་ཚད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
དེ་ཏོགས་པ་ལ་ཚོལ་སྦ་དེ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་དགོས་ན་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྟག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཉག་པ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་སམ་མ་ངེས། ངེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན། ༈ག་པས་སྟོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
དེས་སྒྲའི་ཉག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ན་ 
དགག་བྱ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་ན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ 
ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་གཙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མེད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་དེས་རག་པ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བའི་དྱབྱེ་བ་མཐའ་དག་གེས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ན་དགག་བྱ་ཁེགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སྒའེ་ཉག་པས་སྟོང་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བ་ལ་རྟག་པ་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་འདྲི་བར་ 
བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྟག་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་པས་སྒྲ་རྟག་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེས་པ་ན་རྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ཀྱང་། བུམ་ 
པ་དང་སྣམ་བུའི་སྟེང་གི་རྟག་པ་དང་རིག་བྱེད་དང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
མ་གྲུབ་པར་མི་ཉོགས་པས་སྒྲ་དེ་རྟག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ 
དོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཙམ་ལས་ལོག་ 
པར་གོ་ཡང་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ལས་ལོག་པར་མ་གོ་བས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒ་ཁོ་ནར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་སྒྲ་ལ་ཉག་པ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ན་རྟག་པའི་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྟག་པའི་གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་ད་མིགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆཚོད་དགོས་ལ། རག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་བར་ 
ངེས་ན་ཡང་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ 
ངེས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་ཚུ་རེལ་མཐོང་བས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འདོད་པའི་གཞུང་ལེགས་ 
པར་བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མེད་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





མོད་ཀྱི་རེགས་པའི་གན་ས་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་གང་དག་ཚད་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཙོད་ 
ཚུལ་གླ་བའི་མཆེ་བ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག ། དེས་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་ 
ད་པག་དེས་རྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ 
ཚོད་ན་སྤྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་སྒྱིས་སྟོང་པ་ 
ངེས་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་མཚུངས་ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིག ཤ་སྐྱར་སྐྱོག་པོ་ཆོས་ ཅན། 
ཤེང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ན་ཤིང་དུ་ 
མ་ངེས་པ་འགལ་བས། རཉགས་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་རག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་ཡང་ཡིན་ཤར་ན་ཡོད་པའི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་མ་ཇེས་ 
པ་འགལ་བས་སྤྱིས་སྟོང་པར་ངེས་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་། 
རག་ན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བས། རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འདྲ་སྟེ། རག་པར་ངེས་ན་མ་བྱས་པར་ངེས་ད་གོས་ན་བྱས་པར་ངེས་ན་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
དགོས་པར་འདོད་ཀྱི། ཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ། ། ྒ 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྲབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱས་ན་མི་རག་ 
པས་ཁྱབ་པ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་མི་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་། དངོས་པོའི་གས་ཀྱིས་མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མི་རག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ཊག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་རྟག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





དེ་ཡིན་ན། ཉག་ན་མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས། དེ་ 
ཡིན་ན། མཉན་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་ཙག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གི་ཁྱབ་པའི་མཚན་གཞི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁེ་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་འཛིན་མི་རིགས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྦབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པ་ཉམས་སོ། །ཅགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་ཏག་སྦྲབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་ཉག་སྒབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྨོས་པར་འདོད་པ་ ནི་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་འགོག་ང པའི་ 
ཚགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ། དེ་ཕྦུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གང་ཞིག ་ ། 
ད་པེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་མཐུན་ད་པེ་ཁ་ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྗེས་ཁྱབ་ལ་མཐུན་ད་པེ་ཁེ་ 
ནའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་འཛོག་པ་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལ་ 
ལན་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྦྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་མི་མཐུན་ད་པེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྭ་བུ། མཚན་གཞི་ནི་གང་། བྱས་ 
པ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ད་པེ་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། སྒ་མི་རྟག་སྒྱབ་ཀྱི་ 
ཙགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་གིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ། 


གསུམ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཞལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ་ 
ལོ། །མི་མཐུན་དཔེ་ཁ་ན་ལ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རག་ན་མ་བྱས་པར་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རཉག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་ན་། རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་ཏེ། ° རྟག་ན་མ་བྱས་པ་ད་ང་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་ 
རི་བོང་གི་རྭའི་རྩེ་མོར་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་འཆའ་བར་ཟད་དོ་དེ་ཁྱབ་པ་མི་འཛིན་གྱི་ནག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱབ་པའོ་ཞེ་ན་མེ་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་ད་ངོས་སུ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན་། མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་སྐོར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་དེ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་ལ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགལ་ 
ལོ། ། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ལ། ། ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ཚྟར་ཡིན། 
མི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཁུབ་པ་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ལ་གཞལ་བའི་དོན་མིན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ 
དཔེ་ལ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་གཞལ་ན་རེེས་ཁྱབ་གཞི་གཞན་མཐུན་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉོ་།་ན་སྟག་ཡོད་པར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཁ་ན་ 
འབྲོང་ཡོད་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་མ་གཅིག་གིས་འཇལ་བ་མིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཇལ་བའི་ཚད་མས། དེ་མི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བ་ན་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་ 
བའི་ཚད་མས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་གྱིས་ 
བུམ་པ་འཇལ་བ་སྣམ་བུ་འཛིན་པའི་ཚད་མའི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་། བྱེས་པ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་གཞིར་ནུང་ངོ་ཞེ་ན། ` བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་ཉོགས་ན་བྱས་ 
པ་དེ་ཤུགས་ལ་རོགས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེ་འི་རྗེས་ཁྱབ་དང་བྱས་ 
པ་དེ་འི་ལྡག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཤིང་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ལྡོག་ 
པ་གཅེག་ད་ངོས་ ཤུགས་སུ་འགལ་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། ་ སྒྲབ་ངག་ གཉིས་ཀྱིས་ 
ད་ངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ཁྱབ་པ་གཏིས་ ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་ ཏོགས་ བྱ་ ཏོགས་ བྱིད་ ཡིན་ གྱི་ཚུ ཚུལ་གཉིས་ 
ཡིན་ན་དེས་ཁབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱབ་པ་གཉིས་གཅིག་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲལ་བ་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །ཕྱོགས་ཚོས་མ་བརྗོད་གོང་གི་ 
དཔེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་དང་དོན་ལྡོག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ 
ཏེ། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་ 
ནུས་སོ། །འོ་ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་ནག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཚོགས་ནས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རྟག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་བརྫོད་ 
དགོས་པས་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་བརྗོད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཛྫོགས་པར་བརྗོད་ 
པ་མི་སྲིད་དོ། །ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྒྲས་ནི་བྱས་པ་ 
བར་བྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡང་རེགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། གཞི་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། རཇེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་ཉགས་འདོད་ པ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ན་མི་མཐུན་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ན་སྒྲ་མི་ཐཉག་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཁ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
ངེས་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ལྡོག་ཁྱབ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་ཚོད་ལན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ན། མཚན་ཉིད་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ད་ངོས་ཤུགས་ལ་གོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི་འགལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ 
ནོ། །རིགས་ཐིགས་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་ལྡོག་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྲོག་ལྡན་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ན་བད་ག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་པ་འགལ་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགལ་བའི་སྒྲབ་ 

བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་ད་པོན་གྱི་བརྗོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ 
གྱི་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་རིགས་སྒོའི་ངག་ཉམས་པར་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲལ་བ་ཅན་མ་ངེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ངག་བརྫོད་ 
དགོས་པར་རིགས་སྒོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ༈གས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་མི་མཐུན་སྤྱོར་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ནས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་མཐོང་བ་ཁེགས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རགས་ཡང་ད་ག་སྔར་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་ 
མཐོང་བ་གྲུབ་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བརྗོད་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་གོ་བས་བརྗོད་དགོས་ 
ལ། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་མ་མཐོང་བ་མ་གོ་ན་ཁྱེད་ལྟར་དེ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་གོ་སྟེ། ད་པེར་ 
ནོ་སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་བདག་མེད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་ 
ན་ཞྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཡང་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་དོན་དུ་སྦྲབ་ངག་བརྗོད་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ 
གིས་ཀྱང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་མེན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ 
བ་བརྗོད་ཙམ་མིན་པའི་རིགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ངག་དེས་འབྲེལ་ 
བ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏི་དེའི་ཚེ་མེད་པ་དེ་གོ་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འབྲེལ་ 
བ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གོ་བར་ཐལ། དེ་དེའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བྱས་པ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལ་རྟགས་དགག་དགོས་པས། དེ་ཅཉིད་མི་མཐུན་སྦྱོར་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་གིས་ཚད་མའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ 
གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ཤིང་ཕུང་འདེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བཟོས་ 
པའི་ཤིང་ཐོག་དང་གཟུགས་སྨག་པོར་མཚུངས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་འདེ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་ལྷག་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ནཉགས་ 
དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་ཙམ་ 
བླངས་ནས་ཟོས་ན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མཐོང་ན་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མངར་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པ་སྲིད་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ད་མ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་དམ། གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བྱེད་། 
པའི་སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་བརྗོད་ན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ངེས་ན། བསྒླབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཉགས་མ་གྲུབ་ཏུ་མ་སྦྱར་བར་ཉགས་འདི་ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་ཡང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ལན་ 
སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ད་མ་བཅའ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གནོད་པར་དོགས་པས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ལྡོག་པ་ཅན་ཙམ་དུ་བཤད་པ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི་ 
མདོ་མཛོད་པས་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྲོག་ལྡན་ཡང་ཆོས་ ཅན། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞགས་ཚུལ་དྲུག་ ཏུ་འདོད་པས་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདེདག་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་འདེ་རིགས་པ་ཅན་པས་བདག་མེད་བུམ་སོགས་ལ་སྲོག་མ་མཐོང་ 
བས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདག་དང་བཅས་པར་ཙོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དགག་པར་མཛད་དོ། །ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
རགས་ཡིན་པ་མ་ལོག་པར་ཐལ་བ་ནི། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་ གྲུབ་ན་ ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཕྱོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ན་དེ་ལ་ཡོད་པ་འམ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་། ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་ཅི་རེགས་པ་ཞེས་སློས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའམ། སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ 
ན། སྦྲབ་ཉགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་། ཐི་ཚོམ་ཟ་བ་ 
དང་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ད་པེ་བཞི་ད་ང་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་གང་རུང་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གུབ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ རིགས་པར་དཔེ་དོ་ན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྔ་མ་ 
གསུམ་སྦྱར་ལ། ཐ་མ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་ཉགས་ལ་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཚོས་མི་འགྲུབ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་ད་པེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ མཆོག་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ པོས། 
ཕྱོགས་ཚོས་ཅན་དགུ་ལ་སྒེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་མཛད་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་རྒོལ་ 
བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བཟུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོ་ན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ཆོས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཕྱོགས་ཚོས་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང་། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ 
ད་ག་མིན་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཞེས་པས། རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་གང་ནུང་ཁ་ན་ལ་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་གཞན་དོ་ན་རྟགས་སུ་ 
མི་ཆུང་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ནྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཅན་དགུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚོས་གོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན་གཞན་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ 
འགལ་རགས་གཉེས་པོའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ 
ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ད་གུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕྱི་ 
རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དཔེ་དོན་དུ་ 
སྦྱར་རེགས་ལ། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དགུའི་ནང་གི་ཉགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་པོ་ལ། གཞི་མ་གྲུབ་མི་མཐུན་དཔེར་བཟུང་ན་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་ནི་དཔེ་ 
དོ་ན་དུ་མི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ངེས་པ་དགོས་པའི་ནམ་བཅད་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེ་དག་ཀྱང་སྒྲབ་ཉགས་དང་དེ་ཡང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་སེམས་ཏེ། 
རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་རྟགས་དང་། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའི་ད་གག་རགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་སྦུབ་ཀྱི་རྟགས་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ད་ང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་སྔར་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འབྲབས་ཉགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ན་རྒྱུ་མ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ད་པེ་གཞི་མ་གྲུབ་ན། ཁྱེད་ 
རང་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་འི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ 
ཉགས་སུ་རེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་ཀ་ནམ་པར་གཅོད་པ་ཡི་ཡང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སྦྱབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཉན་ 
བྱས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་མི་རྟག་པ་།ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་ཀྱི་རྟག་པ་ལ་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་མར་མེ་བཞིན་དུ་རུང་བཙམ་གྱིས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ། 
དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་སོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ནུས་པར་ཐལ། མར་མེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱེས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲོ་བ་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





འགའ་ཡང་བདག་མེད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། མཧན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 
པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་འབྲེལ་བ་ད་པེ་ལ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རོངས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ད་པེ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། མཁས་པས་ནི་ད་པེ་མེད་པར་ 
ཡང་། སྔར་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་རྟགས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲེལ་བ་དྲན་ན་ས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲ་ལ་མི་ནག་པ་གོ་བས་དཔེ་ལ་བརྟོས་པའི་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཀྱང་ནང་གི་ཁྱབ་པ་ཇེས་ 
པ་ཡོད་པས་མཉན་བྱ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མཉན་བྱ་མི་ཉག་ 
པར་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མཉན་བྱ་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིན་དེ་གཉིས་ལ་ངེས་དཀའ་ཟླ་ཡད་ཀྱང་། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཚད་མས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པར་མཉན་བྱ་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་སོང་ན་ཉགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ངེས་ནས་སྒྲ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གོ་ 
བར་བྱེད་ན་ཡང་ མཉན་བྱ་ལ་མི་རྟག་ པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ས་སྒྲ་ལ་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་མཚོན་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ 
དེ་དག་གིས་མཉན་བྱ་སྒའི་ཐ་སྙད་བྱ་ནུང་མི་རག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་ ཕྱོགས་ཆཚོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་སྔ་ཕྱི་ར་ ངེས། དེ་ ཡང་རྗེས་ཁྱབ་སྔར་ངེས་ ཟིན་ 
མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ ན་ས་ངེས་ 
པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། གཞན་དག་གིས་ལན་ཤིན་ཏུ་གདབ་པར་་༥ 
དཀའོ། །དེས་ན་དོགས་པ་འདི་ལྟར་བསུས་ནས་ལན་འདི་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཉན་བྱ་དང་ 
སྒྲའི་མིང་དོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་ པའི་སྔར་མཉན་བྱ་ལ་མི་ཙག་ པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ནུས་སམ་མི་ 
ནུ་ས། མི་ནུས་ན་ཁང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་མི་ཤེས་ཀྱང་ཁང་པ་འཇིག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ངེས་ནུས་ན། ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས་ཟིན་མ་བརྲེད་པའི་ངང་ 
ནས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིས་གོ་བར་བྱར་ཡོད་པས་མཉ ན་བྱ་སྤྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྔ་མ་བདེན་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་ངེས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ 
མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་སྔར་ངེས། 
དེའི་རྗེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ངེས། * དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ངེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་བཏེན་ནས་ངེས་པ་མིན་ནོ། འོ་ན་སྒྲ་མི་ནག་པར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་ མས་ཉོགས་པར་ ཐལ། དེ་གསར་དུ་ཙཉོགས་ནས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་བའི་མི་ཉག་པ་ཉགས་ལས་ 
ཏོགས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་༈ག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །རྟག་པ་ལ་མ་བྱས་ 
སྒྲ་ མི་ ཉག་ སྒྲབ་ཀྱི་ ཉགས་ ཡང་ དག་ ཏུ་ འགྱུར་ བའི་སྐབས་ ཡོད་ པར་ ཁས་ལེན་ དགོས་ཏེ། 
མཉན་བྱ་སྦྲ་མི་ནག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ས་སྒྲ་ནག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ནས་དྲེས་པ་ན་རག་ན་ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཚད་མ་དེ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཉག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱས་ 
མཉན་བྱས་སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འགོག་ན་རག་མི་ཉག་དངོས་ 
འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན། ད་ནི་རཚུ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དོར་ནས་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་མེན་པར་ཐལ། མཧན་བྱ་རྟག་མི་རག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ནྟགས་ 
གཞན་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚུངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
གཅིག་ལ་གནོད་ན་དེའི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་སྙམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་གཞིས་སྟོང་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་། རགས་རྒྱུན་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་འཕགས་པའེ་ཚད་མས་གནོད་སྙམ་པ་སོགས་ལོག་ 
པར་ཏོག་པ་དུ་མའི་སྤོས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རགས་རྒྱུན་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། འཕགས་པའི་ཚད་མས་རགས་རྒྱན་འཇལ་པའེ་སོ་སྐྱེའེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་གཞལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་མི་སྲིད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


40 


མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་མི་རག་གིེ་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
ཚད་མས་མ་གུབ་ན། ཉགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་པ་ 
བཏབ་ཅིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཊོག་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
ནུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་རམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཁེ་ནར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཏན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གློབ་ད་བོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་པའི་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་ 
མཐོང་བའི་རས་སྭ་ཆུ་མེ་གསུམ་པོ་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མི་ལྡན་དེ། ཞེས་བསྒྲབ་པ་ལྡོག་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རླང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀག་པ་མི་ 
རེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣང་རུང་ལ་མ་མཐོང་བས་འགོག་ཏུ་ཆུག་ན་ 
ཡང་སྣང་མི་རུང་གི་གཞི་ལ་གང་གིས་འགོག་ཅེས་དྲིས་པས། དེ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་གོ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཡང་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་དག་ལ་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ 
དྲངས་པ་ནི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་དྲངས་པའོ། །བྱེ་བྲག་པས་སྣང་དུ་རུང་མི་ཆུང་གི་ས་རུ་མེ་ 
ཆླུང་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རླང་གི་རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དོན་འདེར་བཤད་པ་མཐོང་བ་ལ་ཞེས་པས་སྣང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཙམ་ 
ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་འགོག་པར་མཛད་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱིས་སྣང་མི་ 
ུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དགག་གཞི་སྣང་ནུང་ཡིན་ཡང་ད་གག་བྱའི་ཆོས་སྣང་ 
དུ་མི་རུང་ན་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་མི་ནུས་ན། གཉིས་ཀ་སྣང་མི་རུང་ན་འགོག་ག་ལ་ 
ནུས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། འདིར་རང་འགྲེལ་དུ་སྣང་བ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་བཟུང་ནས་དགག་ 
པ་སྨྲས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་ནི། ད་གག་བྱའི་ཆོས་སྣང་ཆུང་དང་དེ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཡུལ་ནེ་དགག་གཞི་སྣང་ཆུང་ངོ། །དེ་ཙམ་ལ་འགོག་པ་མིན་པར་བྱེ་བྲག་པས་སྣང་དུ་རུང་མི་ 
རུང་གི་སྤྱི་བཟུང་ནས་དགག་པ་སྨྲས་པས་མི་རིགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་པས་མཐའ་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་རེག་པ་བཏང་སྟོམས་པ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཡང་རླང་ལ་བརྟེན་ 
པ་སྒྲབ་འདོད་ནས་ཆོས་གསུམ་ལ་བརེན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱ་རུ་རའེ་ཞིང་འོ་མས་བཅུས་པའི་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རོ་མངར་བར་ 
མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ན་སྐྱ་རུ་རའི་རྟགས་ལས་དེ་འདྲའི་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྱ་ཆརུ་ར་རོ་ 
མངར་ད་ང་ལྡན་པར་དཔོག་རེགས་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱེས་ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱ་རུ་རའི་རྫས་དེ་ལ་གཅིག་རོ་མངར་པོར་མཐོང་བས་གཞན་ལ་ཡང་རོ་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ད་ང་དུས་དང་སོ་ནམ་ 
ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱ་རུ་རའི་རྫས་ལ་རོ་མངར་སྐྱར་དང་རཆུས་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐ་དད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རོ་སྐྱར་བ་ད་ང་འཛུ་སླ་བ་དང་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་ 
སོགས་སོ། །ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
གནས་པ་ཚམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་པ་ནམས་ཀྱི་ངོར་མ་མཐོང་ 
བ་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
རགས་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡོད་ 
ན། ཉགས་དང་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་གྲུབ་དགོས་ན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། དེར་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
རྩོད་གཞིར་བཟུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་མི་ནུས་ལ། འདེར་སྐྱ་རུ་ར་ཙམ་ 
རྟགས་དང་བྱེ་བྲག་གཅིག་རྩོད་གཞི་དང་རོ་མངར་བ་ཆོས་སུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་བསལ་བ་བསྟན་ནུས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་དེ་ལ་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་པ་ 
དང་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམིེགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ 
ལྡན་དེ་སྒབ་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་དང་། 
རྒྱང་པན། འབྱུང་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཅཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པའི་རྟགས་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ད་ང་། 
གྲངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ད་ང་། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ 
ཉགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་འགལ་བའོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདིའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་། རང་ 
སྡེར་བྱས་ནས་གཞན་སྡེས་བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཡང་ ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་ ཐལ། 
འདོད་ན། དེ་དག་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་མི་ཆུས་པར་ཐལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པ་མཐའ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བལྟོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཐོག་མར་དེ་སྒྲབ་རྟགས་ 
གཉིས་ལ་བཙེན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །' དང་པོ་ལ་གཉིེས། ཁྱབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་ 
པར་གྲུབ། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་གིས་རགས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་ལ་ཡོད་ན་ད་མིགས་ནུང་དུ་ཐལ། འདོད་ 
ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ཅན། ཉགས་ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པརྭ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ད་ག 
ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེས་ན་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
འདོ་ད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ནས། འདིེ་ནས་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཅི་ཡིན་པ་འཆད་དོ། ། 
ཆོས་ཅན་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ངོ། །རང་བཞིན་ 
གྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་ད་ང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འམ་སྦྲས་རྒྱུ་ལོག་པ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་འབྲས་བུ་ 
ཞྡག་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་འཁྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་མི་ 
ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཅིག་ཆོས་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟགས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན། མི་དེ་ལ་ར་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ན་མ་ཅི་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྗེས་འགྲོ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་གཅིག་ཅིག་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་རྟར་ཆོས་གཞན་ཉེ་བར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མི་དེ་ལ་ཕྱུགས་བདོ་ག་ཅེས་ཏེ་ཡོད་ན། དེ་བཞིན་ཉ་ཡང་བདོག་ 
གམ་ཅི་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ད་ངོས་དང་། འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་པོ་ནི། འབྲས་རང་གི་རྟགས་འདེ་ལ་ཆོས་ ཅན། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་གུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་ངེས་པར་རགས་ལྡོག་པའི་གཞི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། 
པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དེ་དག་མེད་ན་རྟགས་དེ་དག་ 
མེད་ཅེས་དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་བཛོད་ཅིང་རོགས་པ་ལས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ 
ངེས་དེ་ཏོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ་གླུབ་པའང་ཡོད་ཅེས་པའ། །སྐབས་འདེར་མི་མཐུན་ 
དཔེ་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞི་དང་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞུང་འདི། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་ལྟར་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། 
གང་དག་མི་མཐུན་དཔེ་ནི་དཔེར་བཀོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ནས་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟོས་མི་ 
དགོས་པར་བསྩབ་པ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དུ་བས་མེ་སྦྲབ་པའི་མི་ 
མཐུན་དཔེར་ཆུ་ཀླང་མི་ཆུང་བར་ཐལ་ལོ། །མེ་མཐུན་དཔེ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་གྱི། དེ་གཅིག་པུ་བཤད་པས་ནི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་མ་ཐག་པའི་གཞུང་གོང་འོག་གི་ 
འབྲེལ་ལས་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་སྦྱར་བའི་འཕྲོས་རྐྱང་བར་སྦྱར་ན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་ རང་ ཉིད་ ཤེས་པའི་ ཡན་ ལག་ ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
རང་ཉིད་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །  , 
དང་པོ་ནི། དཔེ་ལ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
རགས་དེའི་ངོ་བོ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་རྒྱའེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ 
མཁས་པ་ནམས་ལ་ནི། འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་ཚོས་མ་ཤེས་ན་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་དགོས་པར་ཟད་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཧཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཤེས་ཐིན་མ་བརྗེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་ 
སྨྲས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཅིག་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཅིག་ཤོས་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་སོ། །དེ་ 
གོ་སྟེ། མི་མཐུན་དཔེ་མཐའ་དག་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ད་ང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་ སླ་ མེད་ པར་ དོན་གཅིག་ ཏུ་འདོད་ པ་ དེ་ལ་འདི་འདྲེ་ བར་ བྱ་ སྟེ། 
འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁུབ་པ་བརྗོད་དགོས་སམ་མི་ 
_ དགོས། དགོས་ན་འབྲེལ་བའང་བརོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞུང་སྔ་མའི་ 
དོན་དང་འགལ་ལ། མི་དགོས་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་བརོད་ མི་དགོས་ཀྱི་གང་ཆུང་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་འོག་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
ནས་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗེད་ནས་ཤེས་པར་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བརྗོད་མི་དགོས་ལ། དེ་མ་བརྗོད་ན། 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཁྱེད་རང་འདོད་པས་གཞུང་ཕྱི་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་མི་ད་གོས་ཀྱང་། ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་གོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་དགོས་ཤེང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་གཉིས་པ་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཚད་མས་ངེས། དགག་ཆོས་དང་བསྒྲབ་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་ན་རགས་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་ན་ཁྱབ་པ་ཚང་བར་མི་གོ་ལ། 
དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པར་གོ་བས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པ་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་འགལ་ཡང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མེ་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞི་འགར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའི་ཕྱིར། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ 
ཡིན་ལ། ་ འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། ཞེས་འགོད་པ་ནི་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་དཔད་པ་སྟེ་བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་ན་བུམ་མེད་ངེས་ཟིན་པས་བློའི་ཐ་སྙད་ 
སྒྲབ་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྨྲ་མི་ཤེས་ན་མ་གཏོགས། སྒའི་ཐ་སྙད་ཀྱུང་བརྗོད་ཤེས་པས་ 
སོ། །རྒྱ་མཚན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྲབ། ། ཅེས་པ་ནི་། སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ 
འགོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། 
དེའེ་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་དེ། .ཞེས་གསུངས་པའི་དགག་པ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཡུལ་ཅན་ནིེ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ 
དོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མེད་དགག་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིེས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཆུང་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སུ་འདོད་ 
པ་ནི་ཆེར་འཁྲུལ་ལོ། །འདེར་མ་དམིེགས་པའི་ཚ་བའི་དྱབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ནས་གོང་དུ་ 
བཞིར་བསྟན་པ་དང་། སྔར་འགལ་དམིགས་གཉིས་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་དམིགས་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འདིར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བསྟན་པ་དང་གོང་དུ་མ་ 
ད་མིགས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ནས། ཡང་འདེར་བསྟན་པ་རྣམས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པར་ཇི་ 
ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིར་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ད་གག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་ 
དགག་གཞི་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེར་ཆུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཤིས་སུ་ངེས་པ་ལས། སྫ་མ་ 
ནེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་རང་དབང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་རང་ད་བང་དུ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། འདིེར་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ 
བསྟན་ལ། འགལ་དམིེགས་དག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་གཞན་རམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་རང་དབང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པས་དེ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གསུམ་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དགག་ 
རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། གང་གང་དུ་ 
འདུས་པའི་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔ་ཕྱི་ནི་ཕན་ཚུན་སུུད་པའི་ 
དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱུང། 
སྤྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་ད་བྱེ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དེ་དང་འགལ་བའི་འགལ་ད་མིགས་གསུམ་དང་ལ་ 
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མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཧིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





སོགས་པས་བསུས་པ་འགལ་འབྲས་ད་མིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ད་མེགས་ 
པ་སོགས་འབྲེལ་ཟླ་མ་ཉོགས་པ་སྟེ་མ་ད་མིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་རྟོགས་ཤིང་ད་མིགས་པ་ 

ཉགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྦ ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ད་ང་། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་ཙམ་ལས་ཁྱབ་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་ 
པོའམ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས། མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་བསུས་ 
ནས། མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། དོན་གཞན་ཧྱི་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁུད་ཡོད་ན་དོན་གཞན་གྱི་མེ་དག་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་མི་ཉག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ནག་པ་དེ་ཁྱོད་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཆས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོས་དཀར་པོ་དམར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པས་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་ད་མར་པོར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བྱས་མི་རྟག་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་སྟོན་པ་ན། མི་རྟག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོས་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ནག་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་ 
དུ་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་ཕྱི་ལས་སྲ་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཚད་མས་བསལ་ 
བ་ནི། མི་ཉག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུའམ་འབྲས་བུའམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་ཡིན། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ 
ཚོས་ཅན། མི་ཏག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྦབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་གྲུབ། མི་རག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་དོན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རིལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ེ་བར་སྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའང་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ་ 
དོན་ཁས་བླངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ 
ད་ངོས་པོ་བུམ་པ་དང་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྣམ་བུ་དང་ཡང་རྫས་གཅིག་པས་བུམ་ 
47 ་ 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྣམ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་འགག་ཡང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་ 
སྐབས་འདི་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རེལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དེ། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཡང་ 
གཅིག་པ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤཱཀྱྱ་བློའེ་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་གྲངས་ཅན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སེར་པོའི་ 
རང་བཞིན་ད་ང་། སེར་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བདེ་སུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ 
ལ་ཆ་ཤས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པ་དང་ 
དངོས་པོ་ཚས་གཅིག་ན། གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 


འྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ཇེས་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 





གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྣས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དོན་བུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐའ་དཔད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མ་ཕྱུགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་ཁས་བླང་ས་ན་གནོད་པ་ཅེ་ཡོད། བུམ་ 
པས་ཆུ་སྐྱོར་བར་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། 
མེས་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་གཅིག་གིས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལན་ 
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འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 
ཅིག་ཙམ་དེ་ལྟར་མཐོང་ཡང་། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་པས། ཚད་མ་གཞན་མེད་ 
ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲལ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པས་རུ་སྐྱོར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ལ། མེ་དུ་སོ་སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བརྟོས་ད་གོས་ཤེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་བུམ་པ་ད་ང་ཆུ་སོ་ 
སོར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་པས་དབེན་པའི་གཞིར། དེས་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་ 
བྱེད་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་དགོས་སོ། ། མེ་དུ་སྫ་ཕྱིའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ལ། བུམ་པ་དང་རང་ནང་གི་ཚུ་དུས་མམ་དུ་མངོན་སུམ་གཅིག་གིེས་ད་མེགས་ 
སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པར་ཐལ། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ནང་གི་ཆུ་ཐུར་དུ་ལྕང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཞི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ནམས་དང་། གོ་ས་མཚུངས་ 
པར་གནས་པའི་ཆུ་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། བུམ་པ་ནི་དོན་དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པས་མེ་དུ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ། །འོ་ན། རྒྱ་འབྲས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དུ་མ་བཤད་པ་ཇི་ 
རྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་ཚོག་རྒྱས་པར་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ལོག་ཅོག་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གོ ། དང་པོ་ནི། དུ་ 
བ་གསར་སྐྱེར་ངེས་པའི་ཚད་མས་འགོག་ལ། དེ་ཡང་དབང་བོ་ནོ་ན་གློ་བུར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ད་ང་། དབང་པོ་ཅུལ་ན་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་རག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ། །ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ནི། མེའི་རྫས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་མཐོང་གི 
དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མ་ 
ད་མིགས་པ་དང་། མ་ད་མིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་། 
དབང་པོ་ནོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཙོད་པའི་བྱེད་པ་རྡོ་མི་རྡའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པོར་ཤེས་ 
རོག་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལོག་རོག་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་བསྟན་ 
ད་གོས་པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱུ་འབྲས་ུ་འགྲུབ་པ་ཚད་མ་དེ་ད་ག་ལ་ངེས་པར་བཏྟོས་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བློས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟ་དང་བ་གླང་གིས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་མཛད་ 
པའི་དོན་ཡང་། ཉ་དང་བ་གླང་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་འཛིན་པའི་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་ལ། དུ་བ་མེ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཁེགས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉགས་དགོད་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
མེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བལོས་ནས་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྤྱིའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། མེ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་དེ་ཡོད་ 
མི་སྲིད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག ། མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསལ་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་འགར་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་ནི་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལལྟོས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རེས་ 
འགའ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས། ད་ངོས་པོ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགར་ཡང་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་ལ། དབང་པོ་རོོ་ན་དེ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ཁེགས་ལ། 
གཞན་དུ་ན་ད་ངོས་པོ་རེས་འགའ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡང་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་ དུ་སྐྱེ་ན་ཉག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་ནམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་གང་ཆུང་གཅིག་འཕེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ' གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་ 
མི་རེགས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་མེད་པར་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱུ་ 
ལོག་པས་འབྲས་བུ་མི་ལྡོག་ན། ཉག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
བྱེད་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟགས་སོ་སོས་ཐལ་བ་སོ་སོ་འཕེན་པར་འདོད་པ་ 
དག་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གཉིས་ཀ་བརྗོད་དུ་མི་ཆུང་ན། རྟག་ཊུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་གང་ཆུང་གཅིག་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གང་སྐྱོན་ 
དང་བཅས། ཕྱི་མའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ཉག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཁེ་ན་བརྗོད་ 
རེགས་ཀྱི་མེད་པར་ཐལ་བ་བརྫོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱེ་མ་ཡང་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། སྔ་མ་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་དེ་ 
བརྗོད་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ་ཡ་གྱལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་ 
མ་ཡིན་གང་ནུང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡ་གྱལ་སོ་སོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ 
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འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ། 


གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ནས་བུམ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་ 
ཏག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ན་ས། ཉག་ཏུ་མེད་ 
པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་འཕེན་མི་རིགས་ལ། 
འདོད་ན། ཕྱི་མ་མི་རིགས་པས། ཐལ་བ་དེ་གཉིས་གང་བརོད་པ་གཞུང་གེ་དོ་ན་ཡིན་པ་སྨྲ་ 
ད་གོས་སོ། །གཞུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ཐལ་བ་གང་འཕེན་མི་ཤེས་པར་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་ དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བུམ་པ་དང་བུམ་མ་ཡིན་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ཐྲུབ་སྦུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དགག་པ་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་སྦྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ 
མེད་ལས་སྐྱེས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་དངོས་འགལ་ལ་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་། ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བུམ་ཡོད་དང་བུམ་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ལ། བུམ་ཡོད་ཡིན་ན་བུམ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཁེགས་པ་དང་བུམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་ན་ 
ཉག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། 
གང་ཆུང་གཅིག་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་ན་དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །རག་རྫས་ཡིན་ན་ཉག་ས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་མིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ན། དངོས་ 
འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཡིན་ན་ནག་ཚས་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་རྒྱུད་འགལ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ 
ཁྱབ་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པས་གཞི་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་མེ་དུ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སློས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་མེ་སྟེ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ན། སྤྱི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེའི་རང་བཞིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་ 
རང་བཞིན་མིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ཉར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས། དུ་བ་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བ་འདི་མི་རེགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། སྔར་མེད་ཀྱི་དུ་བའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་མེའི་རང་བཞིན་དང་། མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན་ཅིག་ཤོས་མིན་ 
ལེན་གྱི་ནུས་པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ནུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མའི་ཚང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གྲོག་མཁར་ལ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
བྱཧ་བྱིན་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པའོ། །དེའི་དོན་བསྡ་བ་ནི། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
མེད་དུ་ འགྱུར་བར་ ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག དུ་ བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྤྱིའེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་སྔ་མ་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཨསི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེའི་ 
འབྲས་བུར་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བསུ་ཚིག་ནི། རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཤོར་བ་ཡིན་པས་རྩ་རྐྱང་དུ་ 
བྲི་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་ན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འབྲས་རྟགས་སུ་མ་ཟད་རང་བཞིན་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དང་། རང་ཆས་རེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལྡོག་བསྟན་ 
ནས། དོན་ལྡོག་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་ཉག་པ་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འདིར་ནི་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པས་མི་ཟློས་ལ། ཡང་ན། སྔར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ནས། འདེར་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་འཕྲོས་བཙལ་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་རང་ལྡོག་དོན་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱེ་ཝོགས་ཆོས་མྭ་གྲབ་པ་སྲོང་བའི་གྒ་ནས་ 
ཀུན་རབ་དང་དོན་དམ་ཧི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་ 
པ་དང་ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ 


52 


རང་བཞིན་རགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ང་། 'དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རཏོགས་ད་ཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 

ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ལུགས་གཞན་ད་པེར་བརྫོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་ཉག་པའི་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། བྱས་མི་ 
ཉག་ཛས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ནམ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྫས་དང་མི་ 
ཏག་པའི་ཛས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ན་མི་ནག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས། ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུན་དང་རིགས་པ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པས་འདུས་བྱས་མི་སྲིད་ལ། 
དེ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རཚོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཞེན་ 
ནས་ཞུགས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་བྱས་ན་མི་༈ག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་མི་ནག་པ་ལ་ 
མི་སླ་བ་རིགས་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ན་མི་ནག་པ་ཡིན་པར་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་ 
ངེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་ད་ད་པ་རོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རཉགས་སུ་བཀོད་པའི་བྱས་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
རཉགས་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པར་ཐལ། བྱས་མི་ཉག་རང་མཚན་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་ 
ཅིང་ཚགས་ཆོས་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་རྟགས་སུ་བཟུང་ 
ན། ཆོས་དང་ཐ་དད་ཉམས་པས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཉགས་ 
སུ་བཟུང་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ད་ག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བརོད་ 
བྱས་སྟོང་ལ། དེ་མེད་ན་ཉགས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
་ པུར་ཟད་པའི་རྒྱང་པན་གྱི་ལུགས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རོག་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའེ་ 
དོགས་པའོ། །ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་ལེགས་པར་ཚིམ་པ་དག་ནི། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡིན་ན་གཞལ་བྱར་རློམ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་ལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དངོས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲས་ནས་ 
རྒྱང་པན་གྱི་གཞུང་ལེགས་པར་འཛུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །གཞལ་ 
བྱ་ཀུན་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ། །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཐར་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་ 
ལེགས་པར་བཀག མདོར་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། །རྣམ་བྱང་ཚོས་ནམས་བརླག་ 
པར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ན། རཛོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 


ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཇཛོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


ལོག་པར་སྣང་བའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ན་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
ད་གོས་ལ་ཉོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇཛོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་བཀག་ན། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཁེགས་ནས་ཚད་མས་སྒྲབ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་སྤྱི་མཚན་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཉིས། གཅིག་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་ 
པའི་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི། གཞུང་ལུགས་འདིའི་རྟོགས་དཀའ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་མ་ཐོགས་པར་རང་མཚན་ཉོག་པའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ 
བླངས་ན་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་སོང་ནས་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན། དེ་དག་རང་མཚན་ལ་ཡེ་མ་རེག་པར་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས་ཆློམ་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་ 
ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་གྱེ་ཆོས་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་རང་མཚན་དང་མཚུངས་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ན། སྤྱིར་ལུགས་དམ་པ་འདེའི་གནད་ལེགས་པར་ཅོགས་པ་མི་སྲིད་ ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དོན་མི་ཏོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་ 
དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླང་ས་ན་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ 
ཚུལ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། བློའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་ཐོགས་པ། གཞན་སེལ་དང་སེལ་བས་འཇུག་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
མ་ཉཏོགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པས།་ འདེར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
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རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུགས་གཞན་ནས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་པ་ལྟར་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མི་ཉོགས་ཤིང་། དེ་མ་ཉོགས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་མི་རོགས་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁེགས་ན། 
ཆད་ལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དོན་ད་མ་ 
པའི་བདེན་པ་དང་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་སོགས་འདྲ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པར་མི་འགྱུབ་པས། དེ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ནི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་ཆུང་བའི་ཚུལ་འབའ་ཞིག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པར་ 
མཛད་དོ། །ཡང་སྤྱི་མཚན་རོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་ནམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པས། དེས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ཅིག་ཤོས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ས་སྡེ་སྐོར་དང་ 
དྭ་བིག་གཉེན་དང་བློ་བརན་གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་བས་ལུགས་དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་བྱེད་ན་མཁས་པར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྐད་བྱེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་རོགས་པའི་ 
ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་པས། ཀྱི་ཤེས་པ་ཚུང་བ་དག་ད་དུ་ར་ཟོས་པ་མིན་ན་མ། མེག་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཕྱིས་ལ་ལྟོས་ཤེག །ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་གནས་ལ། དེ་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་ 
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཤར་ན་གནས་ན་ནུ་བ་ན་གནས་པར་འགལ་བ་དང་། 
དུས་མ་འདྲེས་པ་སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་སྐྱེས་པར་འགལ་བའི་དོན་དང་། ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ། 
ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་དོན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
དངོས་པོ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་པས་རཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེན་པར་འཆད་ 
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པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་དེ་ཁ་ན་ལྟར་གནས་ཤིང་། དངོས་པ་ 
ལ་རང་མཚན་གྱེས་མ་ཁྱབ་པས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ 
མིན་པས་དཔེ་ལ་ཚེེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་མགྲེན་པ་བསལ་ནས་སྒྲ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །དུས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་བློ་དེས་སྔ་དུས་ན་ཡོད་ན་ཕྱི་དུས་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ། སྔ་དྲོ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་དྲོ་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དུས་མ་ 
ཡོད་ན་ནུ་བ་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། ངོ་བོ་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་དེས། 
ཁྲ་བོ་ལ་ཡོད་ན་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་གཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། དུས་འདྲེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཉག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྱི་དུས་ 
གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དུས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་སྔ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱི་དུས་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྔ་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སྔ་དུས་ན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་བསལ་ལ་ལན་ 
འདེབས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲས་ན་མཛེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ ཡུལ་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་ བུམ་པ་ ལྟ་ བུའི་ རང་གིེ་ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་རྫས་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནུ་བ་ལ་རེག་པར་གཟུང་གི་ཁྱབ་པ་གཟུང་བ་མིན་ 
པས། ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་ནུ་བ་ལ་རེག་པ་མིན་པ། ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཚངོ་བོ་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པས་ཁྲ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད། སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གཟུང་བས། མ་འདྲེས་པའི་དོན་ནི། ཁ་བོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེར་སྐྱ་ལ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན། ཁྲ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་བཞི། སྔ་མ་གཞཉིས་ལ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་ལ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། 
ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རང་མཚན་གྱེ་དོན་ནི་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་ 
དང་གི་ངོས་ནས་ཐུབ་པའི་དོན་ནོ། ། ྣ 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡུལ་ཅན་བློའི་ 
འཛིན་སྟངས་དང་། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚྩོད་པའི་དོན་བསུུས་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད མ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 





དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་དང་པོ་བཞིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
ནས། དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁུན་རྫོབ་དང་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་དག་ལས། ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
བྣསུས་ན། མཧན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའ་སོགས་དང་། རེགས་མཐུན་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། ། 
རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་དོན་ 
དེ་ཝོག་པ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་དངས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་རང་གྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
བྱས་མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དུ་མ་དབྱེ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བསྣུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་ད་བྱེ་རུང་སྟེ། རང་གི་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པར་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། སྒྲ་དེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ལོག་ན་འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་སོགས་ལས་མ་ལོག་ན་བུམ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་དགོས་ལ། ཡང་བུམ་པ་དེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བས། བུམ་པ་དང་བཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
བུམ་པ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ 
པར་གྲུབ་པ་ནི། རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པའི་ལག་རྗེས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེས་མཚོན་ནས་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་རིགས་དུ་མ་ད་བྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་རིམ་ 
ཅན་དུ་ཏོགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་མི་ནག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་དོ། །སྒའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་གོ་དཀའ་སླ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་རིམ་ཅན་དུ་རོགས་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ 
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རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





བ་དེའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་རང་གི་ར་ མ་པ་ཤ ར་བའི་བློའི་ཆོས་གང་གི པ'་ 
གོ་བར་འགྱུར་བའི་བྱས་པ་དེ་དེའི་ར མ་པ་མ་ཤར་བའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་མི་ནག་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེས་ན་ཚད་མའི་ཡུལ་ན་བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་དུ་ནམ་ 
པར་གནས་པས་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཆོས་གང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེ་ལས་གཞན་སི་རག་གོ་ཞེས་པའི་མེང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྒྲ་ལ་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་ 
ཅོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་དངོས་མིང་མི་འདྲ་བ་ལ་བེན་ནས་ཏོག་པ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཆོས་རགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་མི་ནག་གོ་དཀའ་སླ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་མི་ཉག་གི་ཐ་དད་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ 
དང་མི་ཉག་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཚམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
བྱས་པ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་དང་མི་རྟག་པ་འཇལ་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་མི་རྟག་སོ་སོ་ 
གོའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། སྔ་མ་ལྟར་ན། ཚད་མ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིེག་མངོན་སུམ་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་ 
གོ་ན། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་གོ་ན། སོ་སོར་མེད་པ་ཡིན་པས་རང་ 
དུ་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་གོ་བའི་ཚད་མ་སོ་སོར་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་ཤུགས་ལ་རོགས་སོ། །དེ་ས་ན་བྱས་མི་ནྟག་རྫས་ཐ་དད་མིན་ཡང་ 
ཁ བུས་པའི་རྫས་དང་མི་རག་པའི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཙོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཊགས་དེ་འི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
རང་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤབ་པའི་སྒྲ་ 
རོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགག་པའི་སྒྲ་རོག་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


སྒུ བ་པའི་སྒྲ་ཉོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ། 





ཁ; སླབ་པའི་སྒ་ཚག་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཧུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ། ( 


དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒ་ཉོག་བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་སེལ་ 
ལ་འཇུག་པར་བསྒབ་པ། , དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི་འདེར་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་ 
སྒྲ་དང་ཉགས་དག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབས་པས་ད་ངོས་པོའི་རང་ 
གི་ངོ་བ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྒྲ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་གཞན་སེལ་རོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་རང་གི་ 
ནི། ཚད་མ་གཞན་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་ 
གཞན་ནི་ཉ་གས་སོ། །དེས་ན། ཛོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཉགས་དག་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་སྒ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྲབ་ཉགས་ད་ང་ཡང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དགག་ཉགས་དང་གཉིས་བསྟན་ནས། དེའི་རྟགས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་ལ། ཁྱབ་པ་བསྒབ་པ་ནི་ཆ་ཤས་སྒོ་འདོ་གས་ཞེས་པ་ནས་ 
སྟོན་ནོ། །དེ་ས་ན་འདེ་ལ་གཏིས། ཆོས་ཅན་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེ་ལས་ཚད་མ་གཞན་དང་ 
གླ་གཞན་འཇུག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པའཾ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་ 

བ་དགོད་པ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ད་ང་། ་ དོ་ན་བྱས་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ! སྒྲ་ལ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་གཞལ་བའི་ཆ་གཞན་ 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཆ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་ནང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཀོ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར།་ སྒྲ་ཚོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན།། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་སྒྲའེ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དེས་དྲངས་པའི་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས་སྒའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ལས་ཚད་མ་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཞན་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། སླ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མ་གོ་བས་སྒྲར་ཡང་མ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
གོ་ན་སྒྲ་དེ་ཉག་པ་ལས་ལོག་པར་གོའམ་མ་གོ ། མ་གོ་ན། སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། གོ་ན། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲ་གཟུང་བ་ན་སྒྲའི་མི་ཉག་པ་ཡང་གཟུང་ 
བས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྐང་པ་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མི་རྫོགས་ཏེ། བུམ་པའི་མྱཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་བུམ་པའི་ཞབས་ 
གྲབང་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པ་གཟུང་བ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བུམ་པའི་ྱི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མཐོང་བར་ཐལ། རྟགས་ 
སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་མ་མཐོང་བར་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ 
དུས་དང་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་གོ་ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་རྫས་ 
གཅིག་པ་དགོས་སོ། །འོ་ན་བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་ནམ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག།དེ་གཉིས་གོ་ 
ས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད། དུས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ལན་གདབ་དཀའ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ནྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་སྒྲ་ཙོག་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་འདེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། སྒྲ་ཚོག་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སེལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེས་ཉགས་ 
བཀོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། སྒྲའམ་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་ ཏུ་སྦྱོར་བ་ མཛད་ དོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་བསྟུས་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ནི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ། 
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སྦྲབ་པའི་སྒྲ་ཏོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབ་པ། 


སྒྲ་ཉགས་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་སྐྱོན་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ན་ 
ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེན། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་བར་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། ཤ་ཕྱིས་ལ་ད་ངུལ་དུ་ 
སྤོ་འདོགས་པའི་རནྣམ་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་ 
དྲ་ངུལ་ལོ་སྟམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ན་ 
ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། | 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན་། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ 
བ་ཡིས་སོ། །དེ་དེ་རྟར་མཐོང་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་རག་པ་སྒྲབ་པའི་ངག་རབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་འཇུག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
` གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་ཉགས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་མ་ཟད་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ཀྱང་སེལ་བ་མི་གོ་བར། དངོས་པོ་ཁོ་ན་འཛིན་ན། སྒྲ་མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲའེ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ཆོས་གཅིག་མི་རྟག་པ་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
འཇུག་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོས་སྒྲོ་འདོ་གས་ 
སོ་སོར་གཅོད་ཀྱི་གཅིག་གིས་ཀུན་མི་གཙོད་ པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཏུགས་དང་ཇྗེས་དཔག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སེལ་འཇུག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་འཇུག་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁེགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནི། ཆོས་ཅན་སྒ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་། ཚད་མ་དེ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གཞན་ཅིེ་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོག་གཞན་དུ་སྦྲབ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་ནི་སྒྲ་ 
ཏོག་སེལ་བ་ལ་མི་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། དེས་གུབ་པའི་ 
དོ་ན་གསུམ་གྱིས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་འཕངས་པའི་ཁྱབ་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་བསྟན་ 
ཏོ། ། 





61 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་དོན་འགའ་ལའང་འདི་སྔོན་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཇུག་མིན་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་སྤོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱི་ཡེ་དོན་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡིན་ 
ལ། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་འཇུག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཆ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ཤིང་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་སེལ་འཇུག་ཏུ་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ཉགས་བསྒྲབ་པ་ནི་ངེས་ཤེས་འདི་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོ་གས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་ད་བེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ཁྱོད་དང་རང་གི་ཁོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡིད་གཉིས་ 
དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། ཚད་མ་དེ་འི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བར་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་སྒོ་འདོགས་མངོན་ 
གྱུར་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་ཡོད་ དུས་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་མེད་པ་ 
ཙམ་ནི། ཉོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྒྲ་མི་ཉུག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་ན། སྒྲ་ག་འཛིན་གྱི་སྨོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། སྐྱེ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཉམས་ལ། མི་སྐྱེ་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ 
མངོན་གྱུར་འཇོམས་མི་ཆུས་ཀྱི་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་ན། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 
སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་གང་ 
. དང་པོ་ནི། . སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་རྟག་སྙམ་པ་དང་། སྒ་ 
ཉག་པ་འཐད་སྙམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི། དེ་འདྲ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔ་ཕྱེ་གཅིག་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་ 
བའོ། །ད་པེ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་གི་ལྷན་སྐྱེས་ནི་མངོན་གྱུར་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་མི་ 
ནུས་སོ། །ཚད་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ` བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ན། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ལྡོག་ 
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སྒྲ་ཉགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ། 
སྟེ། ་ གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ད་བང་ལས་ཡིན་ནོ། ྒ །ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་ན་ནི། ` ལུས་ 
བརྟེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་། ་ ས་གོང་མའི་སེམས་ཏཀྱིས་མི་སློང་ཇོ། གཞུང་ 
འདི་དག་བསལ་བྱ་སྒོ་འདོགས་ད་ངོས་སུ་མེད་ན། སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་སྙམ་པའི་ 
དོགས་གཅོད་ཟུར་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་་ཤེས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་།ོ་ནར་བཀོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྒུབ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །དེ་འི་ལན་དགག་པའོ། ། ` ་ 
ྦ གྲ་ཏགས་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གླབ་པ། 





དང་པ་ནི་དེས་ན། སྒ་རྟགས་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་སེལ་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྒྲའི་ཚོས་ལ་ཆ་ཤས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་ངེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་སྙེད་ཁོ་ན་འཇུག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། .ུ འོ་ན་། ༈ག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གཅིག་གིས་སྒོ་འདོགས་དུ་མ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚད་མ་རྫས་ཐ་དད་བསྟན་དགོས་ལ། 
བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ས་སྒྲའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས། བུམ་ 
པའི་བྱས་སྟོང་དུ་ཡང་ངེས་ཞེས་བརྫོད་པ་ན། སྒྲ་དེ་ད་ག་ད་ང་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་ 
དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་། ། 

་ གཉིས་པ་ནི། ཱ སེལ་བས་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ དུ་སྒའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་པའི་ཆ་ཤས་ 
མཐའ་དག་ལ་གྒྲའམ་བློ་ཏོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ན་བྱས་པ་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
དང་མི་ཉག་པ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡུལ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བརོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཐ་དད་ ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་སྒྲ་དང་རཉགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལན་སོ་སོར་སྦྱར་ 
སོར་བཤད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་གིས་ 
འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ཞགས་གཞན་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྒྲ་ཉགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཉགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་ པ་བསྟན་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། རྟགས་དེའི་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་སྒྲ་ཞགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཆ་ཤས་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་རང་འགྲེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་མཛད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཆ་ཤས་ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཟིན་པས། རང་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཟིན་པ་ཡང་རྩ་བར་བཀོད་པ་ནི། བསྡ་ 
ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་ཉགས་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུར་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། །སྒྲ་ཏགས་གཞན་འཇུག་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ 
དྲན་པར་བྱ་ལ། སྒྲ་ཉྟགས་གཞན་འཇུག་ཀྱང་སེལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་ན། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས། །ཞེས་སོགས་རིགས་པ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། ‹ དེས་ན། དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། ཅེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདེ་དང་མཐུན་པར་འདི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་ཀྱང་དངོས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། སྒྲའམ་བློ་གཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དང་རྟགས་དག་ནི། སྒ་ 
དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་རྟར་ཡང་སྒྲ་དང་རྟགས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ཉིད་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། སྒྱབ་པས་དངོས་པོའི་རང་གིེ་ངོ་བོ་ཉོགས་པ་འགོག་པ་ 
ལ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམེགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་། ཁྱུད་པར་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
ཉོག་པས་ཀུན་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་ 
བསྙུའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒ་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ལ། ཆོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་ཐ་དད། ཉོག་ 
འགྱུར་ལ། བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ 
གྱེ་ཉེན་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་བྱས་སོགས་སྣ་ 
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སྒྲ་ཉགས་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ། ( 


ཚོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དེ་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ 
ལས་རྫས་ད་བྱེར་མེད་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མིན། དེའི་བད་ག་ཉིད་ དོ་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གཟུང་ཞིང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་ 
་ པ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་གདགས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
བྱས་སོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཀུན་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཞིང་ཤེས་ན། 
གཉིས་ཀ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
སྒྲ་བྱས་པའི་ཁྱད་གཞིར་ངེས་ན་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ངེས་དགོས་ལ། བྱས་པ་སྒྲའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་ངེས་ན་སྒྲ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཞིང་བརྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་སྒ་བློ་རྣམ་ 
གྲུངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ད་པེར་ན་མེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ 
ན། མེས་དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུ་ས་པ་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ངེས་ན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
དུ་གནས་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཡང་ངེས་ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ 
གཅིག་ན་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ཡང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣ་མས་སྒྲ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྒྲ་གཟུང་ན་དེ་རྣམས་གཟུང་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྒྲ་དེས་ 
ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སམ་མིན། མིན་ན། ནུས་པ་དེ་ད་ག་སྒྲ་དེ་འི་ཅི་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡིས་ནུས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མེད། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཐུག་མེད་ དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། གྒ་དེས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་ 
གད་གས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ཅན་དུ་ན་མ་ཡང་མི་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ནུས་པ་ 
མི་ངེས་པར་སྒྲ་མི་ངེས་ལ། ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་། ནུ་ས་པ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་པ་ 

ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མི་ནག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲའེ་མི་ནག་པ་གཟུང་ན་། 
དེ་འི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞིག ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་ན། དེ་དང་མ་མཐོང་བར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདོད་པའི་ཕན་པ་གཞན་མིན་པར་གུབ་བདེ་རས་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཉགས་ཁས་ 
བླངས། .འདོད་ན། སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟུང་བའི་ཆ་མེད་ 
མོད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུས་ཟིན་པའི་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
ཤེས་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་སེལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ནི།་ ངེས་པ་སྔ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནྣ་མ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱི་མའང་ཆོས་ཅན། སྨ་མ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་གཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། . སྒོ་འདོགས་མེད་ཅིང་དབེན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ངེས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ངེས་པས་གཟུང་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་བ་ནི། ཉེས་ 
པ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྤ་མི་རག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ 
ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཉོག་མེད་ལ་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད། འོ་ན་དེ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་དབང་གིས་སྣང་བ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། . གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚོས་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། སྣང་མི་སྣང་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེས། སྒྲ་ངེས་པ་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ད་ངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་པ་དེ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཆ་གཉིས་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་ 
འགལ་ལོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ། །དེས་སེལ་བ་ 
སྨྲ་བ་ལ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལ། ཏོག་མེད་ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་ཡང་རྟོག་ 
པས་ངེས་མ་ངེས་ཚས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་ལ། ངེས་ཤེས་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བ་ཡིན་གྱེ ། གཞུང་འདེས་ད་ ཿ 
ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ངེས་ཡུལ་གྱེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་ 
གཞག་མ་ཆགས་པས་ཏེ། ཉོག་པ་ནྣམས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱར་ 
དེགས་པ་སྨྲ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
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ལོག་ལྡཾག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་ཚོད་སྤོང་། 





ལ་སྣང་མི་སྣང་རྫས་འགལ་བ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྫས་འགལ་བས་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོ་ན་ 
མེད་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། . སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་འི་གྲུབ་ 
བདེ་ཛས་གཅིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
གཟུང་ན་ཀུན་ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བར་ཡོད་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་པ་དེ་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གོང་ 
བུ་གཅིག་མཐོང་བ་ན། གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
དང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་རིམ་ཅན་དུ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་དཀའ་སླ་དང་། བློ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ 
སོ། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྒ་ོག་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
བསྒྲབས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ད་མ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་ 
པར་འགྱར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

. གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་ལྡོག་དང་སྤྱི་གསལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་སྤང་ད་ང་། གཞན་ 
སེལ་གྱེ་སྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 


_ „ ._ „ . ལོག་ལྡོག་དང་གླི་གསལ་མཆྱངས་པའི་རྩད་གྲོང་། 


དང་པོ་ལ་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་དང་། དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇུག་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་དོན་བྣསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ་ དཔྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། སྦའི་དོན་དུ་འདོད་པར་གོ་ནས་ཁོག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
དད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་ཏོག་ཐ་ད་ད་དུ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
སྱི་དོ་ན་གཞན་ལ་ལྡོག་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པས། ངེད་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་། བ་ཟླང་ལས་གཞན་ཉ་ལས་ལོག་པའི་ཉ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཅ་ལས་ལོག་ཅིང་། བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ལོག་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


དང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཉོག་པ་གཉིས་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སེཁ་བ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ 
ལའང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་ 
པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །དཔྱོད་པ་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། དངོས་མེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ར་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་གླང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ཆོས་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
སྙམ་ནས་ཚོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ཆེག་རྐྱང་སྤྱི་དང་ལོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ཚོགས་བྱེ་བྲག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། ནམ་དྭ་བྱེ་ཐ་དད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སླང་བ་དང་། སྒྲ་ཐ་དད་དུ་ 
སྦྱོར་བའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཆོས་ཅན་རཚས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚྷ་སྦྱིན་གྱི་རིལ་པ་ཞེས་པ་བཞིན། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྒའི་ 
རྣམ་དབྱེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ 
ཁོ་ནར་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ 
གཉིས་ཀས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཅིག་བརྫོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བློ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚོས་ཆོས་ཅན་ཚས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དོན་བཞིན་དུ། བློ་ཡུལ་དུ་སྦྲབ་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཚོས་ཆོས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་གོམས་པས་ཤན་ 
རྒྱབ་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱེས་རྫས་ཐ་དད་ཉྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ 
དང་འདི་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཚོས་ཅན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱབ་ཆེ་ཚུང་ཡོད་པ་ལ་ 
བརད་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་ཛས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། དེ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་སྒྲས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་ཚོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ 
ཀར་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་རག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ཚོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། སྒའེ་མི་ནག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞིར་གོ་བར་བྱེད་པས། ཚིག་སྔ་མའི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ལོག་ལྡོག་ད་ ང་སྤྱི་གསལ་མཚུང ས་པའི་རྩོད་སྤོང་། 





མས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དང་ཕྱི་མས་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དོ་། །བ་གླང་གི་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
. རྭ་ཁྱད་གཞི་དང་བ་གླང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པས་ནི། ལྲེའུ་ 
གཉིས་པར། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་མ་རོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་ 
དུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཛས་ཐ་དད་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་ཆུང་བ་སྒྲ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་སྤོང་བ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲས་མི་སྤོང་བ་དག་ཚོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 
ཉོགས་པར་འདོད་པ་པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པའི་གཞི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དེ་དང་མི་རུང་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྫས་ཆོས་ཅན་དང་། ད་ངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ད་ག་ཆོས་ཅན། ཛས་ཐ་དད་ལ་ཞེན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་གཅིག་ཉིད་བརྡ་ཐ་དད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཁྱད་པར་འདེ་ 
ཉིད་དུ་ཟད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡོད་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་སོགས་བརྫོད་པའང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཡང་། ཙོག་པས་ 
བཏགས་བའི་ཐ་དད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚས་དང་ཆས་ཅན་གྱི་དོ་ན་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་ 
ཕན་པའམ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ནམ ཁག་ལ་ཏེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཙམ་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
ཛས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་སྒའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི། སྤྱི་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཛྫས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཅིང་མེད་དེ། ལུགས་དེ་ལ་ཐ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྟད་ཀུན་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། རེགས་དང་རིགས་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་བཀོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ཕྱིར། །དེའི་དོན་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟ་ན་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་རང་དབང་སྟེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་ཤིང་གསལ་གྱི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ 
རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྤོད་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་གང་དག་གི་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ཚོས་ཅན། དྲུག་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ 
རུང་བའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། ཚིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྷུར་ ཀླང་ས་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་། བརྫོད་འདོད་ལ་མི་ཉེན་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། གཞན་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་ རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
` དང་པོ་ནི། - ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱེ་ད་བང་གིས་འཇུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཚིག་གང་སྨྲ་བ་པོས་ 
བརྡ་ཇི་ར་སྦྱར་བ་ལྟར། དོན་ཚོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མང་ཚིག་སོགས་མི་རུང་བའི་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫད་བྱེད་དེས་སྨྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྨ་ 
བའི་ཕྱིར། - ་ 
གཉིས་པ་ནི། བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐ་དད་ 
པའི་མང་ཚིག་བཞག་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པའི་གཅིག་ཚིག་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པ་བྱེ་མ་ཉག་མ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་ 
སྦྱར་བ་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཞེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་དེའི་རང་བཞིན་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ཅེས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ལ། སྲུད་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཞིག་ཡད་ 
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ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དངང་དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ། 

པས་གཅིག་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གོང་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་མི་མཐུན་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཧྱི་ཉེན་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་འགལ་བར་འགྱུར། གྲོང་ཞནི་རྫས་རིགས་མི་ 
མཐུན་པྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ལ་ ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་ བཏེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ཕྱེར། དེ་ལའང་ ཞེས་པ་ ནས་ 
འདི་ཡན་གྱིས་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་དོགས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ནས། རང་འགྲེལ་དུ་གཞན་སེལ་ཡུལ་དུ་ ཉྱིད་ པའི་ཉོག་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ 'དང་ བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 





ཨུལ་སྱིའི་གནས་རྩལ་དང་འེ་སྣང་གི་ཟླའི་འཇུག་རྩལ། 


གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སྤྱའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་སྣང་གི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དང་། དེ་ལྭ་སྣང་བ་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། དོན་ད་མ་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་ 
བར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་། 
སྔར་དེ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ལྡོག་པ་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྱི་ 
འཇིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ནས། ཡང་གཞུང་འདིའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
གཞན་ལས་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔར་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་ཟིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དེ་ 
བླའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པས་འདིར་འཆད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རང་འགྲེལ་ལ་གཞུང་འདི་འཕྲོས་སོ། །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཤེང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བཉེན་ནས་ཤིང་གསལ་གྱེ་དོན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་སྒྲ་དོན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་ཤིང་གསལ་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ 
ལ་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་ཉྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། བློ་དེས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྱི་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ ཅན། 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བློའེ་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག ། དམ་པའི་དོན་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཏོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེའི་མཚན་གཞིར། ཤིང་རང་མཚན་དང་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་དང་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་སྣང་གི་བློ་ནི། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསལ་བ་རང་མཚན་ནམས་ནི་བསམ་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གནས་ 
ཚོད་བདེན་པར་གནས་པས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
འཇུག་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་གཞན་དུ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་གཞན་དུ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་དག་སྒིབ་བྱེད་ཀུན་ 
རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཡང་འབྱུར་རྙིང་དུ། གཞུང་སྔ་མ།གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་ཛྫོབ་དེས་བདག་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཞེས་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དངོས་དང་། ཤེས་པའི་ཚྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤྱི་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ད་མ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། གསལ་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ 
གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་འདེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་ནོ། །འདོད་ན། ཤིང་གི་སྤྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་.ལ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཆ་ཅན་དུ་མི་སྣང་ པར་ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བློ་གང་ལ་སྣང་ཡང་། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པས། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྲལ་བའི་གཟུང་ངོར་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
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ཡུལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་དང་དེ་སྣང་གི་བློའེ་འཇུག་ཚུལ། 


བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསལ་བ་ད་ང་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་གང་རུང་དུ་སྣང་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར། ཡུལ་ཆ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་མི་འཆར་བ་གང་ཞིག །ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་དགོས་ལ། ཡང་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ། 
ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ཤིན་ ཏུ་ཞིབ་ 
པའི་བློས་བརྟགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །རེགས་པ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་མ་བཙལ་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་ 
བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། བྱས་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ད་ག་ 
དངོས་པོར་སྒྲུབ་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ནས། ད་ངོས་པོ་བརག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་ཁབ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་རང་མཚན་ནི་རང་མཚན་མིན་ཏེ་རང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་ཆེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལྟག་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཏགས་སྤྲབ་ན་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་ལ་དམ་བཅའ་གྲུབ་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། གང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡི། ཞེས་ 
པས་སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ནི་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་མེད། ཅེས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་། 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཤིང་གི་ 
སྤྱི་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་ནས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་འགོག་པས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་ལ་ཆེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ 
ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤིང་གསལ་གྱེ་དོན་རྣམས་ལ་ 
ཤིང་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཏོག་འདེ་ཚོས་ཅན། 
ལོག་ཅིང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་མིན་པ་ཤིང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཝ་པ་ལ། འཁྲུལ་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ 
དཔེར་རྐྱེན་གསུམ་དགོད་པ་དང་། སྨན་དགོད་པའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། སྤྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ཞེས་པའི་མིང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཤིང་དེ་རེེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཛས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་རང་འབྲབས་གཅིག་སྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཤིང་གསལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཙོགས་པའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་དང་། དོན་ཤིང་འཛིན་པའི་ 
དབང་ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ རང་ འབྲས་ཀྱི་དོན་ གཅིག་ བསྒྲབ་ པ་ ལ་ ནུ་ས་ པ་ ངེས་ པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ཁྱེད་རང་བྱེ་བྲག་པ་ཡང་ 
བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་། དེ་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་གཅིག་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིས་རིམས་ནད་ ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གི །ཐ་དད་དུ་མཚུང་ས་ཀྱང་ཞོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དང་། བཞིན་ཞེས་པ་གཉིས་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་གྲུབ་ཟིན་གོ་ 
བར་བྱེད་པའོ། །སྨན་དེ་དག་ལ། སྤྱི་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་དེ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
སྤྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། སྤྱི་དོན་གཞན་དེས་ནད་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཡང་སྨན་ལ་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེས་འབྲབས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉག་ཅིང་བཏན་པས་ 
སོ། །གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་སྤྱི་བློ་ལ་གཟུང་དོན་དགོས་ཤིང་གསལ་བ་དུ་མ་ 
དེར་མི་འཐད་པས། སྤྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤི་བློ་གྒུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་པའི་དོགས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ་ 
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སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། 





གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ།  རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
དང་པོ་ནི། གཞུང་འདིེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ད་ང་། “ ཇི་ལྟར་འཕྲོས་པ་ད་ང་། ཚིག་ 
དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ཞི་རབ་ཏུ་བསྒགས། | 
ཞེས་པ་ལས་སོ། ། ; - - . 
གཉིས་པ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན་མ། བློའི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ ། ་ . 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ནམས་ཙཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བ་དེ་ཡིན་དགོས་པས། རང་མཚན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིང་གསལ་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ཡང་མཚུངས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་དེ་དག་གི་སྒྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ། | 
མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པས། 
བློའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་བད་ག་མེད་སོགས་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་མི་ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཙོས་སུ་སྤྱི་དང་ 
གཞི་མཐུན་དང་བསྒུབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་ཞིག་བྱས་པ་ད་གོས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཉོག་པས་བཏགས་ཤེང་དོ་ན་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་སྤྱི་གསལ་དུ་འཐད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་མཚན་ཅོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཙོག་པ་ལ་ 
ཤིང་གསལ་རང་མཚན་ཡང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་། རང་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཤིང་འཛིན་རོག་པའི་གཟུང་བྱ་དེ་ཡང་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བས་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་འདྲེས་ནས་སྣང་ཞིང་སོ་སོར་མི་སྣང་བས་དེ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དེས་བསྒྲིབས་ 
ནས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དེ། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
མཐོང་མ་ཆནུས་པས་ཤིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། སྤྱི་གཞི་མཐུན་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་རྣམ་པར་རོག་པའི་སྣང་བ་ཁ་ནར་ཟད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གི་གཞིར་དངོས་པོའི་ཆོས་རམས་ཀྱང་འགྱུར་བས། སྒྱིའི་ཆོས་ལ་འཇུས་ནས་ལྐོག་གྱུར་ 
གྱེ་རང་མཚན་རྣམས་གོ་བར་བྱེད་པས། དེ་དག་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
གྱེས་སྟན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བརེོད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
བག་ཆགས་ལས་གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་། ཤིང་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་དང་འདྲ་བར་ 
སྣང་བའི་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དོན་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། ཤིང་གསལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ཉ་བུར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་དེ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཤིང་དོན་གཉེར་གྱིས་བཏགས་པ་ཡི་ཡན་ལག་ཤིང་གི་དགོས་པ་སྦྲབ་ 
ནུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེས་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཤིང་དུ་ཐལ། རང་འཛིན་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་ལ་ཙོག་པའི་བློ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་དེར་ཤིང་ཡོད་པས་འགའ་ཡང་ཤིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བ་དང་ཤིང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དངོས་བོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
རོ། ། | 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་ 
དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ནྣམ་གཞག་དེ་དག་བྱས་པའི་དགོས་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། ཙོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་སྣང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་སྤྱིའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱིས་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རིགས་མི་ 
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སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


མཐུན་ལས་ལེག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་ཐ་ད་ད་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ 
གཞི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡིས། གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་གཞན་རིགས་མཐུན་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཇི་ 
རྟ་བུ་ཞེ་ན། ནོར་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན་། 
ཤིང་ལ་བོས་ཏེ་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བོས་ཏེ། ཤིང་མིན་ལས་ཀྱང་ལོག་ཤ་པ་མིན་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། ཤ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། 
ཤ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ན་རང་མཚན་འཐོབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་ 
ཉོགས་པའི་རྗེས་ད་པག་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། དོ་ན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ 
རང་མཚན་ལ་བརད་ནས་བཏེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་རྙེད་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་འབྲས་རང་གི་ཉགས་ལ་བརེན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་གང་དུ་བཤད་ 
ན། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་ད་ངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚ་འགྲེལ་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་ 
བཅམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁྲུལ་བར་མཚུངས་ན་བསླ་བར་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞུན་སྒྲ་ཉག་འཛིན་ལས་དོན་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནོར་བུར་གཟུང་ 

ཡང་མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་། ། ] 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ཤིང་གསལ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། 
བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པས་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་ དེ། ཁྱོད་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བཉེན། 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ལ། 
གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །ཤ་པ་ྟ་བུ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ལ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ཤ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ 
ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ཚོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞི་མཐུན་རོག་པ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་དང་། བཞག་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྡོག་པ་ཚིག་རྐྱང་ གི་སྤྱི་འདེ་དང་ ལྡག པ་ 
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ལ་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། ཉོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གུགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཏོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། ཛས་གཅིག་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐ་དད་པ་ 
དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་དང་། སྤྱི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བཏགས་ 
པར་ཚོས་འཇེག་ཉེན་པ་ཙོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་ལ་བརེན་ནས་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། རཚོག་པ་ལྭ་གགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རཚས་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཀུན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམ་པའི་དོན་ལ་གྲོལ་བ་དོན་ གཉེར་འཇུག་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བསྟན་ བཅོས་འདེར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ 
རྣམས། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་མཛད་ལ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱར་བཟུང་ནས། དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་ 
བྱེད་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་ པ་བའི་མི་ནག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཛཚིགས་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ངེས་དཀའ་སླ་ 
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སྤྱི་བློའི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། 

མེད་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས། | གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་དབྱེ་དུ་མ་བྱེད་དགོས་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དང་། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཏོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ་ དེ་དག་གི་ 
རྣམ་ད་བྱེ་བྱས་པ་ཡང་དམ་པའི་དོན་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་རོགས་པ་དང་ 
ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་མཁས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ར་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ 
ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་ནུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོ་ན་ 
དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྱིའི་ཚུལ་མཚུངས་པས། 
འདེར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའི་བློ་ཐབས་དང་ཕྲ་བའི་དོན་ད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་དེ་ད་ག་གི་ 
རང་ལྡོག་ཏོག་པས་བཏགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཡིན་ན་ཉོག་པས་བཏགས་པས་ 
ཁྱབ་པར་སྟོན་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ ལུགས་གཞན་དུ་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་སྟོང་ཡིན་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཏོག་པས་བཏགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རོག་པའི་ངོར་གཞི་སྒྲ་ལ་བྱས་པའི་ངོ་ 
བོ་སྨར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་ཉག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐུབ་པའི་སྔ་ 
ཕྱིའི་རེམ་པ་འདེ་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ། གྱོ་བ་གོ་བྱེད་ཉིད་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་ 
ཏག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦབ་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་ན། རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཏོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་འཁར་ 
གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་ཉེན་པ་ལྟར་རམ། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྣམ་བུ་ཚོས་སུ་སོང་བ་ལྟར། སྣང་བ་ཡང་ 

རང་མཚན་ཡིན་ན། ཕྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་དུ་མི་རིགས་པ་དང་། སྒྲ་དོན་དུ་རིགས་པའོ། 

དང་པོ་ནི། ཀྐ ཛེས་ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ད་ང་། རྫས་གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྙད་བློ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་དོན་ 
ཛས་ཐ་དད་ནྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གན་ས། རྫས་གཅིག་རྫས་ཐ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི་ཛས་གཅིག་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་སྦྱིའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
གནས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྤའེ་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྡག་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ 
ཏུ་བརྟག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རེགས་མཐུན་དང་རིེགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ན་རང་མཚན་ལ་དྭྭ་བེ་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། འདེས་ནུང་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་ཏེ། འབྱེད་པའི་གཞི་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཕྱི་ 
བའི་ཚོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་བཏགས་ཡོད་དུ་ག་ལ་འགལ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་ ་ 
ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ལ་མི་༈ག་པ་རང་མཚན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དངོས་ 
པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཚརྟོག་ 
པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་དང་རོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་འགལ་སྙམ་པའི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་དེའི་ལན་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ནོ། ཞེས་བཤད་ 
པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རང་སྦྱིའི་རྣམ་ད་བྱེ་ལ་མི་མཁས་པས་ནོངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པ་འདིེར་ཡང་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ཏིད་དུ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བྱ་རང་མཚན་དུ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་སྤྱི་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་གྲུབ་པར་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རང་མཚན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཙོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྲ་དེའེ་ངོ་བོ་རང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པྱ་ཀུན་ལས་ལོག་པས་དེ་སྟྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
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བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


མཉམ་པའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ཊོག་ཡུལ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ 
- ཕྱིར། དེས་ན། དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ། ཅེས་པ་ནས་འདེའི་བར་ཧྱིས་སྒྲ་རྟོག་སྒྲབ་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་། སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཞན་སེལ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་དང་། ་ དེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོགས་བྱེད་པས། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚན་ཁ་ན་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་གཞུང་འོག་ 
མ་རྣམས་འབྱུང་བས། དོན་བསྔུའི་ཚིགས་བཅད་འདི་བཛྡ་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་བཞེད་ 
ནས། གཞུང་འོག་མའི་རྩོད་པའི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བཀོད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་སྒྲ་ 
རོག་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། སེལ་བ་ལ་འཇུག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པར་འདུས་སོ། ། 








བརའི་ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


` གསུམ་པ་བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ། སྩབ་པ་ཁོ་ན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། གཞན་སེལ་བདའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པ་མི་འཐད་ 
པའི་རྩོད་སྤང་ངོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གསལ་བ་རྐྱང་བ་མི་རུང་། 
སྤྱི་རྐྱང་བ་མི་རུང་། སྤྱི་དང་བཅས་པའི་བསལ་བ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཐའ་དཔཔད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲངས་ ཅན། དངོས་པོ་ནྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ཞེས་བསྟད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་སྦྱིར་འདོད་ལ། དེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ 
གྲངས་ཅན་རང་གི་གཞུང་ལས་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་ཚང་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །ནུས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་མི་གསལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དེའི་ངང་ 
ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པས། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་བཞིན་དང་། སྣམ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








བུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
རང་བཞིན་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ནམ་འགྱུར་རྣམས་རང་སྟོང་དང་རྫུན་པ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ་དང་གསོག་ཉིད་ དུ་འདོད་ལ། 
རང་བཞིན་ཉག་དངོས་སུ་འདོད་དོ། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་འཁར་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། དེས་ན་རནྣལ་འབྱོར་པས་ 
འཁོར་བ་ཅིེའི་ཚ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་རོག་པར་བྱེད་ཅིང་བསམ་གཏན་བསྐོམས་ནས་ལྟའི་མིག་ 
བསྐྱེད་དེ་བལརྟས་པས། ཞེས་པའི་གཞི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཚོགས་སྤྲལ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
རེག་པ་ཁ་གང་པོ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བ་དེ་ཉག་གཅིག་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་དེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་གི་ལུགས་སུ་འཚོལ་བའི་ 
རྒོངས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཞིར་བཞག་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ | 
འཇུག་ལྡོག་འདོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་ 
གེགས་སུ་འགྱུར་བས་མ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ ཏུ་ 
འདུས་པར་འདོད་ཅིང་། སྤྱི་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་གི་ཚེ་བ་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་དེ་དག་ 
ཀྱང་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་དང་། དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། །དཀར་ཟལ་ལ་བ་ 
གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བས། ནག་སྙར་སོགས་བ་གླང་དུ་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
ཡུལ་སྤྱི་ཡིན་ལ། དཀར་ཟལ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ནག་སྙར་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱུད་པར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་བ་གླང་དུ་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ལ་ཆ་འདི་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་གཅིག་མེད་ན་དཀར་ཟལ་དེ་ 
བྭ་ཀླང་ནག་སྩར་དང་རཉ་གཉིས་ལ་དཀར་ཟལ་གྱི་ཆའང་ནག་སྙར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ 
སྤྱར་ནས་ཕྱེས་ནག་སྙར་མཐོང་བ་ན་པབ་གླང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཙ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །གྲངས་ཅན་ཡང་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་ཡང་བརྡ་ 
སྦྱོར་བའི་བློའི་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ། །རང་རགས་དང་ 
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བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། 


གཅིག་ལ་བརྡ་སྦྱར་བས་ཕྱིས་གཞན་ཡང་གོ་བར་འདོད་པ་འདྲ་ཡང་གོ་བའི་རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་ 
ཞིང་གཞན་དག་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ཀར་ཟལ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྤྱོར་བ་ ན་དེའི་སྟེང་དུ་ནོག་ སགས་དང་ཡེ་ 
ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་བཀག་གམ་མ་བཀག །བཀག་ན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་འགལ་ཞིང་ད་ཀར་ཟལ་དང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ཚོགས་པ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་གོ་ན་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །མ་གོ་ན་ཚོགས་པ་དེ་བ་གླང་དུ་མ་གོ་ 
བར་ཐལ། འདོད་ན་བརྡ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བརྡ་དུ་ས་སུ་ནོག་སོགས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་མ་བཀག་ན། བ་སྙད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཡང་བ་གླང་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་བརྡ་བྱས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ད་ངོས་པོ་མི་ནག་ 
པར་འདོད་ པས་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་མིན་ རྣམ་པར་བཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་ དུ་ས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་ དགས་སོ། །གཞན་དག་འདོད་པའི་སྤྱི་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། 

. གསུམ་པ་ནི། བརྡ་སྤྱོར་བའི་གཞི་དཀར་ཟལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཆོས་ནི་ནོག་སོགས་འདུས་ 
པའི་གོང་བུ་ཙམ་མོ། །དཀར་ཟལ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དཀར་ཟལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
པ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བ་གླང་གི་བརྡའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཉན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་ 
ཅིས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་དཀར་ཟལ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལྡེག་པ་བ་གླང་དུ་གོ་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་བ་གླང་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་ན། ཕྱིས་ 
གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་མཐོང་བ་ན་ཡང་བ་གླང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྔར་བུམ་པ་མི་ 
ཉག་པར་ཉོགས་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཐོས་ན་དེ་ཡང་མི་རྟག་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གཞི་ 
རགས་པ་བུམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རགས་པའི་མི་ནག་པར་ 
འགྱུར་ལ་ལོག་རོག་གི་དབང་ངམ་གཞི་ཕྲ་བ་དང་སྦྱར་ནས་རྟགས་ལས་ངེས་དགོས་ན་ཕཔྲ་བའི་ 
མི་ནག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་དེ་ཚེས་ 
གཅིག་དང་ཚོགས་ན་རང་གྲུབ་དུས་དེ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཡུན་ཚད་དུ་འགྱུར་ལ། དུས་ 
ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཚོགས་ན་ཁོམ་པ་གཅིག་གེ་དུས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
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སྔ་མར་ཡང་བྲ་གང་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་བྭ་གང་དུ་ཉགས་ཀྱིས་སྦུབ་དགོས་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
དེར་ནི་ཐྭ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དོན་ལེགས་པར་སྦྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་བུམ་པ་དང་སྒྲ་གཉིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་ངེས་སླ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
ཅིང་། དུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་ཐུང་བའི་ཕྱེར་ར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་པར་ཏོག་པའི་དབང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་དེ་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་རྫས་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པས་ཉག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་ 
བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་མི་ལྟོས་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འོང་དགོས་ལ། བ་སྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འགགས་ནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདེ་བ་གླང་ངོ་ཞེས་པའི་ངག་སྨྲས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་ནམ་པར་ 
བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནོག་སོགས་འདུས་བའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་གི་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུ་ས། 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་བ་གླང་ 
གི་བརྡ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
གང་ལ་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་ཅིང་གཞན་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་མིན་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལོས་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དང་། ཡང་ན་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དེ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སུ་འོང་དགོས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བརྡ་བྱས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་གོ་བའི་དོན་མེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་བ་མེད་ཅིང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ལ་བདྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་ཞེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བ་པོས་དཀར་ཟལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འདི་བ་གང་ངོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྤྱོར་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོངས་གཙཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཉན་པ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འདེ། གོང་བུ་འདེས་འདོད་དོན་དེ་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཤེས་ནས་དོ་ན་དེ་སྦབ་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རེགས་ 
དོན་གཞན་ཚོས་ཅན། བྲ་བླང་ཞེས་པའི་མིང་ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དངོས་མིང་དུ་ 
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བརྡའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ། 

སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

གསུམ་པ་ནི རེགས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་རེགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བས་དོན་ 
བྱེད་ཆུས་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་དེ་ཡང་ཞི་ཚས་ཅན། གསལ་བ་ཁ་ན་ལ་ 
དངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ་སྦྱོར་རེགས་པར་ཐལ། . སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ 
གསལ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་སྤྱི་དོ་ན་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སྤྱི་ 
མེད་ན་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་དགོས་ན་དེ་མི་ཆུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
སྤྱི་ལྡན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཡང་སྱོར་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་འདི་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིས་གསལ་བ་མང་པོ་ཤུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞོ་བཀལ་གྱི་དོན་ 
དེ་བྱེད་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་བཞོ་བཀའ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་ 
གཞན་སེལ་ལ། ཅིས་ན་བཛྡ་མ་བྱས་དོན་མེད་པ་བརྡའི་ཡུལ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། 
རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་མཚུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མི་མཚུངས་མོད་། མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་སླ་སྟེ་ཉེས་པ་མཚུངས་མི་མཚུངས་ཀྱི་ད་པྱད་ 
པ་རེ་ཤིག་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཉེས་པ་མཚུངས་ཀྱང་བླ་སྟེ། རེགས་དོན་གཞན་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཁས་བླངས་ན། རིགས་དོན་གཞན་ཁས་བླངས་པ་དགོས་པ་ 
མེད། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཅིག་ཤོས་ཁས་བླང་ས་ཀྱང་དོ་ན་གོ་བའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ནོག་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་གོང་བུ་དེ་ལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གི་སྒས། སྔར་བསྟན་ 
པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་སྙད་དོ། །བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ། བ་ 
གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་གཙོད་ད་མ་མི་གཅོད་། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་ཡིས་ 
བྭ་གླང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམས་ལས་བྭ་གང་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་ན་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། 
དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་འདེ་ལ་བ་གླང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་ཅིང་། གླང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆུ་ས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན།་ བར་ 
སྦྱོར་བའི་སྐབས་དེར་ཁྱེད་ལ་སྤྱི་དོ་ན་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཟླུས་ 
དེ་མ་ཡིན་ནམ་པར་བཅད་པ་གང་ཞིག །སྒ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག 
སྤྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་སླ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


བྷེ་ཧན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བོ་མི་འཐད་པ་སང་བ། 


ད་ང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཅེག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་མི་ 
འགྲོ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ནང་གི་སྒྲ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆྒྱ་སྐྱོར་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ 
བུམ་པའི་དོན་སྔ་མ་རྣམས་མཐོང་ནས་དེ་ལས་རིགས་འདྲ་གཞན་མཐོང་ཡང་རྟག་འཛིན་ཧྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་འཛིན་སྤྱི་ 
འབའ་ ཞིག་ ལས་ སྐྱེ་ བ་ དགག སྤྱིས་ ཕན་ བཏགས་ པའི་ གསལ་ བས་ བསྐྱེད་ པ་ དགག 
གསལ་བས་ཕན་བཏགས་པའི་སྱིས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་སྤི་བློ་དེའི་ནི་ཚོས་ཅན། སྤྱི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསལ་བ་ 
མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ 
ནམ་ཡང་སྐྱི་དེ་དང་། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གཟུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྐྱི་དེ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསལ་བ་དེ་ལ་ཇི་ལར་བ་སྟད་འདོགས་ཏེ་འདོགས་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་ 
འཇུག་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། | དེ་མ་མཐོང་ན་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཐལ་བ་ཀུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ནི་།ཁས་བླངས་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅེག་གིས་ཕན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་ 
རྣམས་སྤྱི་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་ཁོ་ན་ཤེས་པ་མིན་པས་ཐ་སྙད་མི་ཐོགས་པའི་ 
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སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་མེ་འཐད་པ་སྤང་བ། 

རྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི་བསལ་བར་ཐལ། དེས་གསལ་བ་དུ་མ་སྤྱི་འཛེན་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་རྒྱུར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། 
རྫར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ་གལ་ཏེ་གང་ལའང་བཏྟོས་མེད་དུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་དུ་མའང་སྤྱི་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་ད་ད་མིེན་པར་སྣང་བའི་བློ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ཅེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་ཕན་འདོགས་པའི་གསལ་བ་དེ་ད་ག་སོ་ 
སཾ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྤྱི་གཅིག་གིས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།་ འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའི་དོན་བསྡུས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལསཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་མི་འདྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ་ སྔོན་པོ་མེད་ 
པར་སེར་པོས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པས་སྔོན་པོ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་མིན་པ་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་མེད་པར་སེད་པོ་ད་ང་ཕྲད་པའི་སྤྱིས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པས། སྔོན་པོ་ལ་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱིས་ 
མིག་གི་ནམ་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་མེད་པར་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོ་སེར་ཚོགས་པ་ལའང་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཚཆོགས་པས་ཀྱང་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧྱི་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྤྱི་བློ་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་འཆར་བ་དེ་ 
ལྟ་མིན་པར། ཉག་ཏུ་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་ 
འདོགས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཁ་དོག་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལས་མིག་ 
ཤེས་ལ་ནམ་པ་མི་འདྲ་བར་འཆད་བ་མཐོང་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
གསལ་བ་ཀུན་ཚོགས་སམ་གང་ནུང་རེ་ལས་མེད་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། སྤྱི་གཞན་ཁེགས་པ་དྲན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་གང་ནུང་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟོས་ནས་སྦྱི་ངེས་ཀྱང་སྦྱི་འཛིན་སྐྱེད་ཆུས་ཀྱི། སྒྱི་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་མིན་པས་གསལ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་བཟང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ཐག་བཟང་གཞན་གྱིས་རས་ 
ཡུག་འཐག་ལ་ཡེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རས་ཡུག་འཐག་པའི་ཆུས་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ 
མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིེས་སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གཞན་ 
གཅིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདེ་ཆཚོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བའི་བློ་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། སྤྱི་བློར་མི་འགྱུར་བས། གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན། མཚུངས་ཆོས་ཐ་དད་ 
མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་གཟུང་མཚུངས་པ་པོ་དུ་མའང་གཟུང་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཁེ་ན་བློས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཅིག་གི་སྒཾ་ནས་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 'བུམ་གསལ་ 
རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱྱང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བུམ་གསལ་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པ་གསལ་བ་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ 
ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་རེགས་པས་བཀག་པའི་ཡང་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 





ཕྱིར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་པར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་མེད་ན། བརྡ་བྱས་ 
པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྲ་ནི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་འཛིན་གྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུ་ས་ན། བནྡ་བྱས་ཀྱང་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲས་ཀྱང་སྤྱི་བློ་ཁོ་ན་སྐྱེད་ 
མེད་པའི་ཉོག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་དེ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ 
པ་ལ་བརྒྱད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་བུམ་འཛིན་ཚྟོག་པ་དེ་ཆུ་སྐྱོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་། རེགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་ས་བོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྙ་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོ་ན་མི་བྱེད་པ་བརྫོད་བྱར་སྤོང་ཞིང་། དོ་ན་དེ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ 
བརེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་ཆད་གཞན་སེལ་ 
བརྡའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དེ། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཡང་ 
འདོད་ལ། སྤྱི་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ཉག་པ་ཁོ་ན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ནང་འགལ་བསྟན་པའོ། ། 

གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་རྩལ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ། 


གསུམ་པ་གཞན་སེལ་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
པར་ཐལ་བ་སྤླང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ 
སྨང་། དངོས་པོ། སྒྲས་བརྗོད་ན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཉེས་པ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
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རནམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད། 





དོ་ན་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
དགོས་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག་ཉོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པར་ཐལ། ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གོ་བའི་བློ་ 
ངེས་ཤིང་ཐོག་མར་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ཤེས་དགོས། གཅད་བྱ་ཤིང་མ་ཡིན་མ་ 
ཤེས་པར་དེ་བཅད་པ་མི་ཤེས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པར་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཤེང་བཅད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་གཉིས་གང་ནུང་གཅིག་སྔར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས་གཉི་ག་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ 
མི་སྲིད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་བཏེན་ན་མཛེས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་ནི། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ཞལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པ་ན་ཤིང་ 
མིན་ནམ་པར་གཅོད་དམ་མིན། གལ་ཏེ་ནམ་པར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལྟར་ན་ཤིང་ 
འཛིན་པའི་གོང་དུ་ཤེང་མ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེའི་གོང་དུ་ཤིང་གི་དོན་ 
འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་ན། ཤིང་གི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ 
པར་ཐལ། དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་སེང་ལྡེང་སྤངས་ནས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྦྲབ་པར་མདུན་ན་ 
གནས་པའི་ཤེང་སྒྱི་གཅིག་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས། འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྡ་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དེ་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་སྤྱི་དེ་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྙམ་ན། ཤིང་སྤྱི་ 


དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པར་་ 


ཐལ། བདྡ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པའམ། འདི་ཌ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་རེགས་ 
གཉིས་ལས་མེད་ཅིང་། གང་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཞེས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཡང་ཤིང་ 
ཡིན་ཞེས་མི་ལྡན་ནམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཁེ་ན་ཞེས་ 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན་ཉེས་པ་དང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཉོགས་པ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་རྣམས་བདག་ 
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གཞན་སེལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 





ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པར་ཐལ། - ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་ 
འད་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་མེ་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མེ་འབར་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
རེགས་སོ་སོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་སྦྱོར་བ་ལ་ 
རོགས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
འདབ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་སྣང་ཞིང་ 
ད་མིགས་པ་དང་། ནམ་པ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དང་ངོ་བོ་རིགས་གཅིག་ 
རེགས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་འབགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྣམས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ཉོགས་པ་ཕན་ཚུན་བེན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་སྙིང་པོར་ཡོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་གང་ཞིག་དེ་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་བརྡའི་སྫ་རོལ་ནས་མངོན་སུམ་གྱེས་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའ། །སྤྱི་གཞན་མེད་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཤིང་ཤིང་དུ་མི་རོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཤིང་གི་བརྡ་བྱས་པ་དེ་ལས་ཤིང་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་བློ་འཁུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཤིང་གི་ 
དངོས་པོ་རྔ་ཕྱི་གཅིག་པ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཕྱེར། གཞི་དེ་ཤིང་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་པའི་ 
བློས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མ་ངེས་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། 
དངས་སུ་ངེས་ན་ད་གག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་ཤུགས་རྟོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ད་ང་། སེལ་བའི་སྒྲའེ་རང་ལྡོག་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་བུམ་པ་སོགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་ལ་གཅད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བས་འཇུག་ 
པར་རིགས་ཀྱང་ཤེ ས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ག ཅད་བྱ་ཤེ ས་བྱ་མ་ཡིན་པ་སོག ས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་ཏུ་མི་འཐད་པས་ཟོས་བྱེད་ཀུན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། རོོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དང་གི་དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ 
པ་པོའི་བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྫ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་དུ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ས་ན་དགག་སྒབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའི་དངོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཞལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནམ་གཙོད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉན་པ་པོའི་ 
བློ་མི་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ནས་འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ག་བར་ 
ལ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་། དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་ པར་ བསྟན། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གྲ་ཟུང་བ། 


དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། གཞན་སེལ་འདི་གསལ་བ་སོ་སོའི་སྟེང་ན་ 
གཅིག་ཡིན་ནམ་དུ་མ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་དོན་གཞན་བརྡའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གསལ་བ་ 
བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པས་བརྡ་སྦྱོར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེལ་འདི་ཉིད་ 
སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནམ་མེན། མིན་ན། སྒྲས་སྒའི་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར། ཡིན་ན། སྒབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་ 
དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞན་སེལ་བརོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་བརྗོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་རང་མ་ཡིན་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་སོགས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞུང་འདེས་ 
ཚིག་ཀུན་ངེས་གཟུང་གི་སྙེང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་གཞུང་འཛུགས་སུ་བམ་ཟེ་ཆེན་པོས་བཤད་ཅིང་ 
རོ། །ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤིང་དུ་མཚུངས་པའི་ཐ་ 
སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་རོགས་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྡ་འགོད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། 
ཤིང་གང་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བརྡའི་ 
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བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 





ཡུལ་དུ་ཕྱོགས་གླང་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། དོན་གཞན་ ལས་ལྡོག་པ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་དེ་འི་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ 
ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་ཁོ་ན་བརོད་དོ་ཞེས་དང་། སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་ 
དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གང་གེ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ར་བར་དངོས་སུ་ 
བཀོད་པའི་གཞུང་དེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་གི་དངེས་པོ་དེ་དེའི་ཆ་ཤིང་ - 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་རོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཏོགས་པར་བསྟན་ལ། ལུང་གཉིས་པས་ཤིང་མ་ཡིན་ 
བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རོགས་པ་དང་། གསུམ་པས་དེ་ས་ན་སེལ་འཇུག་ཏུ་ 
འཐད་པ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲམ་ཟི་ཆེན་པོས། འདི་ལའང་། ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ད་གོངས་པ་མི་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག་གི་དོ་གས་པ་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ལྟར་ན། ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་འདེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཁྱོད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིན། འོ་ན་མེད་ 
ད་གག་དེ་ལ་བཛྡ་ད་ངོས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཤིང་མ་ཡིན་ 
ལ་ཤིང་མེད་པ་ལ་བརྡ་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ 
ལས་ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ད་ངོས་སུ་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ཤིང་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤིང་མ་ཡིན་ལ་ཤིང་མེད་པ་མེད་ 
ད་གག་གི་གཞན་སེལ་དང་། ཤིང་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་སེལ་པ་གཞན་དུ་མཛད་དོ། ། 
ཡང་ན་གཞུང་རྫ་མའི་རྟགས་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གཞི་ནི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ 
ལའང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ས་གསལ་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ན་མིང་ལ་མི་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་གིི་སྒ་རྣམས་ལས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཤིང་ 
དེ་དངོས་སུ་རོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ན་ས་ཏོགས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་ཤིང་གི་ 
ལྡོག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ 
གཅོད་པའི་སྨ་གཉིས་སྦྱར་བར་བྱེད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་བཛྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤིང་མ་ཡིན་གཙོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་མིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར། ཕུང་སུམ་མེད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ལུང་གསུམ་པའི་དོན་བསྟན་ 
ཏོ། །ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་བློ་ཡིས་བསླད་ཅིང་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཤིང་མ་ཡིན་གྱི་དངས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་དངོས་པོར་ཏེ་ཤིང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།ྱབ་སྟེ། ཤིང་འདི་ཡིན་ན། ཤིང་མ་ཡིན་འདེ་ལས་ཐ་ 
དད། ཅེས་དེ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི། ཚད་མའི་ 
མདོ་ལས་དོན་འདིེ་བརྗོད་པའོ། །ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལོག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་རིགས་པ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཐ་སྟད་ཀུན་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་རང་མཚན་སྒའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
དེ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆ་ཀུན་བརྗོད་པས་སྒྲ་ད ང་ཚད་མ་གཞན་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉོག་ངོར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྟག་པའི་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། གླ 
མི་ཉག་ཅེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་འམ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྲ་དེ་ལ་ཙག་པ་བཅད་པ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ཆ་མ་ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་ནུས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་རག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་གི་ཆོས་གཅེག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལས། ཆ་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་ 
འགྱུར་པ་དངོས་པོའི་ཆུས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ནའང་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྒྲ་ཙོག་ཕྱི་མ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱས་མི་ཉག་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བརྟེན་གཅིག་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཙོད་པའི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དང་། དངོས་དབང་ 
གིས་འཇུག་པ་ལ་མེ་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་འདི་ཨྭཧྲ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་ 
དོན་གཞན་དང་ཨུདྲ་ལའི་སྦྲས་རྫས་དོན་གཞན་བརྗོད་ཀྱི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་ན། གཱ་ཕྱི་མ་ 
དོན་མེད་པའམ་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོའི་སྒས་རྣམ་གཅོད་གཅིག་ཅིག་སྟོན་པ་ན། ཨུཏྤ་ལ་མི་ 
94 ཛ. 





བརྡའི་ཡུལ་ངོ ས་གཟུང་བ། 





སྤོང་ཞིང་མི་སྒྲབ། ཨུཏྤ་ལའི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན། གཞན་སྔོན་པོ་མི་སྒྲབ་མི་སློང་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་འདི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ། ཏོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ 
ནས་གཞི་མཐུན་ཉིད་ དུ་འགྱུར་གྱི། ཛས་ཐ་དད་གཞི་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོའི་མེ་ཏོག་དེ་ལྡོག་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཞིང་དོན་ལ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཡང་ཡིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རང་མཚན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲས་རྣམ་གཙོད་བྱེད་པ་ན་དངོས་པོའི་ཚོས་ལ་རེག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཆུས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་ 
དངོས་པོ་བ་གཅིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོ་ན་ 
གཞན་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ཆུང་བ་ལས་བློ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ 
སྣང་དུ་ཆུང་བ་དངོས་པོ་མ་ད་མིགས་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་རང་ 
འགྲེལ་དུ་བར་ཚིགས་སུ་བཤད་དོ། །སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རྣམས་ད་ང་བློ་ིད་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། གཞན་སེལ་ 
བརྗོད་པ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་འཐད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་བརྗོད་པ་དགོས་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་དེ་དག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤྱི་སྒྲ་མི་འཐད་པ་དང་། སྤྱི་བློ་མི་ 
འཐད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གྲང་ས་ཅན་གྱེ་ལུགས་ད་གག་པ་ནི། སྔོ་སེར་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ དུ་གློ་མ་ 
འཁྱལ་བ་ལ་སྣང་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་དང་ 
སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་སེར་པོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རང་བཞིན་སོ་སོར་ 
ད་མེགས། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
དོན་གཅིག་གཞི་གཅིག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལས་འདི་ཡི་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་ནི། ཤ་པ་དང་ཤེང་གཉིས། རྫས་ད་བྱེར་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་དག་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་གཞན་མེད་ན་སྤྱི་སྒྲ་ཐུན་མོང་བ་སྦྱར་བ་དགོས་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་ཐ་དད་པ་འབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་པ་དག་ལ་རྒན་པོ་ 
བརྡ་ཤེས་པས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དཀགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་མེད་ན། སྤྱི་གཞན་ནམ་ཡང་མེད་པས་ 
གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་སྤྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་རནྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཆརུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཀུན་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིན་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ན། གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐ་དད་པ་དག་མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་པ་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་མ་ཡིན་མ་བཅད་ན། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ 
. ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་མ་ཡིན་ནམ་ 
པར་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། མི་ཌྟོས་ན་ཞེས་ཉགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྭ་གླང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བ་གླང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
སེར་སྐྱའི་ངོ་བོ་དེ་ཁྲ་བོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་ཐལ། བཞོ་བཀལ་སོགས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་བའི་བ་གླང་དེ་གཉི་ག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཐ་དད་ཁ་ནར་ 
འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་གཞན་སེལ་ 
དེ་སྤྱི་སྒྲ་ ཐ་མི་དད་ཀྱི་རྒྱུར་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། བཞོ་ བཀལ་དོན་གཞེར་ ཚེས་ ཅན། 
བཞོ་ བཀལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་འདོད་དགོས་པ་ཉིད་དེ། 
བཞོ་བཀལ་དེ་འབས་བུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ 
གཞན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྤྱི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་ལ་འཐད་ཅིང་ 
སྤྱི་སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ 
བཟང་ངན་འཇིག་ཉེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཐད་མི་ 
འཐད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་ལ། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུགས་འདེ་ལ་འཐད་པར་སྒབ་པའི་ཆེད་ 
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བརྡའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 


ཡིན་ནོ། །སྤྱི་སྒྲ་འཐད་པའི་ད་པེ་ནི། དཔེར་ན། ཞེས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ 
པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 
ནམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྒྱུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གསུམ་དེའི་ངོ་ 
བོ་རང་གི་སྤྱི་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་དུ་ཟིན་ནའང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱི་སྒྲ་གཅིག་གིས་ 
བསྟད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མིང་གཅིག་གིས་ཙོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལ་སྤྱི་གཞན་ད་ངོས་པོ་བ་གཅིག་གནས་པ་ཡི་ 
ཕྱིར་ཡང་མཉན་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། | 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་གསལ་བ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ། གསལ་བ་ལས་དོན་ 
གཞན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒོན་མེས་གཟུགས་ལྟར་གསལ་བས་སྤྱི་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྤྱི་དེ་ལ་གཉི་ག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རག་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ 
པའོ། ། ( 

དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རེན་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕན་མི་འདོགས་ 
པའི་འཁར་གཞོང་ལ་རྒྱ་ཤུག་བརྟེན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འཁོར་གཞོང་ཆོས་ཅན། རང་ 
ནང་གི་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་ཉེན་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གེགས་མེད་ན་ 
འཐུར་དུ་ལྕང་བའི་ཚུལ་ཅན་གང་ཞིག ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེད་ཆུས་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་གཞན་སྙད་ 
དོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་སྦྱིདེ་ལ་མི་སྲིད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྫར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེན་མེན་ 
ཡང་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཏེན་དུ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་ན་ཡང་ཏྱོད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གནས་པའི་དོན་བརྟགས་ན་ 
བརྟག་མི་བཟོད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རེན་ཡིན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་། རྫས་ཐ་དད་མིན་ 
པ་ཡིན་ནམ་པར་དབྱོད་པས་དཔྱད་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་ན་གནས་པ་ 
མིན་པས་མི་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཚས་གཅིག་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་ནག་པས་གནས་བྱེད་ 
མི་དགོས་པར་འགྱུར། ྣ 

གཉིས་པ་ལ། མི་ཕན་པའི་གསལ་བྱེད་མི་འཐད། སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ལྡན་ 
དུ་མི་འཐད། དང་པོ་ནི་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོན་འོད་ཀྱི་གསལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ནམ་ཤེས་སྐྱེད་ནུང་བའི་རྒྱུའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་། 
གཞན་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཁྱོད་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འདེ་ནི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔ་ནས་རང་འཛེན་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དུ་གནས་དགོས་ཏེ། རག་དངོས་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་ནས་ཉག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་དོན་གཞན་གྱེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ལ་དེ་མི་ 
སྲེད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་ཡང་གསལ་བས་སྒྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་གསལ་པོ་སྐྱེད་པས་སྒྱིའེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གསལ་བ་ནམས་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་པོ་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་དུས་དག་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཏོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྨྲས་སྒ་དེས་ཀྱང་སྦྱིའི་གསལ་བྱེད་ 
དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །མེག་སྨན་ལ་སོགས་པས་མིག་དབང་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ། དེས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ་མི་མཐུན་དཔེའོ། །གིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེགས་རྣམས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན། སྤོན་མེའི་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ ཅན། བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་ཐལ། 
དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲོན་འོད་ལ་པ་གླང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཉགས་མ་གྲུབ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ཉམས་སོ། ། 
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སྤྱི་བློ་མི་འཐད་པ། 





སྱི་བླ་མེ་འཐད་པ། 
གསུམ་པ་སྱི་བློ་མི་འཐད་པ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དགག་པ། སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ། རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། གཟེགས་ཟན་ྱི་ལུགས་ 
གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གང་ད་ག་རིགས་ནི་ 
གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ། གཞན་མིན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ། 
སྔོན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་གླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་འདི་བ་བླང་ངོ་སྙམ་པའི་སྤྱིའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ 
བ་ཇི་རྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔར་བྱུང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
གསལ་བ་གཞན་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ནི་། 
གསལ་བ་རྫ་མ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་གཅིག་ན་གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྫ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཞན་ཏིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
བཏེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་པའི་ལུགས་ད་གག ། ཡོད་པའི་ལུགས་ 
ད་གག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསར་བྱུང་གི་བ་གླང་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། སྔ་ནས་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་ 
པའི་བ་གླང་གི་སྤྱི་དེ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱད་ 
བཞིན་རང་གི་གནས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨ་མ་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ད་པེར་མི་ནུང་སྟེ། བཞིན་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་ན་སྤྱི་སྔ་ན་ས་ཡོད་པའང་མིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་པའི་ཕྱིས་སྤྱི་ཡོད་པའང་ཨིན་པར་ 
ཐལ། གསལ་བས་སྟོང་པའི་སྤྱི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་ 
གནས་ནས་ཆ་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དེ་ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བའང་མིན་པར་ཐལ། སྤྱིས་རྟེན་སྔ་མ་ནི་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ན་ཀྱེ་མ་སྤྱི་འཇོག་ཚུལ་དེ་སྤྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ 
སྔ་མ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་མ་ལ་མི་རུ་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལ་མི་ཆུ་ང་། གཉི་ 
ག་ལ་ཡོད་ན་འདོད་པའི་སྤྱི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བར་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
སྡེ་རྣམས་ནི། སྤྱི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་དུ་མའི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འི་ཆ་མེད་ནི། རང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ཆ་ཚས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སྤྱིའེ་ཆ་ནི། རང་ཡིན་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྡོག་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་དེ་དག་བཤད་པ་ནི། ྫ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་གསལ་བ་ལ་སྤྱི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རེགས་པར་ལྡན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་ 
གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནེ་རང་གི་གནས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྱི་ལ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ 
གསར་བྱུང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། གང་ན་གསར་བྱུང་གི་ 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་རགྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་སྔ་ནས་ཁྱོད་འབྲེལ་ཞིང་ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་འགལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཀུན་ན། རེགས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ 
བས། གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་འདུག་པ་མཐོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བ་གང་ཞིག །ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉེད་ཆ་ཐ་དད་མེད་པར་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་མཐོང་ནས་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པས་གསལ་ 
བ་མེད་པའི་ཡུལ་དང་གསལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག ། གསལ་བྱེད་གབློས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་། གསལ་བྱ་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་མིན་པ་ 
འཐད་ཏཀྱི། གསལ་བྱ་མ་ཐོགས་པར་གསལ་བྱེད་མི་རོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ 
སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། གསལ་བས་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་སྤྱི་དང་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
སྔར་སྤྱི་མཐོང་ནས་གསལ་བ་ལ་སྒྲ་བློ་འཇུག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་སྦུབ་བྱེད་མ་ངེས། སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད། གཞན་སེལ་སྒ་བློའི་རྒྱུར་རིགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་ཡོད་དེ། དུ་མ་ལ་སྤྱི་བློ་དང་སྤྱི་སྒ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྤྱི་མེད་ 
ན་དུ་མ་ལ་དུ་མ་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེའེ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི 
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སྤྱི་བློ་མེ་འཐད་པ། 
སྒྲ་དང་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐ་ད་ད་མེད་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་ཡང་འབྲབ་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་ 
པ་དང་སྤྱི་བློ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐབ་འཇཛུགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་ 
སྤྱི་བློའི་སྒྲ་ཏོག་གི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྐྱེས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཞན་དེར་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཐབ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དེ་ད་ག་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་སྒྲ་རོག་འཇུག་པའི་རྒྱ་མེན་པར་ 
ཐལ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ལས་དུ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ལས་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་ཆ་མེད་ 
ཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དུ་མ་འདི་ཡི་རིགས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ལས་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་འཕྲོད་འདུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཚེད་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་མཉེན་པ་གཞན་ལས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བབ་ 
འཛུགས་པའི་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་པ་བཞི་གའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས་སོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་དང་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རེགས་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྲ་རོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ལས་འགགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
སྤྱི་སྒྲ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་རེགས་པ་མིན་པ་མིན་ནས་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་འགགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བརྒྱད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་སྤྱི་མི་སྲིད་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ད་ 
ལྟ་ལས་འགགས་ནས་མེད་ནའང་མ་འགགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལས་ད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཚེད་ 
པ་པོའི་ཤེས་བརྗོད་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སུ་སྒྲ་བློ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་འབྲས་འཚེད་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཤིང་ད་དུང་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པས། ནུས་པ་དེ་ཉིད་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ལ་གཅིག་གི་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ་མིན་པར་ 
བལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ལས་དང་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་དུ་བསྣུས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འཚེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་འཚེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་ང་པོ་ཉིད་ དུ་ 
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' རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གྲུབ་ཙམ་ནས་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བས་དེ་སྒྲ་ཉོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་ཁུབ་པའི་སྐྱི་དང་བ་གླང་དུ་སྐྱེས་ན་བ་གླང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱི་བཞིན་ཏེ་དོན་ལ་འཕྲོད་ 
' པ་འདུ་བའིཚོས་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི། འདི་ཡི་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་ 
བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འབྲས་འཚེད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཚེད་པ་པོ་སྙམ་དུ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་རྒྱ་སྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནས་གསལ་བ་མིན་ན་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་དུས་ནའང་དེ་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཕྱེས་ཐབ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར། མི་འགྱུར་ན། བྱ་བའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྫས་སུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་བྱ་བས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ནའང་། འབྲས་འཚེད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྲས་འཚེད་པའི་ 
བྱ་བས་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་འཚེད་པའི་བྱ་ 
བ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་སྤྱིའེ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱེས་ཀྱི་བྱ་བའི་དུས་ 
ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ; 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་དང་བ་གླང་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། ཤེང་གི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་བློ་རབ་ཏུ་འཇུག་ལ། གཞན་བ་གླང་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་རིགས་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བ་གང་ 
གིས་ཤིང་གི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་རིགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་འེས་གཙེད་བྱ་པའང་ཁེགས་ 
པན་བརྟན་པ། 

གསུམ་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ཧཤྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ 

ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། ། 
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གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་སྤངས་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
བུར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་སོགས་ལ་མེད། 
ས་སོགས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ས་བོན་ལ་མེད་པས་མྱུ་གུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནུ་ས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་འཇུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ 
ན་ར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
གལ་ཏེ་ཁ་བོ་རྟར་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུ་ས་པའི་རང་བཞིན་དེ། 
ས་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་གང་ཞིག་ས་སོགས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ། ས་བོན་གྱིའང་ཡིན་པས། རང་བཞིན་དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིས་རྒྱུ་དུ་མ་གནས་སྐབས་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ྒ 





གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དུ་མ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། 
འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཉྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བ་སྤླང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། རྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་པོ་ལའང་། རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ས་བོན་ལ་ལྡན་པའི་ངེས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་བྱས་ན་ཐལ་བ་སྔ་མས་འཕངས་པའི་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གོང་མའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་ 
བསལ་བསྟན་པ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རྱུ་གུའི་རྒྱ་གང་ཞིག ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་ 
བས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས་དང་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ། དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་ཚེེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་གསལ་བ་རནམས་ལ་ཚེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་འདེ་དག་གི་རང་འགྲེལ་དུ། 
དེ་བས་ན་ཁད་པར་རྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི་སྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ནམས་ཀྱིས་སྦྱི་ཡིན་ ན་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བཙགས་པའི་གྲཟུ་ལུམས་འབའ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་འདི་དག་གིེས་གྲངས་ཅན་གྱི་སྤྱི་གཙོ་བོས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་སྒོས་སུ་དགག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློས དེ་བས་ན་དེ་ 
ལྟར། གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཚེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། 
རང་བཞིེན་གཅིག་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ། ཐ་དད་ལ་ཞེས་པ་མེད་པའི་དོན་བྣུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་བཞིན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ 
གཉིས། ནས་ཀྱི་རྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་བོ་ 
ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་བསྒྲབ་པ་དེས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
སོར་ངེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ད་ང་། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་གཉིས་ཐ་དད་པ་ 
མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པས་ 
ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ ཐལ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འཇིག་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་༈ག་པའི་དངོས་པོར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་།ྱད་ པར་གྱི་བློར་ མི་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། 
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གྲུང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 


བད་ག་ཉིད་གཅིག་མིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བ་དང་མ་ཚུངས་པ་སླང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། གཞན་སེལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་ 
བ་འཇིག་པའི་ཚེ་སྤྱི་འཇིག་མི་འཇིག་བརྟགས་ན་སེལ་བ་སྒྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དེ་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ། མི་འཇིག་པར་ 
གནས་པ་དང་། མི་གནས་པར་ཙོག་པས་སུན་ད་བྱུང་ཆུས་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བློའི་གཞན་སེལ་ཡང་འཇིག་ 
མི་འཇིག་བརགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་བསླད་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་ཙམ་ 
དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། 
དེ་གསལ་བ་རང་མཚན་ཅཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ལ་གཙོ་བོའི་མཚུངས་པས་སུན་ 
དབྱུང་ནུས་པའང་མེད་དེ། སེལ་བ་གསུམ་ག་ལ་སུན་འབྱིན་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དོ་ན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་མི་ 
འཇིག་གམ་རམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དྭ་བྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་མ་ཡིན་བསལ་བའི་ནམ་པ་ད་ངོས་སུ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་ཏོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བུམ་པ་ 
བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་འཛིན་ཙོག་པ་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་ 
པ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་པ་བློའི་སེལ་བ་ད་ང་། གཞི་བུམ་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མེད་ད་གག་གི་གཞན་སེལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། བུམ་མ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་བུམ་པའི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་མཛད་པར་སྣང་ངོ། །ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་ 
ཀུན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞན་སེལ་ལ་དགག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དགག་ 
པར་ཡང་ཐལ། རིགས་མི་མཐུན་འགོག་ཕྱིར། དགག་པ་ལ། དེ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བློ་ལ་ཤར་བ་ད་གོས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་བ་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་ 
བློས། གང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཚད་མའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པར། འདིར་ནི་སེལ་བ་ནམ་གཉིས་ཏེ། །མ་ཡིན་པ་ད་ང་མེད་པའོ། །མ་ 
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| ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ད་གག་པ་དང་སེལ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་འཕངས་ 
པ་མེད་པར་དགག་པ་བྱེད། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ། ཆོས་ 
གཞན་འཕངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་བྱེད་པ། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་དང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར། དགག་པ་དོ་ན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་ 
རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ལུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེད་དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་དེའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ས་བོན་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲབས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་བས་སོ། །དེ་ས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུང་ས་སོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་ 
དང་ཆཚུ་ལུད་སོགས་རང་བཞིན་འདྲེས་པ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མོད་དེ་ལ་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་གཙོ་བོའང་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ 
དེས་འྲབས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་མི་ 
སྲིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གཙོ་བོ་དེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། ས་མྱུག་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའང་། གཞན་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པར་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཁ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ད་མིགས་པ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ལོག་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་དང་འབྲབས་བུར་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ 
མཚན་ཏིད་དུ་འདོད་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡང་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉིད་ 
106 


གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 


རང་མཚན་དེ་ནི་བླང་དོར་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ས་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། .སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞེས་པ་དེ་མེད་ 
པ་ཇི་རར་ཐ་དད་མེད་པའི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་སྐབས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་གསལ་བ་རང་ 
མཚན་ནམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁུད་པར་མེད་ནའང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
རེགས་མཚུངས་ལ་སྒྲིག་གོ ། ཡང་ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་རྫས་ཐ་ད་ད་ 
ནའང་དངས་པོ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གེ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་ལ་བྱ་བྱེད་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། སྤྱི་གསལ་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་འཆོལ་བར་ཐལ་བའོ། ། | 

ད་ང་པོ་ནི། ས་ལུའི་ས་བོན་དེ་ས་ལུའི་རྒྱུ་གུ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ནས་ཀྱི་ཆྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ནམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ན་ས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་པས་འཚོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆུ་ལུ ‹ 
སོགས་ཀྱིས་ནས་ཀྱི་ཆུ་གུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་རིམ་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། རང་ 
བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ 
གཞན་ཐོབ་ན་། རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ན། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ 
དེ་འི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཐལ། རྣམ་འགྱུར་རེ་རེ་ 
ནས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རཚོགས་པར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ཐལ་བ་ཕན་རཚུན་སྙུད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྱི་གསལ་གྱེ་རྣམ་གྲངས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་གཙོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་འགྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གཙོ་བོ་དེ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་འདོད་དེ། སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཚ་མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཆནུས་ 
པའི་ངོ་བོ་མེ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་དང་། 
སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྫས་ཐ་ད་ད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་གསལ་བའི་ནུས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་གང་གིས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་འཛོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སྱྱི་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་ལའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། འང་སྒྲས་ཐལ་བ་སྔ་མ་སུད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། རང་ལ་འཇུག་པ་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ། གཞན་ལ་ཡོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོར། རང་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཉེན་དེ་ཐ་དད་པའི་ 
ཡང་། གསལ་བ་ལ་འཇུག་རིགས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་གཙོ་བོ་དོན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བྲ་གླང་གང་གི་བདག་ཉིད་དམིགས་ཡུལ་ལམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མདུན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། གཙོ་བོས་དོན་བྱེད་མི་ 
ནུ་ས་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཁྱུད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ནས་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར། གཙོ་བོ་མེད་ན་རེགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་འཚོལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་རེགས་མཐུན་རེགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་ 
པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ། མེ་ 
འདོད་པ་ཆུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
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གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 





པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
. ལྟར་ཐལ་བ་ལས། མེ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་དང་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རེགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ནྣམས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཅེར་བུའི་བརུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པའི་འཇེམ་མེད་པ་ཇ་མོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མུན་སྦྲལ་གང་ཅིའང་རུང་བ་ 
གླང་དོར་བྱ་མི་ཆུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇ་ཞོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཛེས་ཐ་ 
དད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། དོན་ལ་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཅན་སྒྲ་ 
བློ་ཐ་དད་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཞོ་དོན་གཉེར་ཞོ་འཐུང་ཞེས་བསྐྱལ་བ་ན་རྫ་མོ་ 
འཐུང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྒྱུག ། རྒྱུག་རེགས་པར་ཐལ། ང་ཞོས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རང་དང་རང་མ་ཡིན་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ 
བསལ་ཞིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་ཇ་མོ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁུད་པར་འོ་མའི་རྣམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཁྱད་པར་ཞོ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི་རྔ་མོ་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་མའི་ནམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཞོའི་དོན་བྱེད་ཆུ་ས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇ་མོ་དེ་ཞོ་ཇ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ཞོ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནམས་ལ་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བྣསུས་པར་སྨྲ་བའི་གཅེར་བུ་པ་ལ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་བློ་ཐ་དད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་ 
དང་། དེ་ཉིད་ངེས་པར་སྒབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དངོས་མེད་བརྫོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་སྦྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་གམ། སེལ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། དངོས་མེད་བརྫོད་པའི་སྒྲ་བུམ་པ་མེད་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་མེད་དེ། ངོ་བོ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརོད་ད་མ། དེ་མ་ཡིན་ནམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ད་ཕྱད་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་སྐྱེ་རེགས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་སྒྲ་དེ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་ 
འཆའ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བུམ་པ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ལྷང་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་དེ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མ་ཡིན་ནྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་སུ་གོ་བས་སྦྲབ་འཇུག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་རྫོངས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྟོན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། བུམ་མེད་ལ་ངོ་ 
བོ་མེད་པ་༈གས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྟམ་དུ་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྦག་བྱིན་ཡང་ད་པྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཏོག་པ་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་གཅོད་གཞན་སེལ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རོག་ཀུན་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་ད་ག་སྒྲ་རོག་ལ་སྒྲབ་འཇུག་གེ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བུམ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་འཆར་ཧགྱི། ད་གག་པའིེ་ནམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་འཆར་བར་མཐོང་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ན། ཙོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བཏེན་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མེད་ན་བརྭ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན། དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྟམ་པས། སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
སྦྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྤྲབ་པའི་སྒྲ་རོག་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པ་དོགས་པའི་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དགག་པའི་ 
སྒྲ་ཏོག་རྣམ་གཙད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པས་དོགས་པ་ཚུང་བའི་ཕྱིར་གཞུང་ཞུང་ངུར་མཛད་དོ། །འོ་ན་བརྫོད་བྱ་ཞུང་བས་ཐོག་མར་ 
འཆད་རེགས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་རེ་ནས་འཆད་རིམ་གཉི་ག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་རིམ་པ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་ནི་རིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
འདེ་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཏུ་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ད་པེར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ། སྤྱོར་ 
བའི་དྱབྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ། རྟགས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་" 
འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་ 
བུ། དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཛིག་ 
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གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 





པར་སྒྲབ་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། སྐྱོན་མེད་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འཕེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ངེས་ན་ 

བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་བྱེད་པ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟར་བརྟོས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ན་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་རེགས་པ་མིན། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པས། གཙོ་བོ་དང་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
བོ་ཅག གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། ཁུད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པ་ནིེ། ཁྱད་པར་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ནག་གཅིག་ 
སོགས་མཚན་ཅིད་ཝྔ་ལྡན་གྱེ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ལ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་འམ། ཡང་ན་སྤྱིར་ཡོད་ཙམ་སྒྲབ་ 
འདོད་ནས་ཁྱོད་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཝྔ་ལྡན་གྱི་གཙོར་སྣང་དེ་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་གྲངས་ཅན་གྱེ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་འདོད་ནས། ཁྱོད་སྦུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིག་ཤོས་བསྒྲབས་པས་འདོད་དོན་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། ཚགས་མ་ 
གྲུབ་ན། མེར་སྣང་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པས་མེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ 
ངོར་ཡང་ཁྱོད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྫེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་གྱི་བསམ་པས་མཚན་ཅིད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་པར་བསྒུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་བཀོད་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ནི་དེ་འདྲ་ 
སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརོད་བྱ་ཡོད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལ་ 
འབྲབ་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་དང་། བརོད་བྱ་དག་ཏུ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བས་ན་ད་ཅི་ཤེས་བྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་གང་དག་ཚོས་ཅན་ངེས་གཟུང་མེད་པའི་སྤྱིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཡད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་ན། རྒོལ་བའི་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ། ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་དོན་མེད། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའམ། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྒྲབ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
དྭ་པྱད་མི་བཟོད་དེ། བསླབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉག་གཅིག་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཁྱུད་པར་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཞུང་འོག་མའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་བསྟན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་འདྲ་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་པས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་དུ་བསྟན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་།་ཅིག གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡོད་ཙམ་ད་ང་། རག་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་ན། གཞུང་འདེས་གནོད་པ་སྟོན་ལ། ཕྱི་མ་འདོད་ན། 
གཞུང་འོག་མས་གནོད་པ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ཡང་ད་པྱད་མི་བཟོད་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ཞེས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞུང་འདེས་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་ཞིད་ཀྱིས་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ལ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་ནི་དགག་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་དངོས་པོ་ཙམ་འཛིན་ལ། གཞན་ལ་བཙག་པ་བྱེད་པ་ན། 
དེ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ཡོད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་། རྩོད་ 
པ་ གང་ ལས།་ འཕྲོས་ པ་ དང་། ཇི་ ལྟར་ རྩོད་ པའི་ ཚུལ་ མ་ ཙོགས་ པའི་ རྣམ་ འགྱུར་ ད་ང་། 
བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ན་སྐྱོན་ཡོད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་ངོས་ནས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེས་ན་མུན་ཁུང་གི་ 
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གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ང་དེ་ས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 

འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ྱི་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྒྲབ་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
ཡོད་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཚན་ཧཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པས་ད་མ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ 
ན་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མི་འགྱུབ། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། སྒ་ 
དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ། ཡོད་ 
ཙམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཅག་གཅིག་སོགས་ ་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ན། ད་ངོས་ 
པོའམ་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ 
ཅན་གྱི་ཉྟགས་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པས་ནི། 
དེའི་དོན་མ་ཉོགས་པས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། བདེ་སྙུག་བཏང་སྟྙོམས་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་ 
པའི་གནས་སྐབས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ཝྔ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ས་ཡིན་པས། དོ་ན་ནིེ། 
དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ་། དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ས་ན་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་ལ་ཞེས་མ་སྦྱོར་ཞིག ། ཁྱོད་ལ་སྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་མི་རིགས་པས་ཁུད་ 
པར་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ཁྱབ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཁྱུད་པར་ཉགས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར། ད་ངོས་པོ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་གྲུབ། མི་ནག་པ་དངོས་ 
པོ་ཙམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་ག སལ་བྱེད། 





མཁས་པ་ལྭ་གགས་པའི་ཉག་པ་ཚད་མས་སྒྲབ་མི་ཤེས་པར། རག་པ་ཡིན་ན་གླན་པོ་ནམས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ནས། ཡོད་ན་མི་ 
རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མི་ཉག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོམས་ 
ཤིག །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མི་ག་ན་ཆ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
སེལ་ངོར་ཡོད་ན་མི་ནག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། སྤྱེར་ཡོད་ན་མི་རག་པའི་ཁུབ་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་མི་ཉག་པའི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པར་ཐལ། སེལ་ 
ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙཚགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ 
ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སེལ་ངོར་ཡོད་ན། སེལ་ངོར་མི་ནག་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་ཧགྱི། སེལ་ངོར་ 
ཡོད་ན་སྤྱིར་མི་ཉྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་མི་སྒྲ་ཞེ་ན།། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེལ་ངོར་མི་རྟག་ 
པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱ་མི་ཙག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ 
སྲིད་པས་དེའི་ངོར་མི་ཙག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སེལ་ངོར་ཡོད་ན་སེལ་ངོར་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་དངོས་འགལ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཉོག་ངོར་ཁྱབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་ངོར་སྦྱར་ 
བས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ན་ནི། མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད། ཉེས་པའི་གོང་བུར་འགྱུར་བས། 
ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་རློམ་པར་མ་བྱེད་ཅིག ། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ནགས་མཐར་ངུར་སྒྲ་ 
འབྱིན། །ཝ་སྐྱེས་གྲོང་མཐར་གནས་ནས་ལྟས་ངན་སྒྲོག ། མཁས་པ་རིགས་པའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །བླན་པོ་ལྟག་ཚོད་དུག་མདའ་མདེའུ་མེད་འཕེན། །ཞེས་སོ། །སྦྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གློ་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱེ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དང་། 
དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་དོན་ཇི་ལྟར་ནགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ལ་རགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཉྟགས་སུ་འགོད་དམ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་གང་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ནགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། ཉགས་ནི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 





ལྟར་ན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། 
ཉ་གས་ནི་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན། ཡོད་ཆོས་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་རགས་སུ་འགོད་ད་གོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། དེས་མཚོན་ 
ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོས་གང་རྟགས་སུ་འགོད་ཀྱང་། མ་གྲུབ་པ་ 
ལས་མ་འདས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འགྲ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པས། གང་བཀོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མཐར་དཔྱད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞི་མ་གྲུབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ལྟར་སྣང་དུ་རྟོགས་སླ་བས་འདེར་དེ་འགོག་ཚུལ་མ་ 
བརྟན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་གང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་ 
མ་འདས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཆོས་ཞེས་སྨོས་ལ། བར་བ་ལ་གཉི་ག་ལ་ 
_ བཏེན་ཞེས་སློས་སོ། །དེས་ན་གྲངས་ཅན་ལ་རགས་གང་འགོད་ཅེས་འདྲི་བ་མིན་གྱི། ཁུད་ 
པར་ནམས་རེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་༈གས་ལྫ་བཀོད་ ཅིང་། བཀོད་པ་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ངེས་ཟིན་པས། གྲུངས་ཅན་རང་གིས་བཀོད་པའི་ནགས་དེས་ 
མཆོན་ནས། གང་བཀོད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
མེད་ཆོས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱི་དངོས་མེད་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་སྟེ། བུམ་མེད་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནིེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱའེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རག་ 
པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཤིང་། 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡི་མི་རྟག་པ་སྒའི་སྟེང་དུ་གོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ནག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་སོ། །མི་རྟག་པ་འདི་ལྡོག་ 
པ་ན་དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། བྱས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ད་པེར་བརྗོད་པ་ནི། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་༈ག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ད་པེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མཐུན་སྒྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཚྩོད་གཞི་གཉིས་རྟགས་ཚོས་སུ་མཚུངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





པར་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་བཀོད་པའི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ཚོད་གཞི་གཉིས་རགས་ཚོས་སུ་ 
ཆོས་མི་མཚུངས་པར་སྱོར་བའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདེར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཞར་ལ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྲིས་པ་མཐོང་ཞིང་བསམས་པ་ལས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ལ། འབྲེལ་བ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་དགོད། ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲབ། དོན་བསུུ་ 
བའོ། 

དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཆས་སུ་ཚེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པར་སྐྱེད་པ་ཁྱོད་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་རྒྱུ་རིགས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་ 
པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོ་ན་ནི། བྱས་པ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་དེ། 
དེར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཚོད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ལྔའི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་འཇིག་གོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་དོར་ 
རམ། མ་དོར། དོར་ན། བྱས་པ་དེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ 
ཉམས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱེ་ཡུན་ལ་གནས་མ་ནུས་པར་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་དུས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པའི་ཛས་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མ་དོར་ན། སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ཏེ། སྔར་སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་མི་འཇིག་པར་གནས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་མི་ 
འཇིག་པའི་ཚྫས་སུ་གནས་པས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུན་ཚོད་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ད་དུང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་མི་གནས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་མི་འཇཛིག་ 
པའི་རྫས་སུ་ཡོད་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ལྔར་གནས་ 
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གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་དེས་གཅེར་བུ་པའང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 


པའི་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་། ཡོད་ན་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ལ། མེད་ན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྔར་གནས་པའི་རྫས་དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་ལ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་ 
མེད་པས་བྱས་པ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུ་ས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅིང་། རང་གྲུབ་དུས་སུ་ 
འཇིག་པའི་རྫས་སུ་གནས་པ་ལ་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་མེད་ 

པ་ཤིན་ཏུ་ཉོགས་སླའ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་། འཇིག་ངེས་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྣམ་པུའི་ 
དངོས་པོ་སེར་པོར་འགྱུར་བ་རང་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཚོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ནི། ངེས་པར་སེར་པོར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཚེས་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཚེས་གསུམ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ཚེས་གཉིས་ལ་ 
བལྟས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉགས་མ་གུབ་སྟེ། དོན་གྱི་བལྟོས་ས་རྒྱ་ཡིན་པས་ཚེས་གཉིས་ 
ཚེས་གཅིག་གི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཚེས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན། ཚེས་གཅིག་གྲུབ་ཙམ་ན་ས་ཚེས་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། འཇིག་ 
རྒྱ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཅིག་དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་གཞན་དང་ངེས་པར་ཕྲད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
བྭལོས་ཀྱང་འཇིག་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་བྱས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་དེས་ན་འཇེག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ 
རྒྱུ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་ནྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དག ། འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་སོགས་ཡོད་ན་འབྲབས་བུ་བུམ་པའི་འཇིག་ 
པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ 
མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་བ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་སི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་འཇེག་པ་ 
ནི་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ཡང་གི་སྒྲས་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་འབས་བུར་འགྱུར་རོ། །དངོས་མེད་བྱེད་ན། དངོས་པོ་མི་བྱེད་པས་དངོས་མེད་ 
འབྲས་བུར་ཐལ་བ་ད་ང་། དངོས་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་གཉིས་གནས་མ་བུ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་སྡེ་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །གློག་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱེས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་འཇིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དང་འཇིེག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། འཇིག་པ་འདི་ནི་ 
ད་ངོས་པོ་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཛིག་པའི་ངང་ཅན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྣུ་བ་ནི། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེས་ན། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཙེན་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་རང་གཏིས་སུ་ངེས་ཏེ། སྒྲབ་ནགས་ལ། འབྲས་བུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལས་རང་གི་བསྒྲབ་པའི་ཚོས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ 
ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ལ། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 
དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། སྣང་རུང་མ་ད་མེགས་པའི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ 
དོ། ། 

དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། ཤ་ཟ་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པ་གང་ 
ཟག་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་རིགས་པ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ངོ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་པ་དེ་ད་མིགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ 
བཤད་ན། ཚད་མ་ནམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུའ། །རྔར་སྐབས་དེར་ 
ཁྱབ་པ་མ་སྒྲབ་པར་འདིར་སྒྲབ་བཞེད་ནས། འཇུག་པ་བློ་སྔོན་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་བཀོད་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་མྔོན་དུ་འགྲ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
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དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་འདིའི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་དོ་ན་སྣ་གསུམ་ག་འགྲེལ་པ་འདི་ར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅེའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་མ་ད་མིགས་པས་མེད་ 
པར་སྒྲབ་མི་ནུས། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་གིས་ད་མིགས་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ 
ན། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་བསྟན་བཙཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། བྐསལ་ 
དོན་འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱར་བྱས་ན། ཚྩོམ་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་མེད་ 
བརད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེར་མཁོ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་བུའི་རྣམ་ཏོག་གི་གྲངས་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་ 
བསྟན་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན་རང་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་བེའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ན། 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་སྒྲབ་ནགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྒྲབ་ཏགས་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་ 
མས་མི་ད་མིགས་ན་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མས་ད་མེགས་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། མེད་པ་སྒྲབ་པ་གང་ལ་ཡང་། ཚད་མ་སྟེ་ཉགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཨི་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནེ མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ལ་ལ་མེད་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་ཚད་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཉགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྣང་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྔར་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པ་གོ་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ད་ང་འདི་མི་འགལ་ཏེ། མ་དམིགས་ 
པས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེ་མི་ཤེས་ཤེང་མེ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཞིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་འགར་ཁྱབ་བྱའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཡོད་ དེ་། ཤིང་མེད་དེ་རང་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། ཤ་པ་མེད་པར་སྦབ་པའི་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འགའ་ཞིག་ལ་བཙེན་ནས་རྒྱུ་དང་།ཁྱབ་བྱེད་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་འཇུག་དུས་ནི། གཡས་ཀྱི་རིའི་ངོས་ལ་ཤིང་གི་ཚོགས་མང་ 
པོ་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཞིང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁྱུད་པར་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་དཔེར་བཞག་ནས། དེ་དང་ཐག་མཉམ་པའི་གཡོན་ཧགྱི་ 
རེའེ་ངོས་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན། གཡས་རེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ནུས་ 
ཤིང་ཤ་པ་དང་ཤུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། གཡས་རི་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཤིང་གིས་དག་ 
པའི་གཡོན་རིེའི་ངོས་ན་ཤ་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། དེར་ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་ཤ་པ་ཡོད་ན། རོལ་བའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་རྐང་པ་གཉིས་པོ་ 
འདི་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་བྱེད་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་མ་དམེགས་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི་ཅི་ལྟར་མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་འབྲུབ་ཅེ་ན། 
ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་གི་བུམ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་སྒྲིབ་བྱེད་རིག་པ་སོགས་མི་སྲིད་པར་གྱུར་བ་ 
ན། ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས། གཞི་འགར་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཆུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ད་མིགས་པ་ལ་ 
མི་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ད་མེགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་ 
ན། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་དེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གི་སྒྲས་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་སྔུད་དོ། །རྟགས་འདི་དག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། 
སྔར་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་རྟགས་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རགས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཅོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ 
ངོས་གཟུང་། དེ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟོག་ 
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དགག་ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 





པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ད་ང་། དེ་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མཇུག་བསུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དམིེགས་པའི་རགས་ལ་ཡོད་ ངེས་འགོག་པ་ད་ང་། མེད་ 
ངེས་བསྒྲབ་པ་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རགས་འདི་དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒའིེ་བརོད་བྱ་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་ད་ང་། དེ་མེད་ན་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱོར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ 
མེད་ན་རྫོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་གཅིག་བརྫོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དགག་པའི་ཡུལ་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་ད་གག་པ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་འཇུག་ན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ལ་ཚོད་ 
པའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་ཉོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པས་ 
ཡངས་སུ་བསྒྲབས་ཤིང་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒ་དོན་དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོ་ན་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ 
དང་། གཉི་ག་ལ་བཉེན་པའི་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཁ་ནར་སྒྲ་དོན་ངེས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་ 
ཀྱང་། རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒའི་དོན་ཡོད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སྦྱོར་བ་འདེའི་དངོས་ཟིན་ལྟར་ 
ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ལྟར་ 
མངོན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདེར་བཀྲལ་བ་ན། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཏིད་ 
གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ་ལྟར་སྣང་། འདི་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལ་ ་ལས། གཙོ་ 
བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ད་གག་ད་གོས་ཀྱི། དེ་མིན་ན། དེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་རང་ལྡོག་ནས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཏགས་ 
ཚད་ མས་ངེས་པའི་གཞི་ནིེ་གཙོ་བོར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་བཞེད་ དོ། །ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཤེས་འདོད་ལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་གཙོ་བོ་རང་མཚན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཉགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ་དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
སྤབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཧྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དཆམིེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཙོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ཚིགས་དམིགས་ནརུང་མ་ད་མེགས་པ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱེ་ནང་གི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དེ་ད་ག་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རཏོག་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བློས་བཏགས་པའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དངོས་ པོར་ མི་ འཐད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལ། སྒྲ་དོན་ དགག་ མི་ རིགས་ པ་ དང་། 
བསྒྲབ་རིགས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཙོ་བོ་མིན་པའོ། ། 


གླ་དོན་དགག་མི་རིགས་པ། 


དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ད་པད་པའ། ། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་བསྟོན་ན་ 
རགས་དེ་འི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཏེན་ཆོས་ཅན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 
མེད་ན། བསྒུབ་བྱའི་ཚོས་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ 


122 





སྒྲ་དོན་དགག་མི་རེགས་པ། 





ཡན་གར་བ་ཉགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱར་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཡན་གར་བ་ནི་ད་པེའི་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་གཞུང་འདེ་དག་གི་གཙོ་བའི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་བསྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ལ་བསྟོན་ན་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མི་ནུས་པས། ནམ་འགྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཙམ་ནི་གཞི་གཞན་དུ་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཉིད་ 
དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བར་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཅན་ 
འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསླུབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་མེད་ཅིང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བཙོ་ 
བསྲེག་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཅན། ཚད་མེད་ན་མེའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་དམ་ 
མེད་སྟམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ད་པྱད་པར་བྱ་རིགས་ཀྱི། ཅོག་པ་ལ་མེར་སྣང་ཡོད་ད་མ་ 
མེད་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་དེ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ད་པྱད་མི་རིགས་ཏེ། མེ་འདེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
བྱའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རག་ལས་ཤིང་། ཏོག་པ་ལ་མེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་དོན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། འདོད་ལྡན་འཁྲེག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བུད་མེད་ནྣམས་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ འདོད་ དོན་དེ་ སྦྲབ་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ མ་ནིང་ཁྱད་ གཞིར་ བཟུང་ ནས། 
གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་བཏགས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་ཐལ། དེས་དགོས་པ་ 
དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་གཞལ་བྱར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ད་པྱད་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ཙམ་བསམས་ 
ཀྱང་རྗེས་དཔག་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འགར་ཆོས་དེ་འཇལ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་འཇཛལ་བ་དང་མེད་ 
པར་འཇལ་བ་གཉིས་ཡོད་པས་མེ་མེད་ཀྱི་མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་བ་གཞལ་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། འོ་ན་ཚད་མ་དེས་མཚོ་ལ་དུ་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། དུ་བ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། བྲཀྲ་ཤིས་མ་དང་སྣ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ནག་མ་བཞིན་དུ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་ 
བས། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་དེར་དུ་བ་བཀག་ 
པ་ཡིན་གྱི། དུ་མེད་བསྒྲབ་པ་མིན། ཞེས་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དགག་ 
བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ 
མིེ་ཁེགས་ལ། བཀག་པ་ཡོངས་གཙོད་ལ་གྲུབ་ཀྱང་། དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་ལ་མི་ཁེགས་ན་ 
གཉིས་ཡིན་གྱེ་ཕུང་སུམ་མི་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཀྱང་། དུ་མེད་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་པས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀུན་ཉམས་ལ། ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་མ་སྐྱེས་སོ། ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འབགྱུར་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སྟངས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བཙོ་བསྲེག་དོ་ན་གཉེར་གྱིས་མེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱེ། མེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ཡོད་མེད་ད་པྱད་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པར་མི་བྱེད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་བཏགས་པའི་ཆོས་མ་དམིགས་པ། ཞེས་སྒྲ་དོན་གཏན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་མེད་པར་རིགས་པ་སྨྲ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོ་པའི་ཉེན་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ 
དེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒྲབ་བཞེད་ནས་ལུང་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྒའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། བཏགས་པ་ཞེས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏོག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་མ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ད་ངོས་པོ་པའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ 
ད་མིགས་པ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་སུ་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རང་གི་ ཞིན་ པའི་བརྗད་བྱ་སྦབ་བྱེད་ཡིན་པ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། 
སྤྱིར་དགག་པ་དང་། དོན་བསུ་པའ། 

དང་པོ་ལ། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཞེན་ པའིབཛད་བ་སབབྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མ་ 
བྱས་པའི་རིག་བྱེད་དགག་པའོ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་ཙམ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དགག་པའོ། །དང་པ་ 
ལ། ད་གག་པ་དངོས་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་མི་ 
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སྒྲ་དོན་ད་གག་མི་རིགས་པ། 





རེགས་པར་ཐལ། ལུང་ལོག་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
ཀུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་དེས་ན་ལུང་དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉགས་ལས་ཁྱོད་རང་ 
གེ་ཞེན་པའི་བརད་བྱའི་དོན་གུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་ད་ཛེས་པོ་ 
དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གང་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚིག་དེ་དག་ཚོས་ཅན། རང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཚོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། སྒྲ་བ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དཔོག་པའི་ 
ཏགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཚད་མ་མིན་ན། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ 
ནི་མི་སླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། ཅེས་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུང་དེའི་ཚིག་དོན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ད་བབ་པའོ། ། 
ཡང་ཆུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དེ། གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ལས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་། ཚད་མར་སྦྲབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང། འཚེ་བ་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཐོས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ད་མིགས་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཐབས་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་བླང་དོར་མ་ 
བྱས་ན། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་སུ་དོགས་པ་དག། གླང་དོར་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་ད་མ་མེད་རསྙམ་པ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གང་གི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ན་མི་སླ་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བླང་བྱ་ཐར་པ་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་ 
བདེན་དང་། དོར་བྱ་ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསུས་པའི་བླང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་གཞག་བྱའི་དོན་རྣམས་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྣུད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་དག་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན། 
རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བར་བསྟན་གྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི། ཡོངས་སུ་ 
བརགས་ནས་དྭ་པད་པ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དཔྱད་པ་མ་དག་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསུས་ན། ལུང་གང་ཡང་ནུང་བ་རང་གི་བསྟན་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། དྭ་པྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྲེའུ་བཅུ་པའི་ངག་ལྟ་བུ་འབྲེལ་མེད་དང་། 
འཛོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་པའི་མན་ངག་ལྟ་བུ། དགོས་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
དང་། བྱ་རོག་སོ་རོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་དག་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་སླངས་ནས། སྔ་མས་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཐབས་ 
དང་ཐབས་བྱུང་གི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཚད་མར་བསྟན་ 
ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་ 
སྟོན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ 
སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐོང་ 
བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
མེད་པ། ད་པེར་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱར་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་དེས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དག་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པའི་ 
བད་ག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྐོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ ཏུ་སྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་དོན་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་ 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མེད་པ། དཔེར་ན་ཆགས་སོགས་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན། ཁྲུས་དང་མར་མེ་ལ་ལྡགས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་བཀག་པ་ལ་ནང་འགལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་ 
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སྒ་དོན་དགག་མི་རེགས་པ། 

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ལུང་འདི་ཡི་མི་སླ་བར་ འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་ནོ། །དོན་བསུས་ན། ཤིན་ཏཏུ་ཞོག་གྱུར་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
ཚོས་ཅན། རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཚོག་གིས་ཉེན་མིག་མཐོང་བས་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་ད་ངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ་། ད་དུང་དེ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། ནང་འགལ་མེད་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང། 
ཤིན་ཏུ་ཞོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཟས་ཟོས་པ་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ཁེགས་ལ། ཚེར་ 
མ་ཟུག་པས་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ན། དེས་སྙུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཁེགས་པས། བདེ་སུག་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་དངོས་འགལ་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ 
གྲུབ་པ་ན། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རང་ལུགས་སུ་སྔ་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་མཐོང་ན། ཚིག་དེ་ལ་ནང་འགལ་བར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་ད་ངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་གྲུབ་མི་ 
ད་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། 
གཞུང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་སྣང་ན། ཚད་མ་ཡང་ 

དག་པར་གུབ་པའི་ལྕེའུ་གཉིས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་ར། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
འདིའི་ ཡུལ་ ཤེན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་། ཚད་ མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ ཐལ། 
གཞལ་བྱ་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་གཉིས་ད་ང་མི་སླ་བར་མཚུངས་པའི་སྤྱིའི་ཉགས་ལས་ 
རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ཚད་མ་ 
འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལ་མ་བཏེན་པའི་བློ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་མི་ནུ་ས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ | 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཤེན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་མི་སླ་བར་དངོས་སྟབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དང་། དོར་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་སུག་བདེན་གཉིས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས་སོ། །འདེ་ནེ་དཔེ་ཉིད་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བྱྒྱ་པར། སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དཔེར་བྱས་ནས། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་སྟོན་པའི་གསུང་རྩོད་གཞིར་མཛད་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་ནི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་གསུང་བཞིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ལྷར་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡང་། ཞེས་རྟགས་དང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་བཞག་པའོ། ། 





གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་གྱིས་སྦྲས་པ་ལ་བལོས་པའི་ཚིག་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཅན་དུ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན། དེས་གང་སྨས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་འདོད་རིགས་ 
ནའང་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ལྟར། གང་ཟག་དེའི་གསུང་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་རོགས་དཀའ་ཞིང་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གཞན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པའམ་མིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་གང་ཟག་གཞན་ལ་སྤྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སྐྱོན་ཡེ་མེད་པའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་མི་རྙེད་ 
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གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 


པའི་ཕྱིར། གང་དག་གཞུང་འདེས་ཉེས་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་འོག་མས་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཉེས་ཟད་མ་གྲུབ་པ་འགལ་ལ། 
མ་གྲུབ་ན་སྔར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་འདེས་ནི་གསུང་རབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉེས་ཟད་ཅོགས་མི་ནུས་པར་སྟོན་ལ། འོག་མས་ཉེས་ 
བད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྐྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དགོད། ཐར་པ་ལ་ཡིད་བཏན་ 
མི་རུང་བའི་ཚྩོད་པ་སྤང་། ཉེས་པའི་ཚ་བ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གོམས་ 
པ་ལས་བློ་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ངང་གཅིག་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་བད་ག་ མེད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ ན་དེ་འགྲེབ་པ་དང་། འགྲེབ་ ན་ 
དེ་ཕུལ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཤེས་རབ་དེའི་གནོད་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལན་ཅིག་ཉེས་པ་ཟད་ཀྱང་། ཉེས་པའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་སླར་ཡང་ 
འབྱུང་བས་གཏན་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སྤངས་པ་སླར་སྡོག་ན་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འབད་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྱོན་མཐོང་བས་ཡིན་ནམ། སྐྱོན་མ་མཐོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་ཡིན། སྐྱོན་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་མི་བྱེད་དེ། འཁོར་ 
བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བས་དེ་བཟློག་པའི་འབད་པ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ནི་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་རང་གི་ངང་གེས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྲལ་མི་ཆུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། སྤངས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུས་ན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ལྡོག་མི་སྲིད་དེ། བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ག་ཆོས་ ཅན་། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་སྤྱིར། འོ་ན་མ་ 
རེག་པ་ཁོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཛཇིག་ལྟ་ཉེ ས་བའི་ཚ་བར་བཤད་ 
པ་དང་མ་རིག་པ་ཚུ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རེག་པ་ཡིན། དེ་ལས་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་དེར་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་ལྟ་དེ་ 
སྤངས་པ་ན། ཉེས་པ་ཀུན་སྤོབ་བར་ནུས་པས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ 
པ་ན་འཇིག་ལྟ་བསྟན་ན་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རཾ། ། 

གཉིས་ པ་ལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ རེག་བྱེད་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པ་དགག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་དགག །མ་བྱས་པ་དགག །རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱིས་ད་གག་པ་དང་། རེགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྣམས་དོན་ལོག་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིག་བྱེད་པ་ལ་ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚིག་ནམས་དོན་བདེན་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རམས་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་དག་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག ། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརགས་ལ་དགག ། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དོན་གོ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དོན་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཡང་ 
དོ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་དོན་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ 
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གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 


དག་གི་བརྡ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བ་འདི་ཡི་དོན་འདིའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །རེག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་འདེའོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ 
དོ་ན་རྫོགས་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིག་བྱེད་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བའམ། 
བརྡ་སྐྱེས་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་དེ་ནི་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་* 
ཀྱིས་འབྲེལ་ཡང་། འཆད་པ་པོའི་ངག་གི་བརྡ་ལས་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འོ་ན། དོན་གོ་བ་ལ། འགྲེལ་བ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཡོད་ 
པར་བཉགས་པ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངག་གི་བརྡ་ལས་དོན་གོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། ། 

དང་པ་ནི།རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་སམ། དོ་ན་དུ་ 
མ་ད་ང་འབྲེལ། ཿ ྒ 

དང་པོ་ལྟར་ན། འཆད་པ་པོས་བཤད་ཀྱང་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དོན་གཅིག .།བོ་ན་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པས་བཤད་ན། གང་རུང་གཅིག་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དུ་མ་དང་རྫོད་བྱེད་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ངག་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འགལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཡང་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་ལས་དོན་དུ་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མར་སྒབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དངོས་པོ་པའི་སྒྱབ་བྱེད་མེད་པ་ནི་རིག་བྱེད་སྒྲ་ 
དོན་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་་ 
མའི་ཡུལ་དུ་ནྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་ད་གོས་ན། 
དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིན། དེར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྫོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཆུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་གང་ཞིག ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་སྤང་བར་འདོད་ ནས་སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ནི་ད་ངོས་སུ་གླང་ཆེན་གྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚེག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ཁས་ལེན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་མེད་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱས་པར་ 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཉག་དངོས་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་དང་རྫས་གཅེག་ 
དང་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉགས་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་རྟག་པའི་དངས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁྱེད་ནམས་མི་རག་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། 
དོན་དང་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཏོག་པ་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱས་པར་ཐལ། 
བརྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་ཕྱེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དགག ། ཏེན་ཞིག་ན་ 
བརེན་པ་མི་འཇིག་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉེན་ཞིག་ན་བཉེན་པ་འཇིག་པས་ཕྱིན་ཆད་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་བ་ནེ་ཞིག ། འབྲེལ་བ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྔར་གསར་བྱུང་གི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་གསར་དུ་རྣམ་པར་ལྡེག་པ་ 
མི་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་མེད་པར་ཐལ། ཅོག་པས་ནམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་ ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཉེན་ འབྲེལ་ བ་ ཅན་ འཇིག་ ན་ ཡང་། 
བརེན་པ་འབྲེལ་བ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉག་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལ་བཏེན་ 
པའི་རེགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲ་བས། སྔར་གྱེ་ཚགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་ 
གིས་གསལ་བ་དེ་དོན་གཞན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཏག་ 
པ་རྣམས་ལ་རེན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཆུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་ཀྱང། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་གཞན་ 
གྱེ་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱང་ཚོས་ཅན། སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་འདྲ་གྲུབ་ཟིན་སྒོན་མེའི་འད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ནུང་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། རིགས་པ་ཤེས་པས་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་དག་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དགག་པ། 

དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡི་རྒྱུ་ད་བང་པོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ 
ཉེད་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་དེས་དོན་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
གསལ་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་དོན་རང་གིས་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ཁྱད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད་། སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་དང་ཚེས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། སྒྲ་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་རནྣམས། སྣ་ཚོགས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་གི་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ཁེགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲ་དོན་གྱི་རྫས་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། ་ དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མིན་པ་གང་ 
ཞིག ། དེ་གསུམ་ཁྱབ་མཉམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲེལ་བ་ 
དོན་གཞན་ཉམས་སོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མིན་ན། འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་མ་གུབ་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་རང་མཚན་གཏཉིས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འབྲེལ་བ་རོག་པས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་སྒྲ་ 
དོན་གཉིས་ལ་རག་ལས་པའི་གཞན་དབང་གི་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་ 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་གཞན་དེ་གཉིས་དང་རྫས་གཅིག་ ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར། 
རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པའི་འཕྲོས་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བརྟག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་བསྣས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
དམ། དེ་བསགས་པའི་ངག་ཚིག་སོགས་ལ་ཡོད་། 

དང་པོ་ལྟར་ན། མིང་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུ་ས་ 
པ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ནི་འོག་མ་ཕུད་པའོ། །འདི་ནི་དོན་གྱི་ཛ་བོ་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཁྱད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡི་གེ་ཡིན་ན། དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡི་གེར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཚམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ 
ངུ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་ལས་དོན་གོ་བའི་ཆུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི། 
ད་པྱོད་པ་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནག་ཅིང་དེ་ལས་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་རྫས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚིག་སོགས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དང་དངོས་ 
པོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དེ། ཏོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ངག་ཚིག་སོགས་དོན་ཚརྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ངག་ཚིག་ 
སོགས་དངོས་མེད་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི། སྡེ་བདུན་གྱི་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛོག་པའི་རིགས་པའི་གསང་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དོན། རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས། སྒྲ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
དེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་དེས་བརྫོད་པ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་པས་ལྟོ་ལྡེར་བ་མཐོང་བ་ན་ཡང་། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དེ་དེའི་དངོས་མིང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། 
དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གོ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོག་རོག་ནྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། ཚིག་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་ 


མི་འགལ་བ་བསམ་དགོས་སོ། ། 





དེག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 
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. རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 





གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། མ་བྱས་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་དང་ཚིག་ལ་བརྟགས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པའོ། ། - 
ད་ང་པོ་ལ། བྱེད་པ་པོ་མི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པ་ནགས་སུ་ 
དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། 
མ་བྱས་ཀྱང་ཚད་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ད་པྱོད་པ་པ་ཚོས་ཅན། ` ལོག་རྟོག་ངན་པའི་མུན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་སབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་འདེ་ལའང་འདེ་ཁ་ན་བཞིན་ནོ། -] 
ཞེས་རྗེས་སུ་བརྫོད་པ་ཡོད་ཅིང་ཞེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ་མེ་དྲན་པའི་ཉགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་པ་ད་ག་གིས་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པ་དང་། མིའུ་ 
ཐུང་དང་། མིའུ་ཐུང་ལྷ་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དག་གེས་བྱས་པར་དྲན་ལ་་ 
གཟེགས་ཟན་པས་དྲ་བྱིག་གི་སྙིང་པོས་བྱས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ( 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཛི་ྟར་དྭ་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་ད་ང་། ཚིག་གི་ 
བཀོད་པ་དག་བརོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་གཞན་དེ་ལའབ་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་ཆུས་པ་མེད་པས། དྭ་ལར་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ་ཆོས་ཅན་། འདོན་པ་པོ་གཞན་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་ལས་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གུབ་བོ། །ཞེས་ད་པྱོད་པ་པ་ 
འགའ་ཞིག་སྨའ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ། ཐོག་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ། དྭེ་གྲུབ་ཀྱང་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་བོ། :། 
ད་ང་པོ་ལ། ཉགས་མ་ངེས་པ་ནི། ནག་མོ་འབངས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤེལ་ 
ཞིང་བཙུམས་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞུང་གཞོན་ཆུ་འབྱུང་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་མི་ད་པོག་སྟེ་དཔོག་རེགས་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་སྔ་མའི་མན་ 
ངག་ཡད་པ་ལས་གཞན་དུ་ད་ཌྟ་གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཙོམ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དང་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་རིགས་གང་སྐྱེས་བུ་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ་དང་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་ན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་ 
ཚགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་སྔར་བཀོད་པ་གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་ཐལ། 
དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་འདེ་ཆོས་ཅན། མེ་གཞན་སྔོན་ 
དུ་སོང་སྟེ། མགྲོན་པོས་བཏང་བའི་མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྨྲ་དཀའ། བཀལླག་དཀའ། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ' དེའང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཡི་གེ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ནི། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨགླར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ 
ལ་འཇུག་ལ། དེའི་དོན། གཞན་དག་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ལུགས་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
དེག་བྱེད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ཆུག་མོད་ནའང་། དེ་ལྟར་སྐྱེས་མིན་ཁོ་ན་ལ་ 
བཏེན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། མིས་བྱས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བཏེན་ 
ཞིང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར། ཀླྭ་ཀློ་ལ་སོགས་པས་ 
མ་བག་མར་ལེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། རྒྱང་པན་པས་ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྔོན་མ་སྔོན་མས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱའི་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་ 
མ་མེད་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ ཉེད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་ ཆོས་ ཅན། 
བརྗོད་ བྱའི་ དོན་ མཁའ་ གཅིག་ ཏུ་ ངེས་ པ།་ ལ་ ཐེ་ ཆོམ་ དག་ ཀྱང་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
འཆད་པ་པོ་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉམས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། ངག་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
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རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 





པོ་ནི། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། ཡི་གེ་འམ་ངག་མ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྦབ་པར་བྱེད་ན། 
གཞན་དང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མ་བྱས་པའི་ངག་དགག་པ་ད་ང་། ཡི་གེའི་གོ་རེམས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྟགས་ད་གོད་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ང་ག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངག་ཆ་བཅས་དགག་པ་ 
དང་། ཆ་མེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་པ་དགག ། སྟོན་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཆ་དེ་ནམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད། མེད་ན། རིེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་བྱ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཅན་མིན་བཞིན་དུ་དེའི་ 
དངོས་པོ་ཅན་དུ་འདོད་པས་བཏགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ཅན་གང་ 
ཞིག ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་དོན་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ལ་སེརྒེ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་བཞིན། འདོད་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ 
ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནའང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ༈ག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལོག་ཅིང་དོ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་ 
པར་སྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་རོགས་པས་ཀྱང་། ངག་གི་དོན་ 
དག་རྫོགས་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རགས་སྔ་མའོ། །ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། རིག་བྱེད་འཆད་པ་ཞག་རིལ་པོ་དང་། ཟླ་ 
བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད། སྲིད་ཀྱང་མི་འཐད། དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཚོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་གྱིས་རོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་ག སལ་བྱེད། 





ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཉག་པ་ཡིན་ན། སྔ་ཕྱི་རེམ་གྱེ་ཐོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལ། མི་རག་པ་དགག་པ་དང་། ཉག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་ 
རྒྱུ་གཞན་མ་མཐོང་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་གི་རྒྱ་གཞན་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མེན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མི་ཐོས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐལ་བ་ 
གཞན་གྱིས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ང་ག་ཉག་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ཉག་པར་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཐོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དེ་ 
ཐོས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆུས་པ་ 
ཉམས་ པར་བྱེད་ ནུ་ས་ པ་ མི་ སྲིད་ པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ། སྐབས་ འགར་མ་ཐོས་ པ་ དེ། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་མིན་ཧྱི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
པོའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཚང་བས། ཚག་ཏུ་ཐོས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཆོས་ཅན། ནག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། སླ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་མི་སྨྲ་ལ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 

. གཉིས་པ་ལ། མ་ཁྱབ་པ་དགག །ཁྱབ་ཆེས་པ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་དེ་ 
དག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། གལ་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
འཆད་པ་པོའི་།ཁའི་དྲུང་མ་གཏོགས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་རྟག་པ་གང་ཞིག ། རྣ་བའི་དབང་པོས་སྒྲ་ 
ཕུད་ནས་འཛིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ངག་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡེད་དོ་ཞེ་ན། 
རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉན་པའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་ཤེང་། དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག ། 
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རེག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 





རྟག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གླ་འདུས་བྱས་པ་དགག་པ། དབང་པོ་འདུས་བྱས་པའི་ལན་དགག་ 
པའོ། ། ` 

དང་པོ་ནི འཆད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོས་རུང་དུ་འདུས་བྱས་པ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་ནི་གལ་ཏེ། ད་བང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
དེས་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན་བའི་དབང་པོ་ 
གཅིག་ཕུ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ 
བལ། རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐོས་རུང་གང་ཞིག ། དེ་རག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ། དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་གཅིག་ཁ་ན་ 
འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་རིེག་བྱེད་ངེས་པ་འཆད་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ན་བའི་དབང་ 
པོས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི་ཅ་ 
ཙོ་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལར་ཡང་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་བའི་ད་བང་པོ་སྒྲ་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་ 
གར་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྗོད་བྱེད་དུ་མ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་དུ་མས་རིག་བྱེད་ཅིག་ཅར་བཤད་པའི་ཚེ། གླ་ 
ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རོད་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་འདིེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་རེགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྟར་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་། སྒྲ་གཞན་དག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་རིག་བྱེད་གཅིག་ཅིག་འདོན་པ་ན་ 
ཡང་། སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཐོས་དགོས་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཐོས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ 
ཙམ་ཛས་ཐ་དད་དུ་མ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ན་བའི་ད་བང་པོ་སྒྲ་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་ཐོས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྫོད་བྱེད་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས། ཆ་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པས། 
སྡ་ཕྱིའི་གོ་དིམས་མེད་པའི་རྫོད་བྱེད་དེ་། གོ་རིམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྒྲ་ཙམ་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྫོད་བྱེད་ལ་མེད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གིས་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ད་གག་པ་ད་ངོས་དང་། ཡི་གེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་ 

དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱིའེ་བཀོད་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག ། གསལ་བའི་ 
རེམ་པ་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ་གལ་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་བཀོད་པའི་ 
རེམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའེ་གོ་རེམས་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་རྫས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གོ་རིམས་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པས་གོ་རིམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། འདོད་པས་བཞག་པའི་གོ་རདིམས་ལས་གཞན་ནི་འགལ་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། གོ་རེམས་གཞན་དུ་བསྒུར་ཆུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱེ་གོ་རིམས་ 
ད་ང་། སྔ་དྲོ་མེད་པ་ཕྱི་དྲོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། དུས་ནག་པར་ཡོད་པར་བརོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མི་ནག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་འི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྟག་པ་ལ་གསལ་བ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ། གསལ་ 
བའི་དོན་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོའི་ལྱེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསར་དུ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བའི་རིམ་པ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོལ་བ་ལས་གསལ་བའི་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་པའི་ངག་མིན་ཏེ། རག་ 
པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྔར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་གོ་རེམས་ཆོས་ཅན། གསར་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཉིད་ལས་ 
གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ཉེར་ལེན་ལས་འབྱུང་བ་དང་འདི་ 
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རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 





མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཏིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
འདྲ་གྲུབ་ཟིན་པའི་གསལ་བྱའི་དོན་གཞན་དེ་འཛིན་གྱི་བློའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་དང་སྒོན་མེ་བཞིན་ནོ། །རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན་། བྱེད་པ་ལྩྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི་བྱ་བའི་སྔར་མེད་ 
གསར་བའི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གསར་དུ་ངེས་པར་ཡང་འབྱུང་བར་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྒྲ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་གསལ་བའི་ 
དོན་དུ་མི་འཐད། ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསལ་བའི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་དེའི་ངོ་བོ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཁྱོད་ལ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུས་པ་འཇུག་རུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་གྱིས་སྒྲ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་དོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་ 
པ་མི་སྲིད། དེ་མེད་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་།གཉིས་པ་ནི། འདི་འོ་ཞེས་ 
ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཡོད་ཟིན་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟེའུ་ 
སོགས་པའི་ད་པེ་ལས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ནྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཇིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་ངན་དེ་དག་འཆད་འགྱུར་གྱི་རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསལ་བའི་དོན་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཕན་འདོ་གས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཉན་ཤེས་ལ་གསར་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་གསལ་བའི་ 
དོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་ན་ཉན་ཤེས་རག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བཏེན་པར་འགྱུར་ལ། 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རིགས་མཚུངས་པས་བློ་གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བཏེན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དུ་མ་ 
དང་འགལ་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། བློ་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་བུའི་ཏེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་སྐྱེས་བུའི་ཉེན་ཅན་མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་རེག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུའི་ཉེན་ཅན་ 
མིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གནོད། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། གྲགས་པས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
གནོད་ པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཉན་ ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་རེས་འགའ་ཐོས་ན། སྒྲ་མི་ནག་པར་ 
འགྱུར་ལ། སྒྲ་ཞག་ན་ཉན་ཤེས་ལ་གསལ་བ་འཕོ་འཇྱུག་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཉན་ཤེས་རག་ 
ལ་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན། ཉན་ཤེས་ཉིད་དབང་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པས་དེས་ཀྱང་གནོད་ ཅེས་སྦྱར་ 
རོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིམ་པའང་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་ངག་ ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་སྔར་རེགས་པས་གསལ་བར་དཔྱད་ནས་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་གོ་རེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
བུའི་རྟེན་ཅན་མིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རོག་པས་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིག་སྒྲ་ཞཉག་པ་དགག་པ་ལ། དེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་།ཁེགས་པ། རེག་བྱེད་ཚད་མར་སྦྲུབ་པའི་ཉགས་གཞན་ 
དགག་པའོ། ། | 

དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་ཁྱབ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་དགོད། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇེག་པ་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཡོད་ 
ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་རེགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པའི་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ།བལྟོས་མེད་ཀྱི་ནགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། རཿ 
བའི་ཉགས་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ལ། འཇིག་པ་དོན་གཞན་དགག་པ། ཛྫས་ 
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རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 


གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེ་འི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མེ་ལས་ཤེང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག ། ཕྱིས་སྐྱེ་ 
བས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། མེས་བསྲེགས་རྗེས་སུ་ཡང་ཤིང་མཐོང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྔར་མཐོང་བ་གང་ཞིག། ཤིང་འཇིག་པའི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱིས་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། མེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇེག་པ་གཞན་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་རྟར་ 
གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
པར་ཐལ། སྔར་སྣང་བ་གང་ཞིག། ཕྱིས་མི་སྣང་བའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར། འཇིག་པ་དོན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག། དོན་གཞན་དེ་ ཡིས་དེ་མི་སྒྲིབ་པའི་དོན་གཞན་དེ་ཆོས་ ཅན། 
འཇིག་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་དེར་ཁྱོད་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
དུས་དེར་ཤེང་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་དེར་ཤེང་མི་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འཇིག་པ་དོན་ 
གཞན་དེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྦེབ་བྱེད་གོས་བསལ་བ་ཉར་ར། །འདི་དག་གི་དོ་ན་མ་ 
ཉོགས་པར་ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གནོད་པ་བརྗོད་པ་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ད་ངོས་པོ་དེའི་ 
ཛས་ཉམས་པའི་ཞིག་པ་ཉིད་དེའི་འཇིག་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། བསད་ཟིན་གྱི་ནག་ 
པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདེ་ལའང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་སླར་ཤིང་མི་ 
འབྱུང་བ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ 
བསད་ཀྱང་ནག་པ་སླར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཞིག་ཀྱང་། ཤིང་སླར་མི་འབྱུང་བ་ 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྟེ་སྲོག་ 
འགགས་པའི་ཆ་ཉིད་མ་ཡིན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ 
ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཉགས་ནི་ནག་པ་བསད་ཚེེས་སུ་མི་དེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 








བསད་ཀྱང་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེས་ཀྱི་མི་དེ་ནག་པའི་ 
བསད་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ནག་པའི་བསད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
དགོས་སོ། །འོ་ན། འཇེག་ཉེན་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་གསོད་བྱེད་ངས་ཕྱིས་བསད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྙད་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྩྱོན་མེད་དེ། ཚོད་པ་པོས་ཤིང་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ངེས་བཟུང་དུ་བྱས་ནས། དེས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དཔེར་བཀོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་པ་གྲུབ་དུས་ལས་ཕྱིས་བྱུང་ 
གི་མི་དེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དུ་ངེས་གཟུང་དུ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ནག་ 
པའི་བསད་པ་སྟེ་རེགས་ཏེ། དེ་ནག་པ་སྲོག་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་མམ། དེ་ཕྱིན་ 
ཆད་།ོ་ནར་བྱུང་གི་སྔར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཀྱང་ 
ཡིན། དེ་ཕྱིས་བསད་པ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན། ནག་པ་ཤི་ 
བའི་རྗེས་སུ་འདེས་ནག་པ་བསད་དོ་ཞེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདེའོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ན། སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཅན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པ་ཤི་བའི་སྔར་མེད་ 
པའི་ཕྱིས་ཀྱི་མི་འདེ་ཁ་ནས་བསད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐ་རྟད་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེས་ན་ཤིང་ཉིད་འཇིག་པའི་རས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིན། ཤིང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིང་གི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་ག་མེད་བར་ཡང་ཤིང་ 
གི་འཇིག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེང་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཚོས་ཅན། ཛེས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རཚེས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན། བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་དེའི་འཇིག་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་གནས་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདེས་ནི་ 
ཐོ་བ་སོགས་རྐྱེན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ལ་བུམ་པའི་འཇིག་པར་བསམས་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་ པའི་ ཞིག་ པ་ ཆོས་ ཅན། ཚག་པའི་རཚས་ ཉིད་གང་ ལས་ཡིན་ ཏེ་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་བུམ་ 
པའི་འཇིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
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རེག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དགག་པ། 


ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་ 
. པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། འཇེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ཉག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ན། རྟག་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་འཇིག་པ་རནྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེས་ནི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེ་མེད་པར་དགག་པ་ཡང་། བདག་མེད་རོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། ། འདི་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ ལ་ ཇི་ སྲིད་ བག་ ཆགས་འཐུག་པོ་ ཡོད་ པ་ དེ་སྲིད་ དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་། སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
འཇིག་པ་མེད། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་འཇེག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས། ཐུམ་པ་ལས་ཕྱི་ས་བྱུང་གི་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡེ་ནས་འཇིག་པ་མེད་པར་ཁལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིས་འཇིག་ 
པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅིང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འཇིག་པའི་རྫས་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོའི་ 
འཇེག་པ་ཞེསྱདུ་ག་སྲ་མི་འཐད་ཕར་འགྱུར་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་ན། རྒྱུ་ 
མེད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི། ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་འཇིག་པ་རྒྱ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པ་དེ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་རྫས་ཐ་དད་པས་དྲུག་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་དེ་དེའེ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ལས་འཇེག་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བརག་པ་ 


145 











རྣ མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཞིན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིེག་པ་བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ན། ཞིག་རྗེས་སུ་མཐོང་ 
བར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ོག་འདེ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་ 
པའི་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། པུམ་པ་ད་ང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཞེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ཞིག་པ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ 
ན། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་རོག་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ 
རྒྱུས་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་པར་དངོས་པོ་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་བུམ་པ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞིག་པ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྱུང་འགྱུར་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་བོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བས་ཕྱིས་ 
བུམ་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ཞིག་ 
པ་རྫས་གྲུབ་རྒྱྱ་ལས་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་ན་ས་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལས་ཕྱིས་ 
བྱུང་གི་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཆོས་ ཅན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ 
གཞན་གྱི་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ཕན་བའི་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན། 
དོན་གཞན་དེ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་རྒྱུ་ཡེ་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས། 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡང་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་དེ་འདོད་ན། འཇིག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་གཉིས་ 
གང་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ཉྟར་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་བུམ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད། ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་བུམ་སོགས་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་ 
མིན་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་འཇིག་པས་ 
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ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་བློ་དང་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཆོས་ ཅན། 
གྒྲ་དང་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱར་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པའི་ཆུས་པའང་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོ་བ་ 
འགོག་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྱབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་ 
པ། ཏགས་གཞན་དགག་པ། སྔགས་མ་བྱས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་གག་པའོ། .། 
རེག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་ཕའི་སྔར་གྱི་ཆྭགས་ལ་མ་ཛེས་པ་ 
གཞན་བརྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་རྟར་བསྟན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་ད་ག་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་མེ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཞི་ཆོས་ཅན། ཡང་ད་ག་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ 
བྱས་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དག་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ན་མ་ 
མཁའ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉག་པས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ཡང་སྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཟུང་དོ་ན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྒོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚགས་ལོག་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དང་འགལ་བ་ལོག་ 
པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ལཝོག་ཁྱབ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་ལྡེག་པ་ 
གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དང་། གོ་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་མི་སྲིད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་དོགས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་མཐོང་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ 
དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ལུས་ཅན་དང་ཁལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ 
ཡང་ཤེས་བྱས་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉི་ག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་མ་བྱས་པའི་ཚིག་མེད་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་དམེགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་ཟ་བར་ཐལ། དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ཡོད་པར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི བྱས་པ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཚད་ མའི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སྒུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤུབ་ཀྱི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ཅན་ 
དུ་ཐལ། རྟགས་གང་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་ངེས་པ་ ྣ 
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རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྦུབ་པའི་སྔར་གྱི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 


ནའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
གྱི། ནགས་ལ་སེྒེ་ཡོད་ན་ཆུ་ལ་ཉ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་། སྔགས་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་བརྡའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡི་ 
གེ་ཕལ་བ་ལ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔགས་རྩོམ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡིས་བརྡ་བྱས་པའི་དབང་ཉིད་ 
ལས་འབྲབས་བུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། གོ་རིམས་དོན་གཞན་དགག། བཀག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། ཀྭ 

དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་དངོས་པོའི་ཆུས་པ་ཉིད་ལས་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོན་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་གཞན་ 
ལའང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་ 
པའོ། ། 

བྷ ད་ང་པོ་ནིེ། གོ་རིམས་ལོག་པར་སྦྱར་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་གོ་རིམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི་བཀོད་པའི་རིམ་པ་སྔགས་སུ་མི་འཐད་ 
. པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཀོད་པའང་སྔར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངེས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ད་ང་། སྔགས་བཟླས་མི་ཆནུས་ 
པར་ཐལ་བའོ། ། ` 

དང་པོ་ནི། སྔགས་མ་བླཟས་ཀྱང་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱིན་པའི་ཙག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འྲབ་བུ་འབྱིན་པ་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་དངོས་པོའིེ་དབང་ཁོ་ན་ 
སྔགས་དེ་ནེ་ཆོས་ ཅན། གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འབྲབས་བུ་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་དང་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཆོས་ཅན། 
ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔགས་སྒྲ་ནྟག་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ 
དམངས་རེགས་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་འབྱིན་པ་ 
རེགས་བཟང་ངན་ཙམ་གྱིས་བསྒྱར་ནུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་རེགས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རེགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བཟང་ངན་ཡང་ 
བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རེགས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
བརྡའི་དབང་ལས་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བརྡའེ་དབང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟང་ངན་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་མི་འབྱིན་སོ་སོར་ངེས་པ་སྲིད་དེ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྡ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ 
པ་པོར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔགས་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་སྔགས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་ཟིན་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་སྔགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་སྒྲ་ཉག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔགས་ 
བླཟས་པའི་རྐྱེན་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་དེ་སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་ 
བ་དེ་ནི་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔགས་མི་བཟླས་ 
པའི་ཉན་པ་པོའང་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྨྲ་བ་པོའི་ 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བའི་ཉན་ཤེས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། རིག ས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རེག་བྱེད་ཚད་མར་སྦུབ་པའི་སྔར་གྱི་ཉྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 





མངོན་པར་གསལ་བོ་མིན་པར་སྫགས་སྒ་དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་ 
ཤུབ་བུས་བཟླས་པའམ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ལས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡིད་བླཟས་ཀྱི་ཡིད་བློ་དེའང་། 
སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། སྔགས་སྒྲའི་གཟུང་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྱབ་པར་ཐལ། ཏོག་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱིད་རང་ལ་ཡང་ཡིད་བཟླས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། སྒྲ་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པ་ནམས་ 
བར་སྤྱིར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་བརྡ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དངོས་པོའི་ཆུས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གོ་རིམས་མེད་ན། རསཿ༔ ཞེས་ 
ཐོས་པ་ལས་རོ་དང་། སརཿཞེས་པ་ལས་མཚོ་གོ་བའི་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཇུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གོ་རིམས། 
དོན་གཞན་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་རོ་མཚོ་སོ་སོར་མི་གོ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་བུའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གོ་འིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམས་ཉིད་བཤད་པ། དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ། མ་བྱས་པ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་གོ་རེགས་ནི། ཡི་གེ་རསཿ སརཿ ཆོས་ཅན། རྒྱའི་གོ་རིམས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། སྔ་མ་སྫ་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། 
རེམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ནི། རང་འཛིན་རྣ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





བའི་ ཤེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ རིམ་ ཅན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་འབྲས་ཀྱི་གོ་རེམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞན་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རེམས་འདོད་པ་དང་། གང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་ཆ་ཤས་ཐོས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་མི་ཐོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། ཚོགས་རྒྱུན་ལེགས་པར་འཛོག་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ 
པའི་ལྟག་ཚོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་གེ་ནམས་ཀྱི་གོ་རིམས་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རང་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སེམས་དང་རང་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་སེམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་ཁ་ཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཉེད་ཀྱི་གོ་རེམས་དག་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚིག་སྔ་མ་དང་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། འདོན་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཀུན་གློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས། སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམས་དོན་གཞན་ཡོད་པས། རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ན། བརྡའི་དབང་གིས་རོ་མཚོ་སོ་སོར་གོ་ 
བའི་འབྲབས་པུའི་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ 
རམས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་ཆིམས་དེའཇ་ཆོས་ཅན། ཙག་པ་མ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ 
པས་སྤེལ་པར་བྱིད་པ་ལས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་རེམས་ཡིན་ན་ནག་པར་གནས་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་ནི རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ རིམ་པ་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག། རེག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་དག་ལ་བཙེན་པའི་སྒར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་འདྲའི་ 
ད་པེ་ནི། མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན། དེ་དང་མེར་མཚུངས་པའི་རེགས་པ་ 
ལས་མེ་གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དེ་དག། 
འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཐད་། བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
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དེག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྔར་གྱི་ཞགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 





པ་ནི། དུག་ཞི་མི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྫགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་ 
གོ་རིམས་གསར་དུ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་བ་དང་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་དང་། ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་གསར་དུ་ཚོམ་ཤེས་ཤིང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱེན་ཆུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་མཐུ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་མལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་མཐུ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུས་སྫགས་བཟླས་པ་ལས་དུག་ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་ཆུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིབ་གི་རྒྱད་རེག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས། དེའི་གསང་སྔགས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དུག་ཞི་ 
བ་སོགས་མཐོང་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཙོ་བོ་རྒྱུད་རྩོམ་པ་པོ་དེའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་བཤད་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། སྔྫགས་ལས་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཅིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་འཆའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྔགས་རྣམས་སྤྱིར་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་ 
བུས་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ན་དོན་ངེས་འདོད་པ་འགལ་བའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་། སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཆནུས་པ་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་ཅན་སྤོང་བའི་སྒབ་བྱེད་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བློ་དང་ད་བང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པའོ། །རྟགས་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཚད་མ་སྟེ་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ 
དཔོག་པས་རིག་བྱེད་དོ་ན་ངེས་རིག། དེས་ངེད་དཔྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ངེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པའི་དོན་འདི་དཔྱོད་པ་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
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བཏགས་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག། རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་དོན་ 
འདེ་རྫོད་པར་བྱེད་པས་ཐཟུང་ཞིག། འདི་ཁ་བོའི་དོན་མིན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱོད་པ་པས་འདོད་པའི་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་བ་དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ད་པོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཅི། རེག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞན་འགའ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ད་པོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་རིག་ 
པ་གང་ཞིག། དེ་གཅིག་ཕུས་དེ་ཉིད་རེག་ལ་གཞན་གྱིས་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་ཀྱང་ 
བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་སྲོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐུན་དཔེ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་འགོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་། དཔེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། རེག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་རེགས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རེག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་ 
མང་ཡང་། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བརྫོད་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་དང་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ད་པོག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འཇའ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིན་ ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཚིག་རང་གི་བསྟན་བྱ་ 
ལ་མི་བསླ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་ མ་ཡིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག་དེ་ལུང་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་ཐོབ་རེགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོ་ན་རིག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་འདོད་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་གྱི་དོན་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རེག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་སྦྱོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་ 
མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
དོ་ན་ངེས་རིག་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དེ་རེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་རེག་བྱེད་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་དོན་ངེས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཨཉྒེ་ཧོ་ཏཱཾཛུ་ཧུ་ཡང་ཏི་ཞེས་པའི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མར་མེ་ནང་དུ་ལྡུགས་པ་ཁ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་ཚད་མ་གང་ 
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རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྦུབ་པའི་སྫར་གྱེ་ཉགས་ལ་མ་ངེས་པ་གཞན་བསྟན་པ། 








ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་ཡང་རྫོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། | 
ཏོགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ལུང་ལས་མི་རྟོགས་ 
པའོ། ། ཁ; 
ད་ང་པོ་ལ། གྲགས་པ་མ་ཙོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། ལོག་ཙོག་གི་རྒྱ་ཡིན་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚིག་ལས་སྒྲ་དེའི་དོན་དེ་ཁ་ན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་དོན་ 
དེ་ཁ་ནར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་གང་གིས། ཨགྷི་བའི་སྒའི་དོན་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་དྭ་བྱེ་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་དེ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། རེག་བྱེད་ལས་མཐོ་ 
རེས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་དེ་ལས་དོན་ལོག་པར་ 
བརྗོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་འཁྲིག་པ་དང་ལྷ་མོ་གཙུབ་སྟན་ལ་བརྗོད་པར་མཐོང་ 
ངོ། །ཨགྷི་བའི་སྒྲ་དེའེ་འགྲེལ་པས་བཤད་པའི་ཚེ། སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་ 
པ་ཞེ་ན། ཚུ་བ་དེ་འྲདའི་སྒྲ་གཞན་རིག་བྱེད་འགྲེལ་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚྱ་བའི་དོན་ 
ངེས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རེག་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ངེས་ 
འདོད་པ་ལ། ཆུ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་ཏོག་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན་། སླར་ཡང་འཇིག་ེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལས་ 
ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ལ། 
ཚིག་དེ་ཡང་ཚད་མ་མི་འདོད་པར། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་ནས། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་རོག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་་ཅེ་ན། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཨགྷེ་བའི་སྒའེ་དོན་དེར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

མཚན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲགས་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རཉེན་ 
ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་མེད། འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་ 
མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲའི་དོན་ངེས་པར་འདོད་པ་ལ་ 
དོ་གས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་གྲོའུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་རེ་ 
རེའང་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་སྒྲ་རང་ཉིད་ལས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཁེ་ན་ལ་འཇུག་པར་སྦྲབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། དོན་གཅིག་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མ་མཐོང་བ་དག་གི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་ 
དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་འདོད་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ་དང་། དོན་ 
གཅིག་ཁ་ནའི་རོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ། བརྡ་ལ་བརེན་ནས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། ། 


དེག་བྱེད་ཀྱི་དན་ངེས་པ་སྤེས་ཁུས་བཏགས་པ། 


དང་པོ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ 
ལ་བཤད། རྒྱལ་དཔོག་པས་ངེད་དཔྱོད་པ་པ་ལ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་འགའ་ 
ཞིག། གྲོང་ཁྱེར་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡང་དུམ་འདི་ནི་ས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སླྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་བསྟད་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གཡས་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག སྡོང་དུམ་ལ་ 
ལམ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར། རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ལ་བསྟད་ 
བཏགས་ནས། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་མ་ 
བསྟད་པར་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཏེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ། མུ་སྟེགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ 
གང་ཞིག། རེག་བྱེད་ལ་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟོན་ 
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དེག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེ ས་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ། 





པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྡ་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པའི་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། 
གང་གིས་ཀྱང་བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ངེས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་མེད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། 
མཇུག་བསུ་བའ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྗོད་འདོད་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ 
འདོད་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡི་གསལ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རེག་བྱེད་དེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
བལ། དོ་ན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འཆད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་ལ་བཤད་པ་དེས་ཀྱང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། འདིའི་དོན་འདིེའོ་ཞེས་འཆད་པ་པོས་བརྡ་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ལས་རྫོད་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
དོན་གཅིག་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གོ་བ་བརྡ་ ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པས་རང་དགར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། སྣག་བའི་སྒ་དཔྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་ཁ་ནའི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚོད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མེ་གྲང་བ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མཐོ་རེས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དེ་སྐད་དཔྱོད་པ་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྒུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རེགས་པ་ཤེས་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་འདེ་འདྲ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། འདེ་དང་མཚུངས་པ་ 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་འདི་ 
ནམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་པོར་འདྲ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་སྨྲག་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་བཞིན་ཞེས་པ་བཞིན་དང་། ཕྲུ་ནང་གི་འབྲས་ལྷག་མ་ 
འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་དང་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཟོས་པའི་འབྲས་བཞིན་ཞེས་པའི་༈གས་ 
རྣམས་ལྟག་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་ 
བཀག་པའི་དོན་བརྗོད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཉག་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ཉེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་རག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ 
ཏན་དོན་གཞན་སོགས་དབང་པོས་གཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་ 
མི་མཉམ་པ་ཉག་པ་རྒྱར་བརྗོད་པ་དང་། གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱིས་གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ལུང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་ 
བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་དང་། ཁླས་ལ་ 
སོགས་པ་སྡེག་པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་རིག་ 
བྱེད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོར་གྱི་བད་ག་པོ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དངང་། སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་མ་བསྟན་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
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རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ། 








རེག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སྒྲབ་ན། འོ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་འདེ་ལ་ཚད་མ་མིན་ 
པའི་ཚིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མི་སླ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ལ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ཙམ་མེད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ད་གག་པ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱའི་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྔོད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ 
པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིན། རྫོད་བྱེད་ནམས་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗད་བྱའི་དོན་ཚད་ 
མས་མཐོང་བས་བྱེད་པས་དོན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་ཉག་ 
ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱོར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉག་མི་ཉག་ཕན་ཚུན་དག་འགལ་བའི་དོན་ 
དེ་ནི། སྒ་ྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ལུང་དེ་ལས་ོགས་པ་པོའི་ཞེན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་ངེས་ཆུས་པ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དང་ཞེན་པའི་བརོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ནྣམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལོག་པས་དོན་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ལུང་དེ་ནི་ 
དོན་རྫོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལོག་ན་ཡང་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལུང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐལ་དོན་མ་ད་མིགས་ 
པས་མེད་ ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་གྲུབ་པ་ན། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མི་ད་མིགས་པས་ནི། 
དོན་དེ་མེད་ངེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་། ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་མི་སླ་ 
བའི། །སྤྱི་ལས། ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་ཉགས་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྐོག་གྱུར་ད་ང་། བླ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་གྱུར་གྱེ་གནས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་ 
པར་དག་ཅིང་། ཤིན་ཅུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་སོགས་མེད་པའི་ 
དཔད་པ་དག་ནས་ཤིན་ུ་ཞོག་གྱུར་གྱི་དོ་ན་ལ་མི་སླྲ་བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱི། 
དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཡུལ་ཀུན་ལ་མི་སླྲ་བར་དཔོག་པ་དང་། 


159 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ། ལུང་གནོད་སྦུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན། 
ལེའུ་དང་པོ་འདེར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚུལ་གསུམ་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྒྱས་པར་བཏན་ལ་ཕབ་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་སྒྲ་ 
ཙོག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བར་མ་ཉོགས་པ་ལས་ཡིན་པས། གཞན་སེལ་ 
དང་དེའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་སེལ་བའི་ནམ་དབྱེ་ 
ཤེས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདེར་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། དེ་ལ་སེལ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཚོད་པ་ལ་ཚོད་སྟམ་པ་དང་བཅད་མི་དགོས་པ་ལ་དགོས་སོ་ 
སྙམ་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་མ་དམེགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་རྩོམ་པས། ཡོད་ན་ལུང་ལས་བཤད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 
དགག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པར་མཛད་དེ། སྤྱེར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མཐོང་བའི་ཇེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མ་རོགས་པའི་དོན་ལུང་ཙམ་ལས་ 
གསར་དུ་གོ་བར་བྱེད་ན་བརྡ་ལ་བལྟོས་ལ། ལུང་གིས་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུང་སྟོན་བྱེད་དུ་ལོག་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙམ་མཐོང་བས་མི་འགྲུབ་ལ། ལུང་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། 
དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་།ངེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་དག་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཐོག་མར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་སྒྲབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལོག་རོག་བླན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ན། དཔྱོད་པ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བའི་བགླན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནགས་ལཝྔ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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རིག་བྱེད་ཀྱི་དོ་ན་ངེས་པ་སྐྱེས་བུས་བཏགས་པ། 

འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེད་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་རེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མེར་མཆོང་བ་སོགས་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །བྱང་གྲོལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང། །ཚད་མའི་བཅད་དོན་ཚད་མས་འགོག་པ་དང་། །དངོས་ 
སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་འདོད་། །བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ཉགས་གསུམ པ་ 
ཡིན། །ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་རང་གེ་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་ 
པའོ། །འདིས་ཀྱང་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལྱེའུ་གཉིས་པ། 
རྟོགས་བ་ཐན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པར་བགོད་པའི་ལམ་བཤད་པ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་རོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྟོག་གེ་ངན་འཁྲུལ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས། །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིའི་བསུས་པའི་དོན་ནི། ཕྱེད་སྔ་མས་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
ཕྱི་མས་བཤད་པར་ད་ མ་བཅའ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་གཏིས་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །རྒྱུ་ཡུན་ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡུན་ཚོགས། བསམ་པ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི། སངས་པ་དང་ཉོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཁྱུད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ནིེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
བའི་ལམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་ 
འཁྲངས་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཚད་ 
མ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། དཀགོས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རོག་གེ་ངན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་སོགས་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་སྦྱར་བས། གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་དག་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་དོན་ལྔར་བསུས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཚད་མར་ 
གྱུར་བ་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་དང་སྐྱོབ་ 
པའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་གཏན་ལ་དཔབ་བྱ་ཁྱད་པར་གྱེ་གཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 


162 





ཉོགས་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཤད་པ། 





གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་རེམས་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ལུགས་འབྱུང་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ 
ཞིག་གོམས་པས། དེར་འགྱུར་བའི་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དང་། 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་དེ། དེའི་འབྲས་བུའམ་རང་བཞིན་འདེ་འདྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ་། །ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གིེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ང་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ལུགས་ལྡེག་གི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི། 
དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཕྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཞན་དོ་ན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡང་ 
སྟོན་པས། འཆད་ཚུལ་དང་པོས་ནི། སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་པས་ནི། ཐོག་མར་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལས་ 
ཉོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱུ་སྫ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། 
ལམ་དེ་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒབ་པའི་ཕྱིར་དུ། 
བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན་ས། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ད་ག་ལས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གང་ཡང་ 
ནུང་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཚད་མར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་ཡང་། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ 
་ བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་མ་བརྟེན་པར། 
བདག་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ལ་ཉོག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཇུག་ན། དེ་དག་ 
རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





.ལེགས་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་འཇེག་ཉེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པ་བར་ 
མ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་དག་མཐོང་བ་ནི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ལྟར་གནས་སམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ནམ་པར་དཔད་པ་ན། དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་དག་རྗེས་དཔག་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
དགོས་པའ། ། 

དང་པོ་ལ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱོན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ 
གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། དེར་འགྲོད་པའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

' དང་པོ་ལ། ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུབ་པའང་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 


ཚད་མ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད། 


དང་པོ་ལ། མཚན་ིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚན་གཞི་དང་། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་སླ་བ་ངེས་ 
གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་ཐུབ་པ་ཉག་གཅིག་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་ དེ་ 
གང་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་གསར་དུ་སླ་བ་མེད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་ན།་ དེ་ 
དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་སླ་བ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སླ་བ་རྫོགས་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཙོ་ 
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ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 





ˆ བསྲེག་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གན་ས་པ་ནི་ལས་ལ་ 
མི་སླྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ལ་མི་སླ་བ་ནི། ཡུལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ནུས་པས། ཉན་ཤེས་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ་རང་གི་གཞལ་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གི་སྒྲས་གློག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོགས་སྔུད་དོ་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པས། དེ་ལས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པས་ཅི་བྱ་ 
ཞེ་ན བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སོགས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་ཉགས་ཡང་དག་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ 
བྱེད་པ་བརྗོད་འདོད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ་ཉགས་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གཞུང་ཕྔ་ 
མའི་དོན་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བཅད་ ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་ཐལ་ཏེ། མི་སླ་བ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། རང་འདྲེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཞིང་རོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
དྲན་པས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་བཙེན་ནས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན་། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ཡི་ཡུལ་འདོ་ར་ལེན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། : དེ་ཡོད་ན་ 
ཡུལ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འཇོག་ནུ་ས་པ་འདིེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། བློ་ཡིས་ཡུལ་ 
རཏོགས་པ་ཐ་ད་ད་དུ་འཇོག་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གསུམ་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླ་བ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ སམ། 
ཚད་མ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་བལྟོས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། འགའ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་། ཕྱེ་མ་གཞན་ལས་མི་སླ་བར་ངེས་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཞན་ལ་བརྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ 
རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། 
གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་མྱོང་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ན། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་མི་སླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཚད་མ་ཁ་ཅིག་རང་གི་གཞལ་ 
ངེས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་དེ། དེའི་ངོར་རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་མྱོང་པ་ 
གཉིས་མེད་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ཙམ་ཞིག་ཡོད་ པར་ རོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ངོར་མེད་ན་རམ་དབྱེ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མ་བཙགས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའེ་ཆ་རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་ཞིང་། རང་ 
ཉེད་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ། དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་གཞུང་ཕྱི་མས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། 
མོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་ 
ཏོགས་ཀྱང་། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་རོགས་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་དུས་ཕྱིས་བྱུང་གི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཉོགས་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རང་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ 
དང་གཞན་ངེས་ཞེས་པ་དེ་ཅིེ། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ལས། ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་འདྲེན་གྱི་དབང་ལས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ལས་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཕྱི་མ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
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ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 

མི་འདྲེན་ན་ཐེ་ཚོམ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཙད་ 
པ་ཚད་མར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། 
ཚད་མའི་མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་ྟ་བུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཆུས་མི་ནུས་གཉིས་ལས་འབྱེད་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་ད་ང་། རང་ཡོད་ཙམ་དུ་རང་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རོགས་ 
པ་ཚད་མར་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་ཚད་མའི་ཐ་སྟད་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལས་ད་བྱེ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཉོགས་ 
པའི་བྱིས་པ་དང་། རྒྱང་པན་གྱི་རྗེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་ 
ཉིད་མི་སླ་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་མི་ངེས་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ན་ཡང་། རྒྱང་པན་གྱི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རྗེས་ད་པག་རང་ངེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁ, དེ་བྱསླ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཧིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེས་པ་མི་ 
འདྲེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ལ། དེས་ན། མི་སླ་བའི་ཆ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་རང་ངེས་ 
དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན་གཞན་ངེས་སོ། །འོ་ན་རྗེས་དཔག་ལ་རང་ངེས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱང་པན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དུ་བའི་ཉགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ 
མེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཇི་ལྟར་ཏོགས་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ངེས་པ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སླ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཚད་མ་རང་ཉིད་དང་ཕྱིས་བྱུང་ལས་ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་སོ་སོར་ངེས་ན་ བསྙན་ བཅོས་ བརམས་ པ་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱེད་ཚད་མར་བྱེད་པ་སོགས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ 
རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཆེད་ དུ་ཚོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ིད་ལ་སྦྱར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་སླ་བ་ཙམ་གྱེས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ 
ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་དང་པོའམ། གསར་དུ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི། ཚད་མའི་སྐད་དོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ 
དང་པོར་མི་སླབ་བའམ། གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཞེས་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ 
སྔ་མ་དང་འདེ་གཉིས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རམ་གངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
འདི་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཆར་བའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཐ་ད་ད་ དུ་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


འགྱུར་དགོས་སོ། །ཡང་སྔ་མས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། འདེས་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་ཐལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པས་སོ་སོར་གཅོད་པ་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་རྒྱན་མཁན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་སོ་སོར་བསྟན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གསར་དུ་གསལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་ཀྱང་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བཅད་ 
ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་སྔོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནོགས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སྔོན་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གཞུང་འོག་མ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་མཚན་ལ་མ་ 
བཏེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྤྱི་འམ། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྤྱི་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཡིན། . 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱེ་རང་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའམ་དེ་ལ་བཏེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཡང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་ 
དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་ནས། སྤྱི་ 
འཛིན་ཚད་མ་དེའི་ཐབས་སུ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཏགིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
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ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 

པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་མཐར་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཤིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་ད་པོན་ལྷ་ད་བང་བློས། 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ན་ས་ 
རང་མཚན་ལ་བཙེན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདི་ད་ག་གེ་དོན་དུ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དངོས་པོ་ནམས་ལ་ནང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། 
བཅད་ཤེས་འདིས་ཀྱང་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ། ཤེས་གང་རིག་མེད་ཕྱིར་བསམ་པས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་པད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། སྤྱི་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བ་ཚད་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔཔད་པ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་ 
རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་མེད་དེ། ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་གཉིས་མེད་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་ལ། ཚད་མའི་དོན་བཤད་ཟིན་དང་སྦྱརཊ་བ་དང་། གྱུར་པའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། ། དད ་ | 

དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་བའི་འགྱུར་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་ 
ད་པེ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་འདི་དྭ་པད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན། བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མར་ 
སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་སྟོན་པ་དང་ 
གཞན་ཧྱི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། 





དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་མོད། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚད་མ་མིན་ 
པར་ཐལ། གསར་དུ་ཉོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་། སྔར་མ་ 
ཙོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པས། ལམ་གསར་དུ་སྒབ་ 
པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ། ཡང་མི་སླ་ 
བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དང་པོ་འམ་གསར་དུ་མི་སླ་བ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ 
ལ་འདི་འདྲེ་བར་བྱ་སེ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཞིས་པ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱིས་གསར་དུ་ཉོགས་པས་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེས་ 
འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཊོགས་པས། ཡང་རོགས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རོགས་པའི་ 
དུས་ན། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བྱུང་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན། བྱུང་ཟིན་ན། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ཞིབ་ཆ་དོན་མེད་ལ། མ་ཟིན་ན། དེ་བྱུང་ཟིན་གྱི་ཆ་ལ་གསར་རྟོགས་བྱར་ཡོད་ 
པས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ ཅིག་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ 
ཡོད་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཉག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན། གསར་ཡོད་དེ་ཉིད་ 
གསར་དུ་རོགས་དགོས་པས། གསར་ཅོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་མ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ་ 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་ད་མ་མི་སྲིད། མེ་སྲིད་ན། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོའི་ཁྱད་པར་དོན་མེད་ལ། སྲིད་ན། དེ་སྔར་མེད་པས་ཕྱིས་དེ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ། དེ་གསར་ཙོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་སོ། །ཁོ་པོ་ཅག་ད་ལྟར་བ་དངོས་སུ་ཉོགས་པ་ན། བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་པས། སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ་གཞལ་བྱ་གསར་ཚོགས་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། 

པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་ན། ལན་ཅི་ཡོད་། ཆོས་ཉིད་ཙམ་གྱེ་ལྡོག་པ་ལ་གསར་དུ་རོགས་པར་ 
བྱར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཆ་གསར་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། དངོས་པོ་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཚོགས་ཟིན་ཀྱང། 
དེ་ཉིད་བྱུང་ཟིན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །འདས་ 
མ་འོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་ཟིན་དུ་ཐལ། སྤོང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཟིན་དུ་ཐལ། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡིན་ན་བྱུང་ཟིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་ན་བྱུང་ 
ཟིན་ཕྱིས་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལ་གསར་རྟོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ . 
གཉིས་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་པ་སྲིད་ན། སྒྲིབ་པ་གསར་དུ་ཟད་ 
པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་ཉོགས་དགོས་པས། གསན་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོས་ནི། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་ 
བསམས་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་ལ་གསར་རོགས་ཀྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གྱར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ། ། 
_ ད་ང་པོ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ཡིད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ། དེར་གྱུར་བ་ཉིད་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
བྱིད་ཁྱད་པར་ཅན་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས། ཚད་མར་འཁྲངས་པ་ 
ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་། ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་རིགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ཚད་ 
མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ དུ་བསྒྲབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའོ། ། 


ཤེསྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཞེས་པྭ་ཀུན་མཌེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


དང་པོ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་དགག་པ་དང་། སྦུབ་ 
བྱེད་དགག་པའ། ། 

དང་པོ་ལ། ཉག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། མི་ཏག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་ན་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། དེ་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་མི་ 
བཏན་པ་ཅིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་གང་དག། 
འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཉག་པ་ 
བཀག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ནྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། བ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡོད་ན། ཉག་ད་ངོས་ཀྱི་ 
ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིའི་དགག་བྱ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདུག་སོམས་ཤིག། མིག་ 
མེ་གཡོ་བར་གནས་པ་ན་གཟུགས་རིམ་གྱེས་འཛིན་ཡང་། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། དབང་ 
ཕྱུག་ཉག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་ཆུང་བ་ 
ཡི་ཕྱིར། མིག་ལ་བྱེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ན་ཡང་། སྔ་མ་འཛིན་དུས་ན་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་མི་ཉག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཛྔར་འཁར་པའི་དུས་སུ་ 
ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་གོམས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་དུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྫ་མ་ 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ 
སྔར་འཁར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་གནོད་བྱའམ་ཕན་གདགས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། ཉྷ་དབང་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རྐང་པ་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། | 

གཉིས་པ་ལ། སྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱེ་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པོའི་བློ་ 
ཛོན་དུ་སོང་སྟེ། སྡོད་ཅིང་སྡོད་ཅིང་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བཞིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་སྟ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དག་ལས། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
དེ་ཡང་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བློ་རྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
འདོད་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སེམས་པའི་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པར་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། འམ་སྦྲས་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་སྙད་དོ་། ། 
བློ་ཏག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་སྒྲབ་ན། གཏན་ཚིགས་དེའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་རག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། བྱེད་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། 
ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ནས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན།. འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མཐོང་ 
པས། དེའི་དངོས་རྒྱ་ལ་རིམ་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ 
མ་གཏོགས་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟར་སྣང་གསུམ་གའི་གནོད་ པ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། ྦ 

དང་པོ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་དོན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། ད་བྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉགས་ 
སུ་མི་ཆུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ད་བྱིབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ། ད་བྱིབས་ཙམ་མ་ངེས་ 
པའ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཅན་གྱི་ད་བྱིབས་ལྡན་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྐྱེས་བུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
སོགས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། རེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མ་ངེས་པའི་དཔེ། ངེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་དྱ་བིབས་དང་དབྱིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཉགས་ལས་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དྱབྱིབས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་དབྱེབས་དང་རྒྱུ་རེགས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དབིབས་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་དེ། དབྱིབས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པར་མཚུངས་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན། སྐྱ་བོའི་རྫས་ལས་རང་ཡོད་པའི་གཞིར་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན། གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་རྫ་མཁན་ཧྱེས་བྱེད་པའི་རྫའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིམ་པའི་ནམ་ 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་འཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་རགས་སུ་བཀོད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་བཏག་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསྒབ་བྱ་སྒབ་ཆུས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་ན། སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ 
གིས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་འཇུག་པས་འབྲས་མཚུང་ས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་གྱི། 
སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ལྟག་ཚོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དུང་ 
སྒྲ་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོལ་བྱུང་ནགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། རྩོལ་བ་ལས་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་བ་རྟགས་སུ་འགོད་ན་མ་ངེས། སྔར་མེད་གསར་བྱུང་འགོད་ན་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ཚོད་ 
པ་འདི། འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚོད་པ་དེ་ཚོལ་བྱུང་གི་སྦྱིས་ 
ཀྱང་དུང་སྒྲ་འབྲས་བུར་སྦྲབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་ 
དད་ལ་བརགས་ནས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་རྐང་མིག་པས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པས་ཁྱད་ 
པར་ལ་བརགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་པ་རྐང་མིག་པ་འདོད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་དོ། །འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། འབྲས་བུ་བསྙུབ་ 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 





བྱའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བྱུང་ཙམ་ར་གས་སུ་བཀོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་ 
སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། སུན་འབྱིན་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་། 
དུང་སྒྲ་རྩོལ་བའི་སྔར་མེད་གསར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་བརྟག་པ་འཇུག་གོ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། མདོར་ན། འབྲས་བུ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན། དེ་སུན་ 
འབྱིན་ཡང་ད་ག་ཡིན་ན། རང་གིས་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འབྲས་སུ་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་ 
པས་འབྲབས་བུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལ་ཡང་། གཞན་དག་གིས་སྒྲའི་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་འགལ་བ་ད་ང་། བུམ་པའི་ 
བྱས་པ་འགོད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉག་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཡང་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཚོད་ 
དོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་མཐོང་བ་ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ད་པེ་དང་། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའོ། ། ུ 

དང་པོ་ནི། དབབིབས་དང་ལན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་སོགས་ལ། དབྱིབས་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དབྱིབས་ཀྱི་སྒའི་སྤྱི་སྱྱོར་བར་མཐོང་བ་ལས་ 
གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། གྲོའུ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་མཐོང་བ་ཞིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་པོག་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྒྲ་ཡོད་པས་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་གང་ 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནིེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སེར་སྐྱ་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
གཞན་ཡང་དྭ་པད་པ་བྱས་ནས་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ ཏེ། སེར་སྐྱ་པས་བློ་བདེ་ཆོས་ ཅན། 
སེམས་མེད་དང་སོགས་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་དང་སོགས་པས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཅེར་བུ་པས་ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ ཅན། སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་རྣམས་བརགས་ནས་འགོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་གཙོ་བོའི་དཔེ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་གཙོ་སྟེ། རགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
འདེ་འཐད་ཀྱི། དེ་གྲུབ་ན། ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྒའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ན། 
ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བྱས་པ་སྒྲ་ཡི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན། ཡང་ན་སྒ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་ 
པའི་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། མིང་དང་དོན་གཉིས་ལས་དོན་གཙོ་བའི་ 
དཔེ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་བཞིན། སོགས་པས་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ས་རྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་འདོད་དེ རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག། ལས་དང་འདུ་བའོ། །རྫས་ལ་ཡང་། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཡིད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྫས་ནི། 
བདག་དུས་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་བཞིའོ། །ཚད་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡོན་ ཏན་ཏེ། 
ཚད་ལ་ད་བྱེ་ན་། ཆེན་པོ་དང་། ཆརུང་ངུ་དང་། རེང་པོ་དང་ཐུང་ངུའོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
ཉག་པ་དང་མི་རག་པའོ། །རག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྫས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །མི་༈ག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཛྫས་ལ་བཏེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་། རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། 
རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ལ་ཟླམ་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལ་ཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རིང་ཐུང་ནི། མི་རག་པའི་ཆེན་པོ་དང་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་གཞན་ནམས་ལ། 
ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ལ། ལུས་ཅན་གྱི་དོན་རེག་བྱ་ཅན་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་རྡུལ་ 
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ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དགག་པ། 


ཕྲན་ཐོགས་མེད་ དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དོན་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་འགེགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེས་ན་རེག་བྱ་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལུས་ཅན་ཞེས་ 
པ་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དེའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཕྲན་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱྱང་། དོན་ཁྱོད་དེའི་ངོར་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་འཐད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་ནི་འཁྲལ་པ་མེད་ན་ཡང་སྦུབ་བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱི། སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར།་ 
དཔེར་ན། བྭ་གླང་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲུག་གུ་ཆོས་ཅན་། གླང་བོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ན། རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་འདི་ཡི་མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 
ཁྱོད་དེ་དག་གི་མིང་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་འཁྲུལ་ཡང་གྲགས་པའི་ད་བང་ལས་ཁྱོད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་གཉིས་རྭ་ཅན་དང་ 
གླང་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉག་པ་རྒྱར་མི་རུང་བ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རྒྱུར་ 
འདོད་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་མི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། དེ་ཉིད་དུས་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚླ་ 
སོས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རོག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཏོག་རེགས་པར་ཐལ། སྔྫ་མ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། མཚོན་དང་སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། 
ནག་པའི་ལུས་ལ་ར་བསྐྱེད་པ་དང་། འདྲུ་བས་ཤིང་སོས་པ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། འབྲསས་ 
བུ་མི་སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཊོགས་པར་ད་ཀའ་སྟེ ཁྱོད་ཕན་བྱེད་དུ་ལོག་པས་འབྲས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


བུ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེས་མ་ 
ནོན་པ་མི་སིད་པས། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ལག་ངེས་པ་བྱར་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་གང་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཏིད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ 
མཐོང་བའི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་འབྲས་བུ་དེ་ཡི་རྒྱུར་ཏོག་པ་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ས་སོགས་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་བཞིན་དུ་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྱྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན། དེའི་ 
ཚེ་མུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞིང་དེ་ལྷག་པར་རྨོ་བ་སོགས་སོ་ནམ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། སྟོན་ཐོག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཇི་རྟར་ཡུལ་དང་ད་བང་པོ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་སོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་སོ་སོར་ནུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག། དེ་རྣམས་དང་ 
ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ལ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ལ་སོ་སོར་ཐུན་ 
མོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད། ཚོགས་ན་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དང་། ད་པོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག་པ་དེ་ལྟར། ཁྱེད་རང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་ཏེ། ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། 
གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་། 


པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརོད་དོ་། །འདེ་ལྟར། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔགས་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པར་ཐལ། པར་དུ་ཆོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་གློས་ 
ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཟད་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་ཤེས་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡོད་པ་རྟགས་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། ཚིག་ལས་གཞན་པའི་ཉགས་མེད་ལ། ཚིག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མི་སླ་བ་སྐྱེས་བུ་ཁུན་ལ་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླ་བར་གྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ཀུན་ 
མཉེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རྭ། །མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རང་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར། འདེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་ངེས་མི་ 
ནུ་ས་པས། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རཾ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཚོལ་བའི་ཚུལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། ྒ 





ཀུན་མེན་འཚོལ་བའྱི་ཆ་མཚན། 


ད་ང་པོ་ནི། མུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་པར་གཟུང་ན་ས། སྟོན་པ་ཡང་དག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་དོ་གས་པ་ཅན་གྱི་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་། ཕུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་བཤད་ 
པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རང་གིས་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟན་པའི་ཚེ་ནོར་བ་བྱུང་དོགས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་འདི་ཡིས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་དེ་ཡི་མཛན་པར་འདོད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཡི། སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
མེན་ཐོག་མར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ངེད་ལ་སྲིན་བུའི་གྲངས་མ་ལུས་པ་ 
མྱེན་པ། རེ་ཤིག་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། གོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྟོན་པར་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་དེ་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་སམ་མི་ཤེས། ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོལ་བ་དོན་མེད་ལ། མེ་ཤེས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་བྱེད་པར། ཐོག་མར་གང་ཕྲད་པ་དེ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ནི་རྟོག་ལྡན་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་རགས་པ་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ལ་དྲིས་པ་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་རེགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བུའི་གྲངས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཙམ་གྱེས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདོད་པ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ལ་ཉེར་མཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐག་རིང་པོ་མཐོང་ངམ། 
མིན་ཡང་རུང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྟོན་པར་རིགས་ཏེ། འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མེན་པར་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་སོགས་སྟོན་པར་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་བཟོ་ཤེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པ། དཔེར་ན། 
བྲིས་དང་། མགར་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
འཇེག་ཉེན་ན་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེས་བྱས་པས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བསྒྲབས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ལྟར་གཟིགས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི 
ཆོས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 





ད་ང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ད་ང་་། དེ་གཉིས་ལས་འབྲབ་བུ་ཕུན་ཚོགས་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། ྐ 

དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ 
ཕྔོན་དུ་སོང་དགོས་ཏེ། དང་པོར་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
བསྐྱེད་ནས། དེ་འི་རྗེས་སུ་སྙག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྟེང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དེ་ 
ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མའི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོབ་པ་རགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ཐོག་མར་འདི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚྩོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱང་པན་པ་རེ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་། སྐྱ 
བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་བློ་ཐོག་པ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་ 
པ་ན་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། སྤྒོན་མེ་ལ་འོད་ལྟར། ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། 
ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩིག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་མོ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཏེན་ཞོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མི་སྲིད་པ་དགག་པ་དང་། གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། ། ྒ 

དང་པོ་ནི། ཡིད་བློ་ོག་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྟེན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
གོམས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པ་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཚད་མས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་ལས་འབྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་གཞིར་བཞག་ནས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ལས་ངེས་པར་ཁེགས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རིགས་ཅན་གསུམ་གས་ཞཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་སྙེང་རྗེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ནས། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
སྒྲབ་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་པས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་ཐར་ 
པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལྱེའུ་འདེར་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་དང་པོར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
ནས་དེ་འི་རྒྱབ་རེན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ཁེའུ་གསུམ་པར་སྟན་ནོ། །ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལྟར་ 
ལྤེའར་གསུམ་དུ་སྡུད་ན། འདེ་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུར་འདུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྦབ་བྱེད་ 
དགག་པའོ། ། 


སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སླྲབ་བྱེད་དགོད་པ། 


དང་པོ་ལ། རཉགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་ 
མལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་ཆུབ་དང་། དབང་པོ་དྭངས་པ་དང་། བློའི་ཁུད་ 
པར་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བུགས་འབྱུང་རྗུབ་སོགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། བློ་གཡེར་བག་སོགས་རང་རྒྱུ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བའི་ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། བློ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་སུ་ཐལ། ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཡང་རྒྱུའེ་ཆ་གང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་དབང་ 
སོགས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ 
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། 





རྒྱུ་ཚང་བ་གང་ཞིག། སྔར་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བར་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། རྒྱུ་གཞན་ལྷག་པོ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བསྣུས་ན། ཐ་མལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་སྔ་མ་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཆི་ཁའི་ཡིད་བློ་ཏོག་པ་ཚོས་ཅན། རིག་པ་ 
ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཀུན་སྲོག་ཆགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དང་བློ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་ཐལ། གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ས་སོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གན་ས་སོ། །ཡཡང་ན། ཆུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
བཙགས་ནས་བཞག་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མགོ་ད་མར་ལ་ལུས་སེར་བ་དངང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གཅིག་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་སོགས་རནང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ 
ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ན་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་དབང་པོ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཡིད་ 
བློ་ཏོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཡིད་བློ་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་ལོག་ན་དབང་པོ་ལྡོག་པའི་ེན་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་བློ་ཏོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནྣམས་རེ་རེ་ལ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་གང་ཞིག། ཁྱོད་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་དེ་དག་ཀྱང་ 
འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡིད་བློའི་ཏེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྭ་ྟར་ 
ནམ་སྨིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་འདི་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་། རིགས་ 
ཡིད་བློ་འདེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ཏོག་པ་ལས་ད་བང་པོ་འབྱུང་པ་ཡིན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཏེ། ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་འདྲ་བར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རེགས་འདྲ་དེ་འདྲའིེ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྟོན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ལུང་ལས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱི། དངོས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
དབང་པོ་མེད་པར་ཡིད་བློ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བཏེན་ནོ་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་དེ་ཡང་ 
ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པར་ད་བང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕགན་ཚུན་རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ལ་བརེན་ན། ལུས་རག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན། དང་ 
པོ་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རེམ་ཅན་མིན་པའི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་ཚོགས་པའི་ལུས་ལས་རེམ་གྱེས་ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི་ལུས་གཅིག་པོ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་། ལུས་དེའི་ཡང་སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་ཡོད་པ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློ་ཕྱེ་མ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གོ་བར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལུས་སྐད་ཅིག་རྫ་མ་རྫ་མ་ནི་ཛྔོན་མེད་ 
པའི་ལུས་སེམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་དང་ཚྩོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཆེ་ཁ་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན། ལུས་སེམས་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 
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སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྤབ་བྱེད་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྔུ" 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉགས་མ་ངེས་པ་དང་། ད་པེ་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གང་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། ཆགས་བྲལ་འཆི་ཁའི་རིག་པ་བཞིན། ཟ་མལ་པའི་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་ 
འཆི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གྲུབ་ལ། འོན་ཏེ་ལོག་པས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་འདིེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོག་པ་ལ་ཡང་འདེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་འགལ་ཁྱབ་* 
ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་མ་འཆི་ཁའི་སེམས་ནི། རེགས་འདྲའི་ 
སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ད་ང་། ཚད་མ་ཡོད་པར་ཙོག་པ་ 
དགག་པའོ། ། ི 

ད་ང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བ་མལ་པའི་ 
འཆི་སེམས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཏགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་འགལ་ལོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་དྲ་ག་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཁས་ལེན་ན་མ་མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁའི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
ཉགས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་མི་རེགས་ཏེ།: ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པར་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ལུགས་ལ་དྲ་གྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ 
ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ད་བང་བློ་ད་ང་། ཉི་མ་སྤས་པས། སངས་རྒྱས་ 
པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན། བ་མལ་པའི་འཆི་སེམས་རིེགས་འྲད་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། ལུང་དེ་ཚད་མ་མིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་དེ་ 
མཐུན་དཔེར་མི་རུང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བརྫོད་པ་ན། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
( གཞན་གྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་ཡི། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
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ཚམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་བྱེད་པས་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལོ། །སློབ་ད་པོན་རྒྱན་མཁན་པོས། ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཐ་མའི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་འགལ་པར་སྟོན་གྱི། འཆེ་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་མ་སྦས་པས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ 
སེམས་འབའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདི་དག་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་ 
མོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱེ་ལས། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་གིས་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆིེ་ཁའི་ 
སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཉེས་བལ་འཆེ་ཁའི་རེག་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་བཤད་པས་དེས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་དེ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། གྲུབ་ 
མཐའ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ 
འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བརགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཚོད་པ་སྤང་བ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བའོ། 

དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རེགས་འདྲ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། 
དེ་འི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རུབ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཐ་མལ་ 
པའི་འཆེ་སེམས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འདེར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མ་བརྫོད་དེ་ 
བརྗོད་རེགས་ པར་ ཐལ། འདི་དང་སྔར་གྱི་རྟགས་གང་ རུང་ གཅིག་ བརྗོད་ འདོད་ ནས། 
ཕྔར་གྱི་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ཡིད་བློ་རོག་པ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་དང་བདག་རྐྱེན་གང་རུང་ 
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ། 


ལས་མ་འདས་པས་སྔ་མ་འོག་ཏུ་འགོག་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཡིད་ ཤེས་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེན་པར་ ཐལ། དེ་ ལྟ་ན། 
གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ད་བང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ 
ནམས་ཡུལ་སོ་སོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཆུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ 
གི་སྒས་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཅཉ་གས་ནི་། དབང་པོ་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འདི་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཉོག་པས་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་འཛིན་ན་། དེ་དབང་པོ་གཅིག་གེས་ཀྱང་ 
སྐྱེད་པས་དབང་པོ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་བའི་ལུས་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡིད་བློ་ 
བད་ག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དབང་ཡིད་ 
ནམ་སྨིན་གྱིས་བསྙས་པ་ནྣམས་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཆུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། དབང་པོ་ལྔ་བཞིན་ད་ང་། ཉེན་དང་བཏེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
རྙན་ཅིག་གནས་པའི་གཟུགས་ད་ང་རོ་བཞིན་ནོ། །དུག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་གློང་གློང་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་དག་དམིགས་ཡུལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མར་མེའི་འད་ཆོས་ 
ཅན། མར་མེ་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྫ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཉག་ཏུ་ཁྱོད་མར་མེ་དེ་ཡི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། 
འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་དང་། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་། 
འདི་སྐྱེ། ཞེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྒྱུ་འཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཧྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་ས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱེར། དེས་ན 
ཆགས་ཅན་ཧྱི་རིག་པ་ཡིན་ན་། རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། དེ་ཐ་ 
མལ་བའི་འཆི་སེམས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པས་འབྱུང་ 
ནུང་ཙམ་དཔགས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚྩོད་པ་དེ་མི་འཇུག་གོ། དུ་ས་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན། ལུས་དེ་སེམས་རྒྱུན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་སླ་སྟེ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཚྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཚའི་བུམ་པ་སོགས་ལ་མེ་ལ་སོགས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ལུས་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་བཀག་ 
པ་ལ་གནོད་པ་སྲང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡིད་བློའི་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
ཉེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྔ་ཕྱི་ལ་བརགས་ལ་ད་གག་པ་དང་། དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལ་དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བའི་ལན་དགག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་ལུས་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ཐོག་པ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་འབྱུང་གི། 
དེ་ཡིད་བློ་ཐོག་པའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་རོག་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དབུགས་དེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དྲག་ཞན་དུ་རྒྱུ་བ་རྩོལ་བའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཆླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་འབད་ 
རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་གི། དེ་མེད་པར་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉིད་མཐུག་གི་དུས་ན་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་ད་ལྟའི་གཉིད་མཐུག་གི་དབུགས་ 
འབྱུང་རུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་སེམས་པའི་ཡིད་རོག་གིས་འཕངས་པས་ཁྱབ་པས། 
དུ་བ་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་དུས་དེ་ན་བུད་ཤིང་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ག་ལ་དགོས། དབུགས་དེ་དག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་ལས་ཡིད་བློ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྐེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་པ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུགས་དེ་དག་ཤི་བའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་མཚུང་ས་ཏེ། 
དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་ཚང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྐྱེན་ཡང་ཚང་བས་ཡིད་བློ་མི་ 
ལྡོག་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གན་ས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་་ 
པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སེམས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཞེ་ན། སེམས་དེ་སེམས་ཏྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཤི་ 
བའི་ལུས་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་། ལུས་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྫགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ལ་མེ་མི་འབར་བ་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་ཆུང་མཁྲིས་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་གནས་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མིན་ 
པས་ཐལ་བ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྟེ། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པ་ཁྱེད་རང་ 
ཡང་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་སླར་ཡང་སེམས་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཉེར་ལེན་ལུས་གནས་ཤིང་། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ། ཉགས་ཉེས་པ་ནམས་ཉམས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་ཚོག་ན་ཡང་དེས་བརྐྱེད་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་ 
བཞིན་དུ། འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ནད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལོག་ཀྱང་། ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་ 
ནད་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡད་པའི་ཕྱེར། མེས་བྱས་པའི་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤིང་ལ་མེས་བྱས་པ་བཞིན། འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ 
པོ་ འགའ་ཞིག་ལ་ལར་སླར་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཡིན་ན། 
འགྱུར་བ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་མི་སྲིད་། གསེར་ལ་མེ་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་ལྡོག་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཡིན་ན་འགྱུར་བ་ཆེ་ཡང་ལྡོག་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་མཚུངས་ན། 
ནད་ཀྱི་འགྱར་བ་ཅུང་ཟད་རིམས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་ཡང་ལྡོག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་བ་དང་པོ་ཆཚུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་སྣ་ནག་ཙམ་ཡང་ཤིང་དུ་ལྡོག་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། སླར་ལྡོག་ཏུ་ཆུང་བར་བྱས་པའི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆེ་ཡང་སླད་ཡང་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེགས་ཡིན་ཏེ། གསེན་ཀྱི་སྲ་བ་ཆུ་བཞིན་དུ་སོང་ཡང་སྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་ཆུང་ངུ་ལྡོག་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསོར་མི་ཆུང་བའི་ནད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཅུང་ 
ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ནད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསོ་མི་རུང་གི་རིགས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་འཚོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱེར་རམ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ཚེ་ཟད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཉེས་པ་རླང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབའ་ཞིག་འཆི་ 
བའི་རྒྱ་ཡིན་ན། གསོ་རུང་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་མེད་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ན་ནད་ངེས་པར་གསོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་ཤི་བའི་ལུས་དེ་ཅིས་ན་སླར་ 
ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ལུས་གནས། འགལ་རྐྱེན་ཤི་ 
བའི་དུག་སོགས་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། དུག་སྦྱལ་དེ་ཡིས་སོས་ཟིན་པའི་ 
དུག་མ་ཁར་འདུས་པ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཉེར་ལེན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལུས་སེམས་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲོན་མེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཏེ། ཁྱཾད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པར་ཉེར་ལེན་ཅན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར། དེ་འི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་དངོས་སུ་འཛོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། | 
འཇིམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་སོགས་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བ་ལང་དང་བ་མེན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་འབྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་ 
དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འབྲབས་བུ་ལུས་སེམས་ཉན་ཅིག་ཏུ་གནས་ 
སུ་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུས་མཉམ་གྱི་རྟེན་དགག། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ། 
དོན་ བྣསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག། མངོན་སུམ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྟེན་རྫས་གཞན་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཧྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། གུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་པའི་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེན་གྱི་དོན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་པ་པོ་ཁྱོད་རང་ལས་གཞན་མེན་པར་རང་རྒྱ་ལས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རཛྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ལུས་དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་ 
པའི་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་དུས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་ལས་ 
འཇིག་པར་འདོད་པས་ཚག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འཇིག་ 
རྒྱུས་འཇིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལའང་ཡིད་བློའི་འཇིག་པ་ཡིད་བློ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བཙགས་ན། ཐལ་བ་སྔ་མ་དང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པས་ 
རྒྱུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས། ཕྲད་ 
ན་གནས་རྒྱུས་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་རྒྱུ་མེད་ན་སྔར་ནས་འཇིེག་ 
པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པའི་བར་དུ་གནས་རྒྱུ་དེས་གནས་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུ་དང་ 
མ་ཕྲད་པར་ཡང་འཇིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གནས་པའི་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན། ས་ 
ཕྱོགས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཟིན་ནས་གནས་པའི་ཏེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
སེམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྣོད་ཀྱིས་ཆུ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟར་ 
འདོད་པ་འདི་ལ་འང་དོན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཅེན་དུ་གགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆུ་སྣོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ནང་གི་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིེག་པའི་ངང་ཅན་གྱི་རང་ནང་གི་ཆུའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ 
སྔ་མའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར་ཡུལ་གོ་ས་མཚུངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་འདོགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན། དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ཉེན་ 
འཐད་ཀྱང་། ༈ག་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ནང་གི་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐུར་དུ་འབོ་བ་ཡི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་། 
ལས་ནམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་གཞན་གྱི་ཉེན་ཅི་དགོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའི་ཉེན་འགོག་པའི་རེགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། 
རྫས་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་གནས་ 
བའི་ཉེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ལ་འཕྲོད་པ་ 
འདུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་པ་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་དེ་རིགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཙགས་སྔ་མའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། 
ཞེས་པ་ལ་ཚས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པའི་རགས་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྒྱ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། དངོས་པོ་དེའི་གནས་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་དངོས་པོ་འཇིག་དགོས་ཀྱི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ 
མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་ན་ཡང་གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་ པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། གྲུབ་ ཟིན་ གནས་ པའི་ རྟེན་ ཡོད་ ན་ མི་ འཇིག་ པར་ ཐལ་བ་ནི། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ཀུན་མཐར་བདག་ལ་སོགས་པའི་རག་དངོས་ཀྱི་ཉེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པར་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ངང་གིས་བརྟགས་ན་དེ་མིེ་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
པོ་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་གནས་བྱེད་གཞན་གང་ 
གྲུབ་ཟིན་གནས་མི་ནུས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ན། དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་ཡང་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

གཉིས་ པ་ ལ། དགག་པ་ དངོས་ དང་། ལུས་སེམས་ ཚས་ གཅིག་ དགག་ དང་། 
འཁར་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལུས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། ཆཚགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཏགས་ 
དགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་དང་འགྲེབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བློ་སྔ་མ་གོམས་ 
པ་ཡི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ནགས་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བཏེན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ལས། 
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། 





ཤེས་རབ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མོད། ལུས་དེ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ འདྲའི་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཤེས་ལ་ད་ངོས་སུ་ཕན་ བཏགས་པའི་སྒོ་ནས། 
ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཆགས་སོགས་ལུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ། དོ་ན་བསྣུ་ 
བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ལུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དེ་། ལུས་རྒྱས་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། རྒུད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ལུས་རྒྱས་རྒུད་སོགས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱས་པའི་ 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚར་བ་བདེ་ 
སུག་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་སུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལུས་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བད་ག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སྟོམས་པ་དང་མ་རྟོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་རེག་ 
བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེས་ནི། འདུས་པའི་ 
བེམ ས་ལ་སོག ས་ང་འ། ས་དྲན་པ་ཉམས་པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ནང་གི་རེག་བྱའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། རྒྱད་སྔར་མའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྟག་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ད་ང་། གཞན་བསད་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་ད་ངོས་སུ་ 
བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཚོར་བས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་ལ་བཉེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེར་ 
སེམས་སྫ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུའི་ལུས་ནི་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བསྒྲབས་པས་ལུས་ལ་མི་བཏེན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ 
སེམས་སྔ་མ་ལ་བརེན་པར་བྱས་ནས་གོམས་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་སད་པའི་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། གསལ་བར་མངོན་ 

193 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིད་གཏད་ན་ 
ངེས་ཆུང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྔག་བརྫལ་འདོར་ 
བར་འདོད་པའི་སྲེད་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཏེ། ད་བང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པར་བདག་ལ་ཚགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཡིན་ན། སུག་བརྫལ་ 
གྱེ་གནས་རང་འགར་ལེན་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནས་ 
འཆེང་བའི་རྒྱུ་སུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་ 
མེད་པའི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་ནི་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་འཁར་བར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མེད་དེ། མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་པན་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱང་ 
པན་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ 
་ཀྱུང་མི་མཐོང་བ་བཞིན། མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་སྲིད་པ་ལ། དེ་མ་ 
དམེགས་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་སྟེ། པྲ་ཞིང་དྭང་བའི་ཁུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཛ་སོ་མ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་། གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རྒྱང་པན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་པན་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་རགས་པའི་ཚ་མེད་ཡིད་བློའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡིན་པ་དགག་པའཾ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟགས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་དགོད་པའོ། ། དང་པོ་ལ། བྱ་བ་ལ་ 
བཏེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་དག་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ 
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སྐེ་བ་སྫ་ཕྱི་མེད་པའི་སྦབ་བྱེད་དགག་པ། 


ཅན་གྱི་ལས་ནི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ན། གཞན་ 
མཐོང་བ་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གདོང་གཅིག་ཕུ་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན། 
ལུས་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་སྒྲས་ཡན་ལག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་གྱིེ། 
ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒིབས་པས་དེ་ལ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ཆ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ 
ཚེ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ 
པར་མཐོང་ཆུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འགལ་འདུ་ནི། གདོང་གཅིག་ 
པུ་སྔོན་པོའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ན་ལུས་རིལ་ཁ་བསྒྱར་བར་སྣང་བར་ཐལ། | དེ་འི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་ཡན་ལག་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་གྱེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་གདོང་སྔོན་པོ་ 
གཅིག་དང་ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་བའི་གདོང་གཉིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚོན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོང་སྔོན་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་མཐོང་། དུ་ས་དེར་དེ་གང་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་ 
པའི་གཞི་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གདོང་མི་ཤ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མཐོང་ཆུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་དུ་མ་འབུས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱེ་ 
བྲག་པ་དག་ཕྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་བཅས་ཡིན་ན། ཆ་དང་ཆར་བྱེ་ནས་དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་ཙམ་ལས་མ་འད་ས་ལ། དེ་ལྟ་ན་། སྒྲིབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ད་ང་། ཚོགས་པ་ 
དང་ཚོགས་པ་ཅན་རེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ད་ག་ནི། ཚོགས་རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ལོག་ 
པར་ཉོག་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ཡན་ལག་ཅན་འདི་བྱེ་བྲག་པའི་རྩ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
རྒྱང་པན་ལུས་ཡིད་བློའི་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་པ་ན། ཉེན་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
གད་ནས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། གཞུང་འདི་དག་གི་ཕྱི་རྒོལ་ནི་རྒྱང་པན་ཡིན་ 
།། ་. 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ད་ང་། དེས་ 
རེགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེ་ལ་བཙེན་པའི་ཡོན་ཏན་བྱེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རགས་པའི་ཕྱི་དོན་རུལ་ཕྲན་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ན། རུལ་ཕྲན་དུ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་། སྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ། ད་མིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
རམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རགས་གཉེས་པ་མ་གྲུབ་པ་ 
ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ 
ལྷ་ དབང་བློས། དེ་འི་ཚེ་ཚུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 
དབང་ཤེས་ནང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེས་ནི་གཟུགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པའི་ཐ་སྟད་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རགས་པ་ཡིན་ན་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞུང་འདིས་རུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཐྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། ཇུལ་ཕཱན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་གང་ཞིག། རགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རཉགས་མ་གྲུབ་ན། དམ་ 
བཅའ་སྔ་མ་དང་འགལ། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མི་མཐོང་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
གྱེ་ཡུལ་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པར་འགལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་། 
རགས་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དུ་མ་ཉིད་ན། ཞེས་པའི་ཚོད་ 
པ་སོར་བཞག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ལན་དུ་བྱས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་འདི་རུལ་ཕྲན་དུ་མ་ 
ཡིན་ན། རགས་པ་མི་སྲིད་པས་རྔ་མ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་གནས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཚ་མེད་མི་སྲིད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ལས་ 
གོང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རགས་པའི་ཆ་ 
མེད་མི་སྲིད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་ 
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སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ད་གག་པ། 

བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོ་ན་གཞན་དགོས་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་པའི་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
དྲ་ངུལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་འདྲེས་པའམ། རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ད་བང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུལ་ 
རེགས་མི་མཐུན་ཚོགས་བྱའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་ལ་བཏེན་ནས་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་ 
གྱར་པའི་ཚེ་མེ་ལྕགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་ 
ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། འདི་དང་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སློབ་ད་པོན་ 
་ཆེས་མཚོག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ད་བང་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
གཟུགས་ཉོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་རྣམས་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོར་ཆུས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག། དེ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཡན་ལན་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གསུམ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེའི་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱེས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྡན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་པ་འདེར་ཡང་། ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
གསེར་དང་དྲ་ངུལ་ཆུ་འདྲེས་པ་འདེར་ནི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་ 
པའི་ལྡན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཏེན་པ་རུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་གང་ལས་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཉེན་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་མི་མཐོང་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། རོ་ཞིམ་པ་དང་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ 
བལ། དེ་ལྡན་པའི་གཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་བཏུང་བ་རོ་ 
ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོ་ད་དོ་ཞེ་ན། བཏུང་བ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་བློ་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། ཐུན་ 
མོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ` ཡན་ལག་ཅན་ 
སོགས་སུ་མ་འདྲེས་བའི་ཡན་ལག་གི་རོ་གཟུགས་ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་འཐུངས་པའི་རོ་སྱོང་བའི་བློ་ལས་ཐ་དད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལ་རོ་གཞན་རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐ་ལ། ཡན་ལག་གི་རོ་ . 
ལ་རོ་ཞིམ་པ་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཏོག་བརྒྱ་ཚར་དུ་དང་ར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད། ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་པ་མི་བཏེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་པ་ 
སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་དགོས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་དགག། དེ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གྲངས་སོགས་ཡད་དེ། བུམ་པ་གཅིག་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱེས་དོན་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུམ་པའི་ 
གཅིག་མེད་ཀྱང་། བུམ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མི་བཙེན་ཀྱང་སྔོན་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་མཐོང་བའམ། 
བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་གངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྤྱོར་བ་འདེར་ 
ནི་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
རྒྱུས་ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་འདས་མ་འོངས་ལྭ་གངས་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ད་ངོས་མེང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྫས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཞེས་པས་ཏེ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ 
མེད་པའི་མིང་འཇུག་པ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལས་མིང་འཇུག་པ་ 
དངོས་མིང་དང་། དེ་མེད་པའི་མིང་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར། 





ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དྲུག་སྒྲ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། | ; 

དང་པོ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ། 
སྦྱར་ཡང་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་སྒྲ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན། ནམ་གངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། དཀར་པོ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་རྫོད་པའི་གྲངས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གྲང་ས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་དེ་ལའང་གཅིག་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྫས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་ཛས་གཞན་གཉིས་པ་ 
བརེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཉོག་ཐ་དད་འཇུག་པའི་རྒྱ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ངེས་པར་དགོས་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཛས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཚྡོག་པའི་དྲ་བྱེ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་ཐ་ 
དད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལས་ལ་རྫས་མིན་པ་ད་ང་། རྫས་ལ་ལས་མིན་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་རྫས་འདི་ལས་མིན། ལས་ཛས་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དང་། རེགས་བརྗོད་ 
དང་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརེོད་པའྲེ་གའི་ཁུད་པར། 


དང་པོ་ནི། འོ་ན་བུམ་པའི་གངས་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟེ་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལས་ཐ་ད་ད་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་དེ་འང་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའིགྲངས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་པར་བསྟན་པ་ནི། 
སྐབས་ལ་ལར་སོར་མོ་ཡི་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སོར་མོ་དེ་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོར་མོའེ་༧ 
གཤིབས་པ་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལྡོག་པ་གཞན་ཀུན་བློ་ཡུལ་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འཕངས་པ་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པས། ཁུད་པར་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཤེབས་པའི་ 
དོན་གཅིག་པོ་བརྗོད་ཀྱང་། སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་སྟེ་མ་ 
སྤངས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། དོན་གཅིག་བརྡ་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་མེད་པར་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུ་སྐྱོར་བ་ཡི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཆཚོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གྲཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཏེ། གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆུས་པའི་ཁྱད་པར་བརྫོད་བྱར་སྤོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོགས་ 
བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། གསེར་བུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རིགས་བརེོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ 
བརོད་བྱར་སློང་ཞིང་། ཕྱེ་མ་མི་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རིགས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱེ་མ་ཡིན་ལ་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་རིགས་དོན་གཞན་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ངེས་པར་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨ་ 
མས་རིགས་ཅན་བརེོད་བྱར་མི་སྤོང་། ཕྱེ་མས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྫོད་བྱར་སྤོང་བ་འདི་ནི། 
རེགས་བརྗོད་དང་ཚོགས་པ་བརྫོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
མེད་ཀྱང་བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དག་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བུམ་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པར། 





པའི་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་དང་། ཚོགས་སྤྱི་བུམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ 
པས་བུམ་པའི་གཟུགས་དེས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པའི་ཁྱད་པར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱོགས་འདིས་“ཛནྡན་གྱི་དྲི་ཞེས་བརྫོད་པ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལའང་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཙྡན་ཧྱི་དྲི་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚེ། །ཙནརྡན་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་། དེའི་དྲི་ཁྱད་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པ་དགག །རེ་རེ་རྐྱང་ 
བས་ནུས་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་། ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ ཐལ། 
ཡན་ལག་གི་ཆ་མ་ལུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་བལྟོས་ 
མེད་དུ་ཡིད་བློ་སྐྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དབུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བ་དགག ། དང་པོ་ལུས་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིས་རིགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབུགས་རག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དགག རང་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་དབུགས་འབྱུང་རུབ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་ 
མ་མེད་པས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མེན་པར་ཐལ། ལུས་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡང་ཡིད་བློ་མང་བོ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འི་རྒྱུ་ཚག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ བློ་གཅིག་།ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དུ་ མའི་རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབུགས་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བློ་དུ་མའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མིན་པ་ 
གང་ཞིག །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་རྟག་པ་ཞིག་སྲིད་ཀྱང་། 
ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁ་ནའི་རྒྱར་མི་འཐད་པ་ནི། དབུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་རུུབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་པའེ་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིད་བློ་གཅེག་གིས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
གྱི།  ཡིད་བློ་དུ་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་བློས་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་སམ། 
ནམ་མེད་དུ་ཤེས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་དུ་མར་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཡིད་བློ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཆོས་ཅན། དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་རིམ་གྱེས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབུགས་དུ་མ་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བས་ཡིད་བློ་རེ་རེ་ཁ་ན་བསྐྱེད་པ་དགག། 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་ལས་ 
འབྱུང་གི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དུས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 
དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རེ་རེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་རོག་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དབུགས་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རེམ་ལྡན་དུ་ཛི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོ་ 
རེམས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཉེད་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ད་བུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་ 
འབྱུང་རུབ་ཚོས་ ཅན། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། 
གོས་ཐ་དད་དུ་མའི་ཡུལ་ན་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ལུས་རྟག་པ་དང་། རྐྱེན་དབུགས་དུ་མ་ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མའང་དུས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
གཅིག་གི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དུ་མའི་རྒྱུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་དབུགས་རྒྱུ་བ་དྲག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་ཚང་ན་འང་ཡིད་བློ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་དག་ཀུན་ཚོགས་པ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲག་ 
ཞན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིད་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབུགས་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་གང་གི་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་བླ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཅིག་ནི་རིགས་འདྲ་གཅིག་ཁ་ནའི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རེགས་འདྲ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར། 





དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ 
དོན་གཞན་པའི་སྨ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ལུས་ལས་ཅིེག་ཅར་ཡིད་བློ་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕྱིས་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལས་ཡིད་བཔློ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་ཕྱིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆོས་ ཅན། 
ཡིད་བློ་དུ་མ་ཕྱིས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
རྔར་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ། རྟག་པའི་ཕྱིན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བློ་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་འདི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱི་མ་ 
མི་འཐད་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ། རྒྱ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱེར། ཞེས་པ་དང་། 
འདོད་རྒྱལ་མིན། ཞེས་པ་ད་ང་། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། ། 
རྒྱ་ཡོད་ན་རག་པའམ། མི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ། ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ཕྱོགས་དང་དུས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་ཁྱབ་པའི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། གོང་དུ། རེམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། མི་ 
ཏག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ཡིད་བློ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉག་གམ་མི་ཉག། ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། 
འོག་ཏུ་བདག་ཅག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟག་ཅིང་རྒྱུ་ 
མི་ནག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ད་ད་། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་བེམ་པོ་ལས་ 

སྐྱེས་སམ། རིག་པ་ལས་སྐྱེས། ། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
བྱེད་། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི་ སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་ལ་བརྟགས་ན་ས། ལུས་ནི་གནས་ 
པ་ཉིད་ན་སེམས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། ཕྱི་མ་མི་ 
འཐད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་མེད་པ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ཡང་ན། 
གཞུང་འདི་ཉེར་ལེན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རེགས་པ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
བདག་རྐྱེན་འགོག་ན་མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་གནས་པ་ 
འགོག་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ལུས་དེའང་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡིན་ནམ། ད་བང་པོ་མེད་པ་ཡིན། རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། པ་མོ་དུ་མ་ཡིན། 
དང་པོ་གཉིས་མི་འཐད་པ་ནི། དེེ་བོ་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། 
གསུམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྐབས་དེར་ 
ཡན་ལག་ཅན་རྫས་འགོག་གི་རིགས་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ཞར་ 
བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལེའུ་དང་པོར་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྤུལ་ 
ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཡིད་བློའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །ཡང་ལུས་ལ་རང་ལུས་དང་ཕ་མའི་ཁུས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འགོག་པ་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཕ་མའི་ 
ལུས་གྲུབ་ཙམ་གྱེས་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་བློ་དེ་རིག་པ་སྔ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་ན། རང་གི་རིག་པ་སྔ་མ་དང་། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་པ་སྔ་མ་གཞིས་ 
སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེས་རང་གི་ཡིད་བློའི་ཉེར་ལེན་ནམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན། ཕ་མ་བཟོ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཡིན་ན་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕ་མ་བྲོ་མི་གསལ་བར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
བ་ནི། དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །རང་གི་ 
རེག་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་འདོད་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྣུས་ན། སྐྱེས་མ་ 
ཐག་གི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། དྭ་ལར་གྱི་ཆགས་པ་ལས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་ཐ་མལ་པ་འཆི་ 
ཁའི་ཡིད་བློ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞི་བའི་ཚེ་ལུས་ལྡོག་པ་ན་སེམས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ལན་གདབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ངོས་གཟུང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་ དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤི་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་ 
མི་བརེན་པར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ཕྱེ་མ་གནས་པའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་ 
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ཆོས་དང་ཚོས་ཅན་བཛད་པའི་སྤའི་ཁྱད་པར། 





སེམས་དེ་ཕྱི་མའི་ལུས་དེའི་རྒྱུ་འཆི་ཁའི་ལུས་དེའི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་འདོད་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུས་སེམས་རྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གནོད་བྱེད་སྤང་བ་དང་། སྒུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་དེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་ལྔ་ཚོས་ཅན། ཕྱེ་ 
མའི་ལུས་གཞན་སྐེ་མཆེད་ྔ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་ད་པད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན། 
གྲཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། བེམ་རིག་ཕན་ཚུན་ཞེར་ལེན་ 
བྱེད་པ་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏི་འདོད་པ་ནས་འཆི་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་ཟག་དེ་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཆེ་ཁའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེས་ཕྱི་མའི་འདོད་པའི་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཐད་ན་ཡང་འདོད་པ་ 
དང་གཟཟུགས་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་གྱི་ད་བང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཅན་དེའི་ད་ངོས་ཀྱི་ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཟུགས་མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ 
སྔར་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་ཀྱི་འདོད་པའི་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེས་གཟུགས་ 
མེད་ནས་འཆི་ཁའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ནས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ 
ནས། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་ པའི་ དབང་ པོ་ གཟུགས་ ཅན་ ད་ང་ པོ་ དེ་ དངོས་ སུ་ བསྐྱེད་ ད་མ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐ་མ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འགགས། 

དང་པོ་ལར་ན། ཉག་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན་། སྔར་གྱི་འདོད་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་ 
མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཁྱོད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


རང་གི་དངོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། 
འོག་ནས། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་མ་རོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ 
གསལ་ལོ། སྔར་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཐ་མ་དེའི་ཚེ། ཕྱེས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
དང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ 
པ་ནས་གྲཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཆི་ 
ཁའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་ད་དུང་མ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བསམ་དགོས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་བར་དུ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མས་བར་དུ་ཚོད་ཀྱང་། རིགས་ 
མཐུན་དུ་མས་བར་མ་ཆོད་པས་ལན་འདེབས་པ་དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྤང་མི་ཆུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་གཟུགས་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་མཐུག་ 
ལས་སད་མ་ཐག་གི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིད་དུས་ན་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱེ་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འཆེ་ཁའི་ལུས་སེམས་གཏིས་ཕྱི་མའི་སེམས་དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གི་དངོས་པོ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་རྒྱང་པན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་་ 
`དམིགས་པ་ཙམ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ད་མིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མིན་ 
པར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཚེ་འདེའི་དབང་པོ་སྔ་མ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་དག་ནི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་སྔ་མ་དྭང་བ་དང་རྙོག་པ་སོགས་ལས་ཕྱི་མ་དྭང་བ་དང་རྙོག་པ་ 
སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་དབང་པོ་གཞན་དང་གཞན་རིགས་འདྲ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཕྱི་མའི་ 
ད་བང་པོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའང་བརགས་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁལུས་ལས་སྐྱེ་ན་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་ན། ཉེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔར་མདོར་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒའི་ཁུད་པར། 








བསྟན་དུ་དབང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །ཚེ་འདིའི་ད་བང་པོ་ 
སེམས་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མའི་ལུས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
བལ། ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག། སྔ་ཕྱིའི་ལུས་རྒྱུའི་རིགས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དོ་ན་བསུ་བ་ནི། ལུས་ཡིད་གློའི་ 
ཉེར་ལེན་དང་ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཐ་མལ་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཐ་མ་ཡིས་སེམས་ནམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནམས་ཉགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་དུ་ 
འདོད་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ' མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱེས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་ 
འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་ནི། . བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། ཚད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འད་ས་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན། མཚོངས་པ་གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་ད་ང་། ཆུའི་དྲོད་མཐར་དམར་འབར་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། ལན་ལ། མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རགས་མེད་པ་ 
དང་། བརྩེ་སོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དཔེ་གཉིས་ལ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་ན་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བརྩེ་བ་ད་ང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སླར་ཡང་འབད་ཚྩོལ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་རམ། ཉེན་མི་བཏན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགུར་ན་ཁྱད་པར་དག་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཡང་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རྩོལ་བས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྫ་མ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་ཚོལ་བ་ནམས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཕན་པ་སྒབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་ཏེ། ཏག་ཧུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཆུ་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བསྐམས་ནས་རྒྱུན་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཆོངས་པ་ད་ང་ཚུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ནྟགས་ཁས་བླངས། ཡང་ན་བརྩེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱད་དུ་བྱའོ། ། ཛ. 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མ་ 
གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ནས་རྩོལ་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
བྭལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་ཐལ་བར་སོང་གི་བར་དུ་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདུལ་སྦྱོང་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་རང་ 
གི་ངང་གིས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཡའ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དྲི་མ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་རྫའི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཉེན་བཏན་པ་ནི། གོམས་པ་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉེན་ 
བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གོམས་པ་ 
འབད་ཚོལ་སྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་གོམས་པའི་སྐད་ ཅིག་ཕྱི་མ། 
རྣམས་ངེས་པར་ཚོལ་བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཚོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་རིགས་འདྲ་དུ་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཚད་ 
ཅན་དུ་གང་ཡང་གནས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྫ་མ་ཡི་ས་ 
བོན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
རྐྱེན་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཉེར་ལེན་རིགས་འདྲ་ལས་འཕེལ་བ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཆོངས་པ་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་ཐལ། གོམས་པ་ལས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅེ་སོགས་དེ་ལྟར་མཚོངས་པ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་ 
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ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒའི་ཁྱད་པ ར། 





འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་འབད་ཚྩོལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་ལུས་རྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་མཆོངས་པ་ཚད་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་ལུས་སྟོབས་ནར་སོན་པས་མཚོངས་པ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དང་པོར་མཆོངས་པ་ 
སྤྱོང་བའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱིས་མཆོངས་པའི་ཚད་བཞིན་དུ་ 
མཆོངས་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཡང་བད་ཀན་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཡང་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བས་རིམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་བད་ཀན་སོགས་བསལ་ནས་བྱང་ན་ཡང་ 
ཚད་གན་ས་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་རེགས་འདྲ་ལས་སྐྱེས་ན་མཆོང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྐང་པ་ 
བཏེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱང་རེང་པོར་མཆོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། གོམས་པ་ཙམ་མཐའ་མེད་དུ་ 
འཕེལ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་བྱ་ཁུང་དང་སྤེའུ་གོམས་པ་མཉམ་ན་མཆོངས་པ་མཉམ་པོར་ཐལ་*་ 
བའོ། །གཏིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདད་ལས་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་གི་རེགས་ 
འདྲའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
སེམས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་པ་དེས་ 
གོམས་པར་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲའེ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
མི་མཐུན་རྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཉེན་ལ་ད་མིགས་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་དང་བལ་ན་སྟམ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རེ་ 
རེའི་རྒྱད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ཀུན་ལ་དེ་ཙམ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཞེ་སྡང་གིས་མ་བཅོམ་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ལ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ 
དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཡང་དེ་ཞེ་སྡང་གིས་བཅོམ་ནས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐུན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ནི། འདེ་ལྟར་སེམས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཀྱི་ཚོས་བརྩེ་བ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱེ་བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚཙམ་རེགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་དེའི་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཆེས་གསལ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ནི། སྦོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ ཏེ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྟུག་པ་བསོམ་པ་ 
ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་བྣསུས་ན། དང་པོར་རྩོལ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་སཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཚྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པ་ན་རྩོལ་བ་རེ་རེས་སྙིང་རྗེ་ 
རེགས་འདྲ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ 
ནས་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཆོངས་པ་ནི། ལུས་གོས་གཞན་དུ་བགྲོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚྩོལ་བ་རེ་རེ་དགོས་ཏེ། རྩོལ་བ་གང་དུ་གློད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ལུས་ས་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བཛུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྣག་ 
བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆེད་ དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ 
གོམས་པར་མཛད་རིེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་བཞེད་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་སྙག་བསྔལ་དང་། འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོ་ན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉོགས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་མ་ཐོན་སོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ 
པ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་སྣང་ 
དང་ལྡན་བཞིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། ྦ 
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སྤང་བྱ་ལ་ཏོག་པའི་ཐབས། 





གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལ་རོག་པའི་ཐབས། གཉེན་པོ་ལ་ཉོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
སྲང་བྱ་ལ་ཁོག་པའི་ཐབས། 


དང་པོ་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ནས་བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ནམ་པར་དབྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ཐངས་སོ་སོའི་སྒོ་ 
ནས་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཧུ་ལྐོག་གྱར་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དང་། གནས་ 
གཉིས་ལུང་གི་གནོད་སྒྲབ་ལ་མི་བཉེན་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན་། ཝུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་སྙུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུ 
དེ་ཉག་མི་ཉག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སྱུག་བརྫལ་དེ་གཞོམ་བཞེད་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དམ། རྒྱུ་ཉག་པར་ 
གནས་ནས་འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོག་པ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་བཏགས་པ་ན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དང་། རྒྱུ་དེ་མི་རག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཆུས་ཏེ། 
སྲུག་བསྔལ་ཉིད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ད་ང་། འཕེལ་འབགྲེབ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
དེ་རྟར་ཁང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་སུག་བསྔལ་ལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང། ཡུན་ 
འབྱུང་སྤོང་འདོད་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་པར་རིགས་ཏེ། 
ཐུག་བརྫལ་དེའི་རྒྱུ་ཁུན་འབྱུང་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་གཞོམ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བརགས་པ་ན། གུན་འབྱུང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་མས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ 
བདག་འཇིན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཉོགས་པ་གང་ཞིག དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁོག་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པས་བྱས་པའི་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་སུག་བསྔལ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་སྣག་ 
བརྫལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡི་གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞུགས་པའོ། ། 

དང་ པོ་ནི། ལུང་ དང་ རེགས་ པས་ ནམ་ པར་ ད་པྱོད་ པའི་ ཚུལ་ དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན། 
བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱའི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ 
སོགས་པ་ཡུན་རིང་བོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བད་ག་ 
འཛིན་སྦངས་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་མོད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོས་སྔ་མའི་མཐར་ 
གསལ་ བ་ མཐར་ཐུག་ པའི་ ཀུན་ མཁྱེན་ དུ་ འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་ མཚན་ ཡོད་ དེ་ ཞེས་ སྦྱར་ ནས། 
༈གས་ནི་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནམ་པ་དུ་མར་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྙུས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་ 
སུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་ཐུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ན་དག་མ་ 
བྱང་བ་ཙམ་ཡང་ལོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། བསེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་གྲོལ་བ་གཞན་ལས་ 
ཁྱུད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་གྱེ་ཐབས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐབས་གོམས་པ་སྟོན་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་ 
གྱིས་དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྤྱོར་བ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་སྟོན་པར་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་ 
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དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས། 





དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། སྟོན་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏིས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྟན་པ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྒྱུ་ནུ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ ། རང་གཞན་གྱི་དོ་ན་གྲུབ་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་དངང་། སྐྱོབ་པ་ལས་དང་པོ་ཁྱོད་ལམ་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ 
གོམས་པ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ད་ང་པོ་ 
.འབྱུང་བ་ཞེས་བསམ་སྦྱོར་གཉིེས་ད་ང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
དང་པོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆུ་བཤད་ཅེས་སོ། ། 


དན་གཉིས་ཕུན་ཆོགས། 


གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་བདེག་ཤེགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། འའ": ` 
ད་ང་པོ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བཤེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྲེའུ་འདིར་ཏོན་སྒྲིབ་ད་ང་། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཙམ་བདེ་གཤེགས་ 
སུ་སྟོན་གྱི། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་ད་ད་དུ་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྤངས་པ་ 
མ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་མི་རེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཞེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ར་བའི་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ཞིག་བསྟན་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། སུག་ བསྔལ་གྱི་རྟེན་མིན་ པའི་སྤངས་པ་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ 213 


ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 











གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བས་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ལེགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གསར་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སྦྱོར་ཞིང་གོམས་པ་ལས་ཐོབ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འམ་གྱེ་སྒས་ཐོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་སོ་སོར་སྤོང་བ་ 
སྲུད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ་རྟར་ན། ' བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་དྲངས་ནས། རིགས་པ་ནི། རེགས་པས་མཐོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་གོམས་པ་ལས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སླར་ལྡོག་པའི་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན། གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་འཁར་བར་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་སུག་བསྔལ་དང་། སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ནི་སྲིད་པ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དག་ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་སྤྲངས་པ་དེ་ཆོས་ ཅན། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། འཛིན་ 
སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་དེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་འཛིན་ སྟངས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་གཞན་ལ་སྤང་བྱ་གང་ལུས་པ་ཡིན། གང་སྤངས་པས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནས་ང་ན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་འཁར་བར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁར་བའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་ཡིད་གདུང་བའི་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལ་ཐར་ལམ་བཤད་པ་ལ་བློ་མེ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱེ་སྲངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ལུས་ 
པའི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཏེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐོབ་བའི་སྤངས་པ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་ད་པོག་པ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ 
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དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས། 





ཟད་པ་མིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་། 
ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཟེར་རོ། །རྟགས་དེ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉགས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ལྡེག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་འི་ཕྱིར། ཉེས་ཟད་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ངག་སྨྲ་ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པས་རྒོལ་བ་ 
རང་ཏིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །རྟགས་འདིེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེས་ཟད་སྒྲ་བ་ 
གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། ཐུབ་པ་འདི་ 
སྔོན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་ངག་སྨྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཆགས་བཅས་ང་ག་སྨྲ་བ་ལྟར་སྐྱོན་མ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱས་ 
ནས་རོལ་བ་ལ་དྲིས་པ་ན། ད་དུང་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ིད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ 
བ་དེ་དག་རྒྱལ་ད་པོག་པ་ལེགས་པར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེགས་པས་མཐའ་ད་པྱད་ནས་དགག་ 
པ་ནི། ཉེས་པ་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
སྤོང་མི་ནུས་སམ། ནུས་ཀྱང་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཐབས་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རམ། ཤེས་ཀྱང་དེ་ལ་གཞན་དག་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པའི་བརྩེ་ 
བ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་ 
ཟད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལན་ད་ང་བཅས་ 
པ་ནི། སྲར་བརྩེ་ལྡན། ཞེས་པ་དང་། འོག་སྐྱོབ་པའི་སྐབས་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 

འདེར་མ་བཀོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་གཟིགས་པའི་ལམ་དེ་ 
ཉིད་ལན་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


ནེ་བདེ་གཤེགས་ལས་སྐྱོབ་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འོ་ན་གཞན་ལ་ཐར་ལམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསུང་ངམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་། དང་པོ་མི་ 
འཐད་པ་ནི བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་སྟོན་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན། ཁོང་རང་གིེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུངས་པར་རློམ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ 
བ་ཡིན་ནམ། དང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བཞེད་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། 
སྐྱོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། སྨན་པ་ 
ངན་པ་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་ནས་རང་འདོད་མ་གྲུབ་དོགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་ལ་" 
དམིགས་པའི་བརེ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། གྩབ་བྱེད་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་ལ། ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི། སྟན་པའི་སྦབ་བྱེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐར་ལམ་ཚུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེ་དག་གིས་སྐྱོབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྟོན་ 
པ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ 
ཐར་ལམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་མི་རྟག་པ་ 
དང་བདག་མེད་སོགས་སྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྤྱོར་ཞེང་གོམས་པར་མཛད་ལ་དེ་ཉིད་ མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྟོན་པ་ལས་བདེ་ 
གཤེགས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། དེ་འདྲའི་ཚྩོམ་པ་ཀུན་གཞན་དོན་ དུ་སྦྱོར་ བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་སློབ་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིེགས་པའི་ཐུགས་བརེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྟོན་པ་ 
འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་འདེར་སྐྱོབ་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒུབ་ 
བྱར་བྱས་ནས། གཞན་གསུམ་རེམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། མཐར་གཏུགས་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་དང་། ཐབས་དང་སྦབ་བྱེད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། སྒུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ 
ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བལོས་ནས་ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་དེ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ 
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བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 





མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་མི་ནུ་ས་ན་སྐྱབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ལ། སྐྱབས་མི་ 
བྱེད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པས། སྟོན་པ་འདིེ་ལ་དགོས་ནུས་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་པར་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འགྱབ་པའི་ 
ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་ བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་དང་། 
དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྩེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། བདེ་ན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་རང་དབང་དུ་སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོན་པ་ལམ་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ན། དེ་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ཁུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་དང་། 
གོ་རིམས་ངེས་པ་དང་། ་མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའོ། ། 
བདེན་བཞིའྲི་གངས་ངེས། 


དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ནམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་ 
བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྣུས་པའི་ཕྱོགས་གཞིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྙག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཞིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སུག་བསྔལ་དང་ 
འགོག་པ་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་གོ་རིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར། སྩུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁའར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གི་ཉེས་ད་མིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོ་ད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། |སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་འདིེ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དེ མུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་ 
སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ 
མཐོང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྙུག་བསྔལ་འགགས་ 
པའི་འགོག་པ་ཡང་མངོན་དུ་བྱ་ནུ་ས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ མཐོང་བས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་པོར་སྙུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་ 
མཐོང་ན། མུག་བསྔལ་འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་ 
གཉིས་པར་བསྟན་རེགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སུག་བསྡལ་ 
འགོག་ཆུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་སུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཐོག་མར་དེ་ཏིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་ད་མིགས་ 
བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་དོང་ལྟར་དུ་མཐོང་ནས། དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཙམ་ 
ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ 
ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ 
ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་ 
སོ། །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་གཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ན་ས་རོ་མྱང་བའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་འགྱུར་བའི་སྙག་བསྔལ་དང་། ལས་ཏོན་གྱེས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
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བདེན་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 





བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་ པ་ ཡིན་ ལ། ཕྫུག་ བསྫལ་ འགགས་ པའི་ བྲལ་ བ་ ནི་ འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་དང་། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ལོག་རྟོག་ 
བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་བ་ད་ང་། དེ་དང་འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་གཟུང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བ་དངང་། བདེ་བ་ད་ང་། ཉག་ 
པ་དང་། བདག་ཧུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལའང་རྒྱུ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེས་བློ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིེན་པ་དང་། རང་བཞིན་ཉག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་འཛིན་ 
པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ད་ང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྲུག་བརྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྱྱ་ནོ་མ་ 
པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ། 
ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བད་ག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་ 
མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྩུག་བསྔལ་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྫུག་བསྔལ་གྱི་སུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྦྱར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲབ་ 
ཐུག་བརྫལ་གྱི་ཚ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་ 
སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲབས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ནམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་ 
པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྩག་བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གྱ་ནོ་མ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། །ལམ་གྱིེ་རྣམ་པ་ཡིན་ 
མོངས་ཀྱེ་དངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱེ་གནས་ཁལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚེས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕུག་ཀུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཞུང་དུ་མཚམས་སོ་སོར་གཙོད་པ་གསུངས་ལ། འགོག་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞུང་གི་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ན་སྦྱོར་ས་སྣང་མོད་ཀྱི། སློབ་ 
ད་པོན་ལྷ་ད་བང་གློས། འགོག་པའི་ནྣམ་པ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པས་ནམ་པ་ལྷག་མ་དྲུག་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པར་ 
བཤད་དོ། །མདོར་ན། རཏོག་ལྡན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ ་ 
ཐབས་བཤད་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། གཞུང་འདི་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར། འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཅི་སྐྱེ་དང་ཐར་ 
བ་ལ་དོན་གཏེར་རྱི་བློ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིཙས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཞིར་ 
བཟུང་། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡང་ཇི་ཙམ་བློ་དང་འཚམ་པ་རེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། 
དེ་ནས་ལྱེའུ་འདེར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་འོག་ནས་འཚད་ པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས། བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེགས་པར་ལོན་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཡི། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ཇེ་ཙམ་ཐོབ་ན་སྟམ་ན་སྡིག་ལྕང་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ཆུད་ཟོས་ 
ནས། གཟུང་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བགྙོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བས། ཚེ་ 
གང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་། སྐད་བྱས་ཀྱང་བློ་རང་འགའ་བའི་འགྲོས་འདོད་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཞིང་པ་རང་འགའ་བ་ནམས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བས། ལམ་བློའེ་དམེགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་སོང་བར་བློའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ 
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སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། 





ནན་ཏན་དུ་འབད་པན་བྱའོ། །ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དག་གིས་ཐར་ལམ་ 
དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་སློབ་ད་པོན་ གྱེས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། 
འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ། 


སག་བརྫལ་བདེན་པ། 


དང་པོ་ལ། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་སྒབ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐོག་མ་ཡོད་པ་དགག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ལ། ཝུག་བསྫལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྒབ་པའི་ 
རེགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བརྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁར་བ་ཅན་གྱེ་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ 
རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དག་འཆི་ཁའི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཞུགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། 
སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་འཁོར་བར་མི་འཐད་དེ་། དེས་སྔར་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཁར་བ་ཞེས་པ་འཁྲལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
དང་། ཡང་གང་ཟག་ཉག་པ་འཁོར་བར་འདོད་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
དག་གི་ད་གགྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ལས་སྐྱེ་བར་སྒྲབ། རྒྱ་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། རང་ཉིད་གོམས་པ་ལས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཆེས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སུ་ལ་ཡང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་འདོད་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཆླུང་སོགས་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག། འབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། ྦ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་པོ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ཀན་ལས་ 
འདོད་ ཆགས་དང་། མཁྲིས་ པ་ ལས་ ཞེ་ སྡང་དང་། ཆླུང་ ལས་ གཏི་ མུག་ སྐྱེའི་ ཞེ་ན། 
ཆགས་སོགས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆུང་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིན། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་བད་ཀན་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་འདྲེས་ 
མཁིས་པ་དེ་ཡི་དངོས་འབྲབས་ཀྱི་ཆོས་དུས་མིན་གྱེ་སྐྲ་དཀར་དང་ཤ་སེར་རྡུལ་མང་བློ་གསལ་བ་ 
སོགས་ཞེ་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་སྟེ་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་མཁྲེས་པ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁྲིས་པས་དུག་གསུམ་ག་སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ད་ངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དུག་གསུམ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཀྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཚཙམ་ལས་སྐྱེས་པར་ མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་མཚུངས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེར་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཚྩོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་པོའི་ 
རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ད་ངོས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེན། ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཉགས་དགོད། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཆརླུང་མཁྲེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆརླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་ནས་ལུས་རྒུད་ན་ཆགས་པ་འགྲེབ་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་གདུངས་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱེས་ནགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནད་ཐམས་ཅད་ 
འགྱར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས་དེ་ཀུན་གྱེ་འབྲས་བུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེ་སྡང་དེ་ནད་ཀུན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའང་མིན་པར་ཐལ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཞེ་ 
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སྫུག་བསྔལ་བདེན་པ། 





སྡང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ན། སྔར་གྱི་ཆ་བའི་ཉགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་འཕེལ་ཡང་ 
འགྲེབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། 
འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. རང་རྒྱུ་ཚོར་བ་བདེ་སྙུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ 
གེགས་བྱས་ནས་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་པས། ལ་ལར་འགའ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་ 
པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཅེས་ 
སྐྱེད་སྒྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲེས་པས། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ལོག་པ་འཁྲལ་ 
བར་ཐལ། འགའ་ཞིག་དེ་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ནི་དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཁྱོད་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཆགས་ཅན་གཞན་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཆགས་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་གཅིག་ལ་ད་མེགས་ནས་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཆགས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཆགས་པའི་ཚྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་དེའི་རྒྱུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་མེད་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། གཟུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་་རྒྱ་ཅི་དགོས། ཡུལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གནས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ 
གཟུགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ལུས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འཛིན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཚང་བའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད་། 





ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། དེ་འི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆགས་པ་དྲག་པོ་ 
ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སྡང་དེ་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མི་མཚུངས་པར་འགལ་བའི་ཕྱེར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འདེ་ལ་ངེས་པར་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་ 
འགའ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རེགས་པ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བ་མེད་ 
ལས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བཤད་ཟིན་དྲན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་གཞན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་ནད་ གསུམ་གྱི་ 
ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
དངོས་འབྲབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞི་ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡོད་མེད་དག་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནིེ། ཁྱེད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཉེན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྔ་མས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཏེན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་སྔ་མ་རྒྱུའི་དོན་ནམ་ཡང་ 
ན་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་དབབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྟེན་དག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆང་དང་རྱོས་པའི་ཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱིེ་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལ་དབྱེད་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནོ་ཞེ་ 
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ཕུག་བསྔལ་བདེན་པ། 


ན། ཡང་ན་ཚོགས་པ་ད་བྱེར་མེད་ཙམ་གྱི་ཉེན་དང་བཏེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆང་དང་ 
དེའི་ཆུས་པ་དབེར་ཡོད་ཀྱི་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆང་གེ་དངོས་པོ་ལས་དེ་འི་ཆུས་ 
པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ཆང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ 
རྱྱོས་པའི་ནུས་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཉེན་ཆང་ཚང་བར་གནས་ན་བཏེན་པ་ྱོས་པའི་ཆུས་པ་ 
འཇིག་པ་སྟེ་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཆང་ད་ང་རྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
སེམས་དེའང་རཛས་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྱུང་སེམས་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་ང་། ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ལུས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
ཡིད་བློ་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཏོག་པ་གང་ཞིག། དེ་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་ 
བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འབགྲེབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ 
ཉིད་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ལུས་སེམས་ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སདད་པའི་རྒྱུར་ 
ཏགས་ཀྱིས་དགག་པ། འགལ་ཁྱབ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱེན། དེ་མེད་དེ། ནམ་ཤེས་མིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
པ་རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་མིན་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་གྲངས་ཅན་ལས་གཞན་སུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྒྱང་པན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པར་རློམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་རུ་སོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཚེ་ན་འབྲས་བུ་གླང་ཆེན་བརྒྱ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་གྲངས་ཅན་ 
ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་ 
ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱུའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་སྣང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་བའི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་ཆགས་ཅན་སོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
ན་མེད་པ་གསར་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པ་ནེ་འགལ་ 
ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པ་དང་པོ་ཆགས་ 
མི་འཐད། དེའི་དཔེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ཞི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ངོ་ཀུན་རྒྱ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ད་ང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་འདེའི་ཉེན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲེབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་འབགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་བཞིན་དུ་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
ཆགས་ཅན་ལ་ཆེས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆགས་ 
སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཡེ་མེད་ དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆཚུང་ཐ་དད་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཡེ་མེད་ ; 
དུ་གྱུར་བ་སུ་ཡང་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདྲ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྱུང་ 
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སྔུག་བསྫལ་བདེན་པ། 





བྭ་ཀང་འཛིན་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བ་གླང་དང་ཆེས་བ་ལང་དང་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རིམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྭ་ཁུང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བད་ག་ཉིད་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྒྱང་པན་གྱེ་ལུགས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན་། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམཔ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཆགས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དོ་ 
བ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ནའང་དྲོ་བ་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འདི་ཡང་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་པ་ཡེ་མེད་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན་། ད་པེ་ 
དོན་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དྲོ་བ་ལས་མེ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གང་ ཞིག་ ལུས་ ལས་དོན་ གཞན་ དུ་ ཡོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཆགས་སོགས་དེ་ ད་ག་ ཆོས་ ཅན། 
འབྱུང་བའི་སྐབས་ལ་ལར་ཁྱོད་ཆད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ། འབྱུང་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱོད་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། ཁྱོད་དེ་ 
དང་འབྲལ་རུང་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུའི་ཚོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པར་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་ 
བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། ཆགས་སྡང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱིད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡང་ཁྱོད་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་མིན་ 
པར་ཐལ། རོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུང་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ཡེ་ 
མེད་དུ་ཐལ། སྐལ་མཤམ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཉེན་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཉག་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 
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. རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཞིའེ་དང་པོ་ནི་སུུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སུག་བརྫལ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ 
དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བད་ག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་དེས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མིན་ ཏེ། 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ༈ག་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བདག་རག་པ་གཅིག་ལས་ཕུང་པོ་དུ་མ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འགར་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཚོགས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད། སྐབས་འགར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟག་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། 





ཀུན་འབྱང་བདེན་པ། 


གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ནི། སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
སྤྲབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་བར་ ཐལ། རྒྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེ་འི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ཟླམ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་སུ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར། ད་ངོས་པོ་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱང་པན་པ་དང་དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཚེར་ 
མའི་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཞན་རྫ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་ 
བའམ། སྔ་མ་གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔ་མ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱུར་རབ་ ཏུ་ 
བརྗོད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ནི་ཚེར་མའི་རོ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
228 








ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 





འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རེག་པ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་ཡང་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེའི་སྐལ་མཉམ་མམ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དུས་མཉམ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ཙམ་རྒྱུར་བཏགས་པའོ། །དེས་ན་འབྱུང་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་མུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཉག་པ་ནམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་བྟོས་མེད་ཀྱི་རེ་རེ་ 
བ་སུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་དགོས་པར་བསྟན་ 

ཏོ། །རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ལ་རབ་སྐྱེའི་ངོ་བོ་དང་། ལུང་འགལ་སླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་མེད་དང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། སྲིད་པ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་མི་རྣམས་གནས་ 
ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ལེན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་སྲེད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་འཛིན་དང་ཀུན་འཛིན་ཅེས་པ་འདེར་ལེན་ 
པ་ལ་བརྗོད་པས། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ་ཞེས་མངོན་པར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མདོ་ལས། སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ། ཞེས་སོགས་སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་། སྲེད་པ་གསུམ་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྒྱར་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲིད་སྲེད་ཡིན་ལ། ཡང་སྲོག་ཆགས་རྣམས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་དང་། མུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྲེད་པ་དེ་ད་ག་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲབས་ཡང་སྲིད་སཕྱི་ 
མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྲེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ 
མིན་པ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས་ཉམས་པ་དག་དམན་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་རྒྱུ་མེད་མིན་ཏེ། དེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་ལ་ཆགས་པ་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་ཚགས་པ་སྲིད་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་སྟེ། རྒྱུ་ཙམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་དུ་ 
སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པ་ཆགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་ནས་ལུས་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་གི་གཞན་ལ་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལུས་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་སྔར་མ་ཡིན་པས་ལུས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔར་འདོད་ 
ཆགས་སོང་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ 
གཅིག་ཕུ་རྒྱུ་ཡེན་ན། མ་རེག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལས་གསུམ་ག་སྲུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་རྒྱུ་ཆུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྒྱུ་མིན་པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་བསྐྱལ་ཞིང་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
མིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ངང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་པར་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ། 





སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་མེད་ན་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་བདེན་པ། 


གསུམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ད་ང་། 
པའི་རྣམ་པ་དང་། འཇུག་པ་གཅིག་གིས་འཆད་པས་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། འགོག་བདེན་སྦྲབ་པའི་ཉགས་དགོད་པ་དང་། ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔད་པའོ། ། ( 

ད་ང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་འགག་ཏུ་མི་རུང་བའི་གཏན་ 
དུ་བ་མིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ 
སོགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
གྲང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བས་གྲང་འབྲས་སྱུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་ 
| བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ་དེའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
དུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་ཕུག་བརྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པར་གང་གིས་ 
གྲུབ་ ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
| ལས་བདག་དང་མི་འབྲལ་པའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དབང་སོགས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང་མི་ 
འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚེ་འདིའི་སྲུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། འཚི་ 
ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤྱོར་བ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། 
མཚམས་སྦྱར་བའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །རེགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་ཚེ་འདེའི་ལས་ཏོན་དང་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་དེའི་སྟེང་དུ་སུག་བསྔལ་ཀྱི་ལྡོག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་ཏོན་ 
གྱིས་འདུས་བྱས་པ་སུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། 
དེ་ངེས་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་ན་འཆེ་ཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་ལས་དང་སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། 
དེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱེ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བར་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་ལས་དང་ཧོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བད་ག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
འོག་ནས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ 
ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་དང་རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་དེ། ཞེན་པ་དེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཐག་ཏུ་ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་དང་ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བརྗེས་བྱུང་ན་ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མ་ལེན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ 
ཕྱེར། དེས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཟད་པར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་ལྟར་ 
ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརེ་ཕོད་པའི་བརེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཆཚོང་པ་ལ་ 
ཚོང་ཟོང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་པར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་གཞན་གྱེ་ཚོང་ཟོང་གི་གཏར་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ། 

ཚོང་ཟོང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་གཞན་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་དེའི་དོད་དུ་མ་སོང་དོགས་བྱེད་ 
པ་འདི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ད་ང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་གང་ཟག་ 
རང་དབང་བ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་རགས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་དབང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་རྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། གང་ཟག་ 
རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་ད་བང་བ་ད་ང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱའི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ལས་རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ཆུང་བ་ལས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ་གཉིས་ལ་བེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་ པ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ད་ང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་ 
ལ་བཉེན་ནས་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་འགྲུབ་ 
བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་རྟར་ད་གག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་རེགས་ 
པ་རེ་ལ་བཙེན་ཏེ། གང་ཟག་རང་དབང་བའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ 
རྩེ་གཅེག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་པ་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྣུས་ན། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཉ་གས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེ་ན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཐར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ལ་གནོད་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཉྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
སྟབས་ལྡན་ཉེ་བའི་གཞིར་གནོད་བྱ་གྲང་རེག་གི་རེགས་མཐའ་ད་ག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བློ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 


འདེ་ ཡང་གནོད་བྱེད་རྟོབས་ལྡན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་རགས་ལས་བདེན་ བཞིའི་གནས་ 
དག་ཟད་པ་དང་ཚྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་ 
དང་ཚོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའཾ། །ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙོགས་པའི་བློ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅོགས་པའི་བློ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། 
བློ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་ཞར་བྱུང་ངོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་དཔགས་ 
ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞགས་པའི་རིགས་པས་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །འདེར་ནི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྔོས་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་ན་ཡང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
འདོད་པས་མ་སྤོས་སོ། ། .; 

གཉིས་པ་ཚྩོད་སྤང་ལ། ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་མེ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ཐར་པ་ཐོབ་ཟིན་སྲིད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ 
དོ་ན་གཞན་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་གཞན་སྡེ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཚྩོད་ལ། 
ཡང་ན། ཐར་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པ་མེད་དེ་དྲེ་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གང་ཟག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཐར་པ་མེད་པར་སྦྲབ་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་པ་དང་། ཉགས་མ་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རག་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་ཉགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་པའི་ 
བདག་མེད་ན་ཐར་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་རྒྱུད་ཐར་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གནས་པ་མེད་དེ། དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་པོའི་བད་ག་ ཏུ་སྒོ་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ། 





བཏགས་ནས་ཕུག་བརྫལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གྲོལ་བ་པོའི་ 
བད་ག་མེད་ན་ཡང་ཐར་ལམ་ལ་ངེས་པར་བཙོན་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་བད་ག་ཏུ་ལོག་ 
པར་སྒོ་བཏགས་པ་གཞོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་འཁར་བརྡ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གན་ས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་་དེ་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བརེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྙ་ཚེའི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྫོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྱ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་འདོད་པ་མེད་པར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཀྱང་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ལས་དེ་ལས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ད་གྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དེས་སྲིད་པ་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ཟད་པར་བཙོམ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་ནམ་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཉེས་པ་མ་ཟད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། སྲིད་ 
པ་ལས་མ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
སྤང་པའི། ། 

དང་པོ་ལ། བདག་ལྟ་མ་སྤངས་པར་ ཐལ་བ་ནི། དྲ་བ་བཅོམ་པས་བདག་ལྟ་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་བརྩེ་བ་ཡོད་པར་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་བརེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ད་བང་པའི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རམས་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་མངོན་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ལས་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
གཞི་ཆོས་རྫ་མ་ལ་རྟགས་ནི། ཁྱོད་སུག་བསྔལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། 
རང་གི་འགལ་ཟླ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་གོམས་པའི་འདུ་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཚོས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རྗེ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ 
ཐལ་ཏེ། སེམས་ ཅན་ལ་དོན་ གཉེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙེང་རྗེ་དང་འདོད་ ཆགས་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གཙང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ལ་དེར་འཛིན་ཅིང་ད་ལྟར་གྱེ་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེ། བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ 
རྒྱུན་རེག་པ་ཙམ་ལས་བརེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཡུལ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཏི་མུག་ 
ཆགས་སོགས་ཞེས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཏེ་གང་ཟག་གིེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མཐའ་ 
དག་གེས་དབེན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་ལུས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སྲུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་སོ་ 
ནས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདེ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདེ་མ་ཟད་ན་ཡང་ 
གང་དེ་སྲིད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་པ་འདམ་གྱི་པདྨ་ལྟར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་མ་ཟད་ཅིང་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙེང་རྗེས་སྲིད་ 
པར་གནས་ན་དེའི་རེགས་འདྲ་མི་འཆད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ཅུང་ཟད་གནས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དུ་གནས་པའི་འབད་ 
རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྙེང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་གྱེ་ངོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་གང་ཞིག། དེ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་བའི་རཚྩ་བ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞྭགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་ 
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འགོག་པའི་བདེན་པ། ་ 





དག་གིས་རྩོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ཟད་པར་སྤངས་སོ་ཞེ་ནའང་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཆོས་ཅན་། ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་གང་ཞིག། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ལྟ་ཟད་ 
པར་སྤངས་ནས་མུྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ 
པ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ་འཇིག་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག 
སྟམ་པའམ་ཕྲུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡུལ་འདོད་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ནང་དབང་བའི་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་གློ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་ 
པའི་བློ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་ 
འདེ་བས་པའི་ལོག་ཉོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ནམས་ལ་ཡང་ངའི་རུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་སོགས་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། 
དེ་མེད་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཆུང་བཟེད་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པའི་དཀོར་བཀུས་པ་སྤོམ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕམ་པར་འབྱུར་མི་སྲིད་པའི་དོགས་གཙོད་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དོགས་གཙོད་ 
མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། དེ་ས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་བཏགས་པའི་རང་ད་བང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་ང་རང་དབང་བ་དེའི་ད་བང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ད་ང་། དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཉྙན་སྐྱེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ཙམ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་ཚྷ་ 
སྦྱིན་ནོ་མཆོད་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འགྱུར་བས། གང་ཟག་དེ་ 
ཉེད་གང་ཟག་གི་བད་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། ཕུང་པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་སྒྲབ་ན་ངར་འཛིན་ཙམ་ཡང་དེར་འགྱུར་ 
ལ། ང་ཙམ་ཁས་བླངས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ནི། 
བདག་ཉག་པ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་གོ།གང་ཟག་ཕ་ 
རོལ་ལ་དམིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིེན་པའི་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་མིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འགའ་ཡང་ཚོས་ 
ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དབང་པའི་ཚུལ་གྱེས་ང་ཞེས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་བདེ་བ་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མངོན་པར་རྒྱག་པ་ 
མིན་པར་ ཐལ། བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་ནམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན། སྔར་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཐོབ་པས་ཐར་པ་དེ་རགྱ་ནོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པས་ 
བཅེངས་གྲོལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྟག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། 
སྲེད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲབས་ཡང་སྲིད་པའི་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚག་པ་ལ་འཆེང་བྱེད་དང་བཅིངས་པ་དེ་དག་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུར་མི་རུང་ བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ པའི་ ཤེས་རབ་ ཆོས་ ཅན། 
སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའི་སྙུག་བརྫལ་མི་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ད་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་ཐར་བྱེད་དང་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འབྲས་བཔུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གནས་མ་བུ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། གང་ཟག་དེ་རག་མི་ཉག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བཅེངས་པ་དང་ཐར་པའང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཅིངས་གྲོལ་གྱི་གཞི་གང་ཞིག ། འཇིག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 





རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཉག་པ་ཞེས་བརོད་ པའི་ཕྱིར། 
འདིས་འཇིག་པ་ལོག་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉག་པར་འཐད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་བོས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞི་མ་ཐུབ་ཉག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། གནས་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འགོག་པའི་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


བཞི་པ་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ལ། བད་ག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྲིད་པ་ལ་གྲོལ་པའི་ 
ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ། བདག་འཛིན་སྲིད་པའི་རྩ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གྲོལ་ལམ་ 
ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ངཔོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པའི་ལམ་དེ་ཆོས་ ཅན་། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ ཏེ། 
བདག་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཟད་ནས་གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པའི་སྩོད་སྤང་། དྲི་མ་ལྡོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་ 
སྤང་། ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་གཏན་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྤངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡོག་མི་སྲིད་པ། དེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ། 
བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གན་ས་གྱུར་པའི་སེམས་ལ་ཞེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀྱང་ 
ཡུན་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ 
ཆགས་སོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འགོག་ལམ་གཉིས་ངེས་འབྱུང་དང་། 
ངེས་འབྱིན་དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། ། གནས་གྱུར་ མཐར་ཕྱིན་ པའི་སེམས་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཞེས་ 
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པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེའི་ 
དེའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆཚོས་སམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་ ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་འདེ་ ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་གཟུགས་འདིའི་ རང་ བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། 
གནས་ལུགས་མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སེམས་དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ 
གནས་ལུགས་འདེ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བས་ 
ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཁོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པར་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
| དེ་ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་གོམས་ན་ལྡོག་ཏུ་མི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བཏན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱེ་བློ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མུན་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞགས་ཤིང་། སེམས་དེ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མས་མ་བསྒྲེབས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཧྱི། སེམས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་པ་བབས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དོན་ཏེ། ཞུགས་ན་ 
བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་དག་མཐུན་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་བད་ག་མེད་མེད་ཅིང་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱེས་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་གཉེན་པོའི་བདག་ཙིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཕུང་བོ་ཐོས་བསམ་གྱེས་དཔྱོད་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་བད་ག་འཛིན་ལ་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དང་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 

གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ལོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་འབད་ཀྱང་ལོག་མི་ཆུ་ས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ 
ཅད་མེད། ཡང་དག་པའི་དོན་བད་ག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བློས་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ནི་སྔར་ལེའུ་དང་ 
པོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ྣ 

གསུམ་པ་ལ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱེས་གཞེན་པོར་མི་རུང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་འཇིག་ལྟ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་སྒྲབ་པ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཙམ་གྱེས་གནོ་ད་བྱེད་ཡིན་ན་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། ཆགས་སྡང་ ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དུ་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གྱམས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་རྩ་བ་ནས་ཚར་གཅོད་པའི་དངོས་གཉེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ཏོན་མོངས་ཅན་ཧགྱི་མ་རེག་པ་དེའི་ 
ནི། མ་རིག་པའི་སེམས་བྱུང་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇེག་ལྟ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རིག་པ་བད་ག་མེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རེག་པའི་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཏིས་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ད་མིགས་རྣམ་ 
འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་ 
གིར་བ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ལས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རེག་པ་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རེག་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་འཛིན་པ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ན་ ( 
བདག་འཛིན་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བར་དེའི་དངོས་ 
འགལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་བའི་མདོ་འདེས་ཀྱང་བདག་འཛིན་མ་རིག་ 
པར་བརསྟན་པར་ཐལ། གཞན་ན་དུ། ཉེན་འགབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། དེ་དོར་ནས་བདག་འཛིན་སྟོན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་དེས་མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས། མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མ་རེག་པ་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལུང་ལས་མཚུང་ས་ལྡན་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཁས་བླངས་ན་དེ་གཉིས་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བརྩད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིར་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་གྱེ། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པར་བཤད་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འཇེག་ལྟ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་འཛིན་རྷན་སྐྱེས་སོགས་ལ་མ་རིག་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་ 
དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་འཇེག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱམས་སོགས་རྨོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ན། འོ་ན་འགལ་བ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདེར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་དེ་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། ། 

སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྐང་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་ད་གོས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་ན། ཚིག་གི་འདྲེན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ 
ཉིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་རེག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དང་བེའི་འབྲབས་བུ་ཉེས་པ་ 
ཆགས་སོགས་ཀུན་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་དང་ 
འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ 
གཏན་ཟད་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཟད་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཉེན་པོ་བད་ག་མེད་ཙོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན་ 
ཡེ་ནས་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་རེ་ཤིག་ཟད་ཀྱང་གསེར་ཧྱེ་སྲ་བ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་ལྡོག་གོ་ཞེ་ 
ན། ཉེས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་སེམས་ལ་བད་ག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྲལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནོད་བྱེད་ལོག་ན་གནོད་བྱ་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལོག་ཀྱང་ 
ཐལ་བ་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

_ གཉིས་པ་ལ། བདག་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ཆ་བར་བསྟན་པ། བདག་འཛེན་མ་ 
སྤངས་པར་ཐབས་གཞན་ བསྒོམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྙུག་ 
བྫལ་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ། ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ང་ཞེས་ཉག་ཏུ་བད་ག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་ཞེན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་བང་ 
སོགས་བད་ག་གི་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་སྲེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བད་ག་གེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས་སོ། །དེས་ན་ངའི་ཞེས་ 
བདག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན་པ་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་ཚོས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེ་གཞན་སྡེ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད་། 








ནམ་བྱང་ལ་བཏེན་པའི་འགལ་འདུ་གཞིས་ཡོད་དེ། འགལ་འདུ་དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་ 
སྐྱེ་འཆིས་བསྡས་པའི་སྣག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་པ་དངང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་བད་ག་དང་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་ནག་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། རྒྱ་མ་ལོག་པར་འབྲས་བུ་རོག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
ཉག་པའི་དངོས་པོ་དུས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་འདུ་ནི་སྔག་བསྔལ་གྱེ་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་ན། འཁོར་ 
བའི་སུག་བརྫལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་། ལས་བད་ག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་འདི་དག་དང་རྒྱུད་་ 
ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་ཁས་བླངས་ནས་བདག་གི་བ་ 
ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་། ད བང་ཕྱུག་གི་བཀའ་ལུང་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་ 
རུང་། ལས་དང་ལུས་ཟད་བྱེད་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ལ། བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་སྲིད་ན། 
གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ། དེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། ། ། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་དོར་ 
བར་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་ཏེ། ངེས་པར་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ 
ཀྱང་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་སྲིད་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པད་ག་དེ་འཁོར་བའི་ནམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་རྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་། སུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། ། 

དང་པོ་ལ། དྲིས་ལན་གྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བད་ག་དང་བདག་གི་བ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ཞེན་ན་འཁོར་བར་འཆེང་བས་བད་ག་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 





ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ཞེན་ཚགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བད་ག་དེ་རེགས་པས་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་སྐྱོན་ 
མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཁྱོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་སོགས་སྤོང་བ་ནི་། ཇི་ལྟར་ 
གཟུང་བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཡུལ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ཚེར་མ་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་བར་ནུས་པ་མེན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་ཁྱོད་རང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་བྱུང་བ་མིན་གྱི། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ཡང་། ཆང་གི་རོ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གཟུང་བས་ 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འདོར་བ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་ལས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
བདག་ཆགས་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེའེ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པའི་དངོས་རྒྱུ་བདག་ལྟ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་བད་ག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་མཐོང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
གྲོལ་བའི་བད་ག་ལ་དོ་ན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། དེས་སྲིད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆཚགས་པ་ 
འདེ་ལ་ཆོས་ཅན། མུག་བསྔལ་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཏ ངའི་བློ་ཞེས་བད་ག་གི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བདག་འཁོར་བའི་སྙག་ 
བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན། ཡང་ན་ཉགས་ལ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞེན་ཆགས་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་བདག་ཡན་གར་བ་སྡུག་ 
བསྫལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཞེན་ཆགས་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བདག་དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱོན་མེད་དུ་ཐལ། བཅིང་གྲོལ་གྱི་གཞིའི་བདག་མེད་པའི་ཁྱོད་ཡན་ 
གར་བ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བད་ག་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མེན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





གཉིས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ། གྲང་ས་ཅན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
སུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། དང་པོ་ལ། ད་པེ་དགག་པ་ 
དང་། དོན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ལ་བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པ་འདོར་བའི་རྒྱ་ མཚན་ འཐད། 
གཞན་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཟུང་ 
བའི་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་དང་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་མ་བཀག་ན། 
དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདུ་བྱེད་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་གྱེ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྲོལ་ 
ལམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་གཟུང་བའི་སོར་མོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བད་ག་གི་བར་ཞེན་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ཞེན་པ་མ་དོར་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་གིེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་བཅོམ་པས་ཁྱོད་ལ་ 
ཞེན་པ་འདེ་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ ཆོས་ ཅན། 
བདག་ལ་ཉེར་མཁོ་མ་དོར་བ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཏཁྱོད་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཉེར་མཁོར་གྲཟུང་བ་བདག་གི་ 
བར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་མ་གཟུང་བ་དེར་ཞེན་བའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་ལས་ 
བོག་པའི་སྒ་སེན་སོགས་བདག་གི་ཉེར་མཁར་ན་གཟུང་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཉེར་མཁོར་གཟུང་བའི་ལུས་གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདུ་འབྲེལ་སོགས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་སྙག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེན་པ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་ 
ད་བང་སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག། འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་སྙག་བསྔལ་མ་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྙུག་སོགས་བདག་ 
ལ་འདུ་འབྲེལ་དང་། ལུས་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྡན་འབྲེལ་ད་ང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
འདུས་པར་འདུ་བ་ད་ང་། ན་བའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་བདག་ 
ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཟས་གོས་སོགས་ལ་བདག་གི་ 
བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དག་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ 
ལས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བད་ག་གི་བའི་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ 
གྱི་ཟས་གོས་སོགས་ཀུན་ལ་བད་ག་ལ་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཡང་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ལས་བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་ཕན་པ་མཐོང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དུག་གིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་རང་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དབང་སོགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ ཏུ་སྣུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། རེས་ 
འགའ་བདེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཞེན་པ་འདོར་རོ་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕལ་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཡང་། དེ་མ་རྙེད་ན་ཕལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟས་སོགས་རྙེད་ན་དེ་ལ་སྲེད་པས་ 
བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སློང་ལ། མ་རྙེད་ན་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྙེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཆྙེད་པ་བཞིན་གྱེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་ནམ་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་མེད་ཅིང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་དག་བུད་མེད་དག་མ་རྙེད་པར་དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉག་པའི་སྐྱེས་བུས་སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད། སྔུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དབང་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་ཞེན་ 
པ་ལྡོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བད་ག་མི་ཉག་པར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པ་འབྲབས་བུ་མེད་པའོ། ཏ ` 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བད་ག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཚོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་བདག་ཚགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་ 
ནི་འཇིག་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བའི་བདག་ཆཚོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་སྨྲས་ 
ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སྣུག་སོགས་མྱོང་བ་དང་། 
བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ཡིན་ 
པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་སྨྲས་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་དེ་འདྲ་ 
མིན་པར་བཅིང་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་ཉག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གོལ་བའི་བདག་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། བདག་གིར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་བཏན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་ 
གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
འཛིན་མ་སྤངས་ན། བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ 
ཟད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ལྟ་དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་དབང་གིས་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་གཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
 བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་འང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ནི་ཐར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཚགས་བྲལ་གྱེ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཞེན་པ་དོར་ནས་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲོལ་བའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་ 
པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐར་འདོད་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་གི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་བདག་ 
ཀྱང་འདོར་བའི་ཕྱིར། ་; 

གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ད་ངོས་དང་། གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ཕྲུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔུག་ 
བསྔལ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་སྒོམ་པའི་སྔར་ཡང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 








མཐོང་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ 
ཡིས་གཏན་ཆགས་བྲལ་དུ་མེ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཆགས་པ་དེ་ཡི་བློ་ལོག་ཀྱང་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཡང་ཅིག་ཤོས་ལ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆཚོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་གཏན་ཟད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ལ་ད་མེགས་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་ཆགས་པ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ; 

གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་དེ་དོན་གཉེར་གྱེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་རོ། །ད་བང་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བད་ག་རྐྱོན་མེད་དེའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་མཆོད་ 
པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བདག་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་ག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
ལ། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པའང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའི་གནས་དེར་བད་ག་གི་བ་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེས་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་ག་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་གནས་དེར་བད་ག་དེའི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 

གསུམ་པ་ལ། སྐྱོན་མཐོང་བ་ཙམ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན། ད་བང་སོགས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི་། ཆང་ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་མཐོང་ 
བས་ཁྱོད་འཇིག་ཅིང་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་དབང་སོགས་ལ་ཞེན་པ་དེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 








འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོགས་ལའང་ཞེན་པ་དེ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་ཡང་གཞན་གྱི་མིག་སོགས་དག་ལ་རང་གི་མིག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ཡིན་ཡང་། སྔར་རང་གིས་བདག་གི་བར་གཟུང་བའི་འདས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་དྭ་ལྟ་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་སོགས་བད་ག་གི་བར་ཞེན་ 
པའི་བློའི་རྒྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་ཅན་མིན་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ 
ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་སོགས་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསོམས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ངེས་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་འདོགས་པའི་ཆགས་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། བདག་གི་བ་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱེ་སྙུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་གི་བར་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་བསྒོམས་པས་ཞེན་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་འཐད་། སུག་བསྔལ་གྱི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱེས་ཡིད་གདུངས་པ་ཆཚགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འཐད། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་ 
གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ་ཁ་བོ་ཅག་རྟར་ན། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བ་འཁར་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོར་བ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་ 
གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཉིས་བློས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་ཆགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཤེས་པས་སྐྱེས་བུ་རང་ཏིད་ཀྱི་བློ་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱར་བས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་ཡིས་རང་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྐྱེས་བུ་ 
བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གྱར་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཤིད་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་པོར་ཞེན་ནས། ད་ཚྟར་གྱི་དབང་པོ་དང་བདེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས། རང་གི་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


བླས་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པར་ཆགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་ད་ད་ 
དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིད། རང་བཞིན་ནི། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་རིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཁྱད་བདག་འཛིན་གྱི་རང་སྟོབས་ལས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྩུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་པའི་ཚེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ 
ཀྱྱི་ནས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ད་ལྟར་ཚོར་བ་ཕུག་ 
བརྫལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། ཞེ་སྡང་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཡང་ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་རྒྱན་དུ་སྐྱེས་ན་ཆགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐབས་བཅོམ་པས་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ཚོར་བ་སྙག་ 
བརྫལ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གན་ས་ཀྱི་དེ་ལོག་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་ 
བཏེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཚོར་བ་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་ཙན་དན་ 
གྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་པ་དང་སྟེའུས་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མཉམ་སྟོམས་པ་ཅན་དུ་མཚུང་ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཆགས་སྡང་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ 
ཉྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྲུག་བརྫལ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིད་པ་མཐའ་དག་གིས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ནས་སྲུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བརྫལ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟར་བདག་རྟག་པ་ལ་བཏེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ལས་ཁོན་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྲུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། སྲེད་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་གོལ་བའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཉེན་ནམ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ལས་ད་ངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་ཡང་ངེས་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྙུག་ 
བསྔལ་དུ་ཙོགས་པ་བདག་མེད་ཚརྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ཐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་སྙོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མི་ཉག་པར་ཏོགས་པ་ 
ལས་ཟག་བཅས་སྣུག་བསྔལ་དུ་རོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་རོགས་པ་ལས་བདག་མེད་ 
རོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་དེ་ལྟར་གནས་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག། གཟུགས་ 
ཉག་པ་ཡིན་ནམ། མི་ཉག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་ཉག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རུག་པ་དེ་ 
ཕུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ་བདེ་བ་ཡིན། བཙུན་པ་སྙུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། གང་མི་ཉག་པ་ 
དེ་སུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ངའི་འོ། །འདི་ནི་ 
ང་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ངའི་བདག་གི་ཞེས་པ་ལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གོ་རིམས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྲུག་བརྫལ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའི་ 
ལག་རྗེས་ལ་རང་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་བཏན་རུང་བའི་ཆ་ཡིན་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པས་ཡིད་འབྱུང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔར་བདག་གི་བདེ་བ་ 
ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཙག་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས། བདེ་བ་དེ་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཡོད་ལ། བདེ་བ་དེ་ནམ་མི་ནག་པར་ 
ཉོགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། རང་དུས་ནས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ 
འབྱུང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་ོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཇེས་པར་བལྟོས་སོ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ན་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་མེད་ 
པར་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་པའི་མི་རག་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་པ་དང་བདག་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་བད་ག་ 
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ལམ་གྱི་བདེ་ན་པ། 





ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བླང་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་འདྲ་འཁོར་བ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲིད་ན་གྲོལ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པ་ད་གོས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཚེ་བདག་གི་བ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བཟའ་བྱ་བད་ག་གི་བ་ 
ཉིད་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་རཉག་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་ 
འབབས་བུ་ལོངས་སྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཅེས་བརྩེ་བས་བོས་ནས། བར་པ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་ུ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་དབྱུང་རིགས་ 
པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་ཞིང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇེག་ཉྟ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རང་གི་རེགས་མཐུན་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ད་བང་ཕྱུག་གིས་ཐར་ལམ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་ད་གག། གནོད་བྱེད་བརྫོད། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲོལ་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པའ། ་ 

ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ཡང་རྟོག་ལྡན་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་བསྐྱར་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པའི་ལུང་ནི་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྣམས་ནི་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། ལུང་དེ་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ས་ 
བོན་ལ་བཏབ་པས་མུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན་། ་ས་བོན་སོགས་ 
ཀྱིས་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཐོང་བས། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐྱར་ཐོབ་མ་ཐག་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། ལུས་ལ་ཏིལ་མར་ 
བསྐྱས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་མེས་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཙོམ་པར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེས་ལུས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གདུངས་པས་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་བར་སོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱེན་སྲེག་ 
གིས་སྐྱེས་བུ་འདི་ཡི་ལུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འགའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་སྲང་ 

གཉིས་པ་ལ། བཀའ་ལུང་ཙམ་གྱིེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། གང་གི་རྒྱད་ 
ལ་ཁྱོད་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནམས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱང་རྒྱར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ན་མ་ཞེ་ན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལོག་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ཡང་ 
སྲེད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་མིན་ཏེ། དབང་དེ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཉམས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་སོགས་ཏོགས་ 
པའི་ཉེན་ནི། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དབང་བསྐར་གྱིས་ཞིག་པར་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དབང་སོགས་མངལ་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ལོག་སྲེད་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་བློ་ 
སེམས་པ་དེ་ཡིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་གི ། ཆོ་ག་སོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཙམ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཅིས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབང་བསྟྐུར་ཀྱིས་ཡིད་བློའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་མི་འཐད། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

བ་དང་། བདག་ཉག་པ་བྱེད་པ་པོར་མི་རུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ད་བང་བསྐར་ཐོབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་། དབང་བསྐྱར་སོགས་བྱས་མ་ཐག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་པའི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཡེང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེ་འགོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སེམས་པའི་ཆུས་པ་ 
དབང་བསྐྱར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཡེང་བ་བརྒྱལ་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་སོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཤེ་བ་དེའི་ཚེ་བློ་མེད་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་འཆི་ཁ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། དེ་འི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་རིགས་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་དབང་བསྐུར་ 
གྱིས་བཅོམ་པས་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་བསྐྱར་ཐོབ་པ་གསོན་པ་ཉིད་ནའང་རིགས་འདྲ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ནུས་པ་དབང་བསྐྱར་གྱིས་བཅོམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ས་བོན་ཅན་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཆོས་ ཅན། 
དབང་བསྐར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་ན་འགྲེབ་རང་གི་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འཕེལ་ན་ཁྱོད་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐར་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
འཐད་ཀྱི་བདག་རག་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཐད་དེ། བདག་ཙཉག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཉག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་འགལ་བར་ཐལ། རག་པ་ལ་འབྲ་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་ 
བྱེད་པ་དག་ནུས་པ་འདྲ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བད་ག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་ད་ང་འབྲས་བུ་རྱོང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་བདག་རྟག་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཉག་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཉག་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འགྲོ་ལྡོག་གི་ཆུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ན་གཞན་གྱི་རྱོང་བ་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་ 


དང་། གཞན་ཧྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྱོང་ 


དྲན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་ 
མྱོང་བ་གཞན་གྱེས་དྲན་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་ཡང་སྔར་ 
མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་མཚུངས་པའི་རྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་རྱྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི་སྲེད་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞིེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ 
ཡུག་བསྔལ་རྟག་ཅིང་བརན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་ 
པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཅན་ལེགས་པར་སྒོམ་པའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཡིས་སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཚ་བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ 
མེད་ཀྱང་ལས་དང་ལུས་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དྲ་བ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་སླར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གཅིག་སྲེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་བོན་མེད་པར་རྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་ལུས་འཛད་པའི་ 
ཐབས་ཙམ་གྲོལ་ལམ་དུ་མི་རུང་བ་ལ། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་དང་ལུས་ཟད་པས་ཀྱང་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ལུས་ 
འབའ་ཞིག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་དང་ཁུས་ 
དག་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལུས་རྐྱང་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར 
དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་དེ་དག་ཟད་པར་སྲོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྲེད་པ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་ལས་དང་དེ་ལས་ལུས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 


གཉིས་པ་ལ། . ལས་སྲིད་གཉིས་ཀ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེད་མཚུངས་སུ་བསྟེན་པ་ 
དགག་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་འདྲེས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་དགག་པ། 
ལས་སྲེད་སྤང་བྱར་མཚུངས་པ་དགག་པའོ། ། ` 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྲེད་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། 
གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ལོགས་སུ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་དུ་བ་པ་ 
དོན་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་སྲོང་མི་ནུས། ལོགས་སུ་སྤངས་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་སྤངས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཆུས་ལ། 
ལས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་རྗེས་སུ་ 
ད་པོག་ནུ་ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་བོ་ 
གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་སྤངས་པས་ཀུན་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མེད། ལས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ས་ནའི་ཕྱིར། ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ལས་ལས་བཟང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལས་ལས་ངན་དང་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ལས་བཟང་ང་ན་སྣ་ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བར་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ 
ཉགས་ལས་ད་པོག་ནུ་ས་ཀྱི། ལུས་འདིའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡུལ་གང་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་ད་ང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་ནི་ཤེན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རོ། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ 
གདུངས་པའི་ནམ་པ་འགས་ལས་རིགས་མཐུན་ད་ང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྱེ་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་དེས་གདུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཅུང་ཟད་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། 
 གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདེ་སུག་གི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པའི་ཆུས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཡིས་ཆུས་པ་འདྲེས་པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་གདུང་བ་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེས་ལུས་གདུང་ 
ཞིང་སྲུག་བསྔལ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པར་འདོད་ 
དམ། གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་འབྲས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ 
བཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་ོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་འགས་ལས་འབྲས་མ་ལུས་པ་གྲོང་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར། 
257 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འམ་གྱི་སྒྲས་གདུང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ཀུན་སྤོང་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དཀའ་ཐུབ་དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དཀའ་ཐུབ་འདེས་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
ཐུབ་དེ་ནི་ལས་ངན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་གླང་གིས་ཞིང་ཆོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བཞིན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་བྱམས་སོགས་གོམས་པ་དང་གཟུངས་སྫགས་བཟླས་པ་ལས་སྒིབ་ 
པ་འདག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་སྲེད་པ་བཅོམ་ན་ལས་མཐའ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ 
པར་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་ 
རྣམས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ལས་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཞར་བ་དང་སྙར་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འྲབས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་ 
ཀྱང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་གཏེན་པོ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ཡང་ན་གཞུང་སྔ་མས་སྲེད་པ་ཟད་པར་སྤངས་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ཐ་མས་སྲེད་ 
པ་མ་སྤངས་པར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཆུས་མེད་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་སྔ་མས་རམྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སྤོང་ནུས་པ་དང་། ་ཕྱི་མས་ 
མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རེགས་པས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་དུ་མས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པ་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མྱོང་ངེས་སུ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཚྱོང་ངེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཡོད་ན་ཡང་སྲེད་པ་འབྱུང་བས་ 
གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་སྲྤང་བྱའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་མེད་པའི་ལས་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྐྱོན་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། 
བཟློག་པ་སྲེད་པ་མེད་པ་ལས་ལས་གསོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་ 
258 


ལམ་གྱི་བདེན་པ། 

འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་སླར་ཡང་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་པའི་ 
ན་མ་ཏོག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རར་ན་གཞན་དག་གེས་གྲོལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ངོས་གཟུང་ནས་དགག་པ་མཛད་ དེ་། དབང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་ཕུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོ་ན་ 
བསུས་ན། དེ་དག་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འཐད་དེ། བདག་རྟག་པ་བཅིངས་ 
གྲོལ་གྱི་གཞིར་གཟུང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་གང་དུ་བདག་མེད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་དེ་ར་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེ་ན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་བརན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་གང་ཞིག། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྔ་ཕྱི་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་མསུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པ་ལས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་གི་སྐབས་འདིར་བདེ་བར་“་ 
གཤེགས་པའི་སྒྲ་ཉོགས་པའི་དོ་ན་ཅན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱོབ་པ་ལས་མཁྱེན་ 
པ་ནམ་དག་དཔག་འདོད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་ཧྱི་སྐྱོབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་ པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
དགོད་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་སྐྱོབ་པའི་རྟགས་ལས་མཁྱེན་པ་རྣམ་ད་ག་དཔོག་པ་ཡིན་པས། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཆད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་སློབ་པ་དང་ཉན་ནང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་མི་སློབ་པ་ལས་རྟོགས་པ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་སོགས་དེའི་ཕྱིར། | 

གསུམ་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྐབས་འདེར་སྟོན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མིན་ན་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བརེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 
བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། སྙེང་རྗེ་གྲམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དབང་གིས་རང་དོན་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ཚོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེང་རྗེ་མེད་པ་ནི་མཁྱེན་པ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་ལ་དུས་སུ་མི་འདོམས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། 
གདུལ་བྱ་ལ་ལེགས་པ་དང་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་གསུང་གི། མེ་ཕན་པ་མི་གསུང་ཏེ། བརྩེ་བ་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །འདེས་གྲོལ་བ་དོན་གཏེར་ཧགྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ 
ཤིང་སྐྱབས་མཛད་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བར་མཛད་དེ། 
མྱཊེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ལས་ཏེ་མངའ་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་སྐྱབས་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་མིན་ཏེ། བརེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་དེ་གཞན་ལ་གསུང་ 
བར་ཡང་མངོན་པར་སྦྱོར་བའི་བརོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ 
ལས་ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པར་བསྟན་ཏོ། དེ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་བསྟན་པ་ན། སྔ་མའི་ལྡེ་མེག་གིས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉན་ 
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ལམ་གྱི་བདེན་པ། 
བཤད་མ་བྱས་པར་དོན་དེ་དག་རོགས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། རེགས་པའི་ཚུལ་ལུགས་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
སོགས་ཇི་ལར་བསྟན་ཞེ་ན། ཇེ་སྐད་དུ་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། སྔོན་པོ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། གིས་པས་རོག་བྲལ་ལོ། །རྗེས་ད་པག་ཀྱང་ཚད་མར་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ཚད་མར་སྟོན་མི་བཞེད་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་རེགས་པ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནམ་པ་དུ་མར་རྗེས་ད་པག་འདི་ཡི་རྟེན་སྦྱོར་བ་ 
འང་གསུངས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཏོ། །སབ་ངག་ཡང་དག་བསྟན་པས་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་ 
བཞེད་པ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་གྱི་ 
རྟགས་ནི་རྗེས་ད་པག་གི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་གསལ་ 
བར་བཤད་དེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་ལས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལན་དུ་མར་མ་གསུངས་པར་ལན་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱིེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཉེན་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་མི་སྲིད་ 
པས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་པར་ཤེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་དང་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ཁོང་ དུ་ཆུད་ ནས། དེས་དྲངས་པའི་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ་ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བ་ དང་། 
སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒབ་དགོས་པ་དང་། 
སྒྲབ་ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཅིང་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་ན་ས། །འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྙུས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཙལ་ཏེ། དེ་འི་དོན་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འདོར་ལེན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའི་མགོ་ཞབས་ཀུན་གྱེས་སྐྱབས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འགྲོ་མ་འཕངས་པ་འང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཐབས་མ་བསྟན་པ་ 
མཆོག་གི་གཞི་བཙུགས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ནས་བྲལ་བ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དྭ་ལྟ་སྒོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་ 
པའི་བློ་ཀུན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ལྡན་པ། །སྐྱེས་བུ་གང་དེ་རྟོག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཚད་མ་ཡང་དག་ 
་ པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའ། ། ། །འདེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། 
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གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས། 








ལྱེའུ་གསུམ་པ། 
གཞལ་བྱ་མངོན་གྱད་ངེས་པའི་ཐབས། 


ཐབས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རཉོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེར་མ་ངེས་པའི་ཚོད་སྤང་ངོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཉགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཚོས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཏིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཚད་མའི་གངས་ངེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིེད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རིགས་གཏིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་ 
མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཁ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་པར་ 
རཏོག་པ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ 
གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་༈གས་དུ་མ་བཀོད་པ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྤོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པ་ཞེས་རང་རིག་ མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་མ་གྲུབ་པའི་ དོ་ན་ཉགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་གོས་ 
ན་ཐ་སྟད་སྒྲབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ གཉིས་སུ་ ངེས་པ་དང་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པ་དང་། མཇུག་བསུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་ཕུང་སུམ་དགག་པ་ད་ང་། གཞལ་བྱ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
གྲཟུང་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་དགག་པ། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཏིས་སུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་པ་དང་མི་ནུས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ་ལ་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་དགོས་པ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་པར་རང་ཉིད་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཡུལ་གཏིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི 
མཚན་མིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་མིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཡོད་པས་གྲངས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
པོས་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ 
འམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་དུ་ཡང་མི་རིགས་པས་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ 
གང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཁ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། 
ཚད་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། ཚད་་ 
མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཞིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་ 
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གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུ ར་ངེ ས་པའི་ཐབས། 





| མི་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
མདུན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མདུན་གྱི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་དབང་ 
པོའི་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ ཚད་ མ་ གང་ ཞིག། 
འཕགས་ པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་ 
། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
དོ བྱེད་ནུས་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐལ་ངག་དེ་ས་ཕྱི་ 
རྒོལ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་པོས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརོད་པའི་སྒ་དེ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། མ་ཐོས། ( 
དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག། རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དང་ཉགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་མིན་པ་ཉམས་ཏེ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་སོ། །སྒྲ་དེ་གྲག་པར་ངས་མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་ཡིན་ཞེས་ད་མ་འཆའ་རིགས་པར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངག་སྨྲས་པའི་སྒྲ་གྲག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག། མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཐོས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ལན་དེ་གང་ལས་བྱུང་སོམས་ 
ཤེག། དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ ངེས་ལ། ཚད་་ མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲངས་ 
ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཏིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་པར་མཐོང་ན་ས་སྒྲ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་ མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་རག་པ་མཐའ་གཟུང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།བས་ལེན་མི་ནུ་ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་ 
རོལ་པོས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འདེ་དག་ནི་དགག་པར་སླ་བས་རེ་ཤིག་གཞག་གོ ། རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཁྲུལ་ངོར་ཡིན་ 
བརྗོད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བ་དང་སྒྲབ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཞིས་ཡོད་དེ་ ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་ 
བ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་བསལ་ཞིང་། དེ་ཡིན་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་ཚད་མས་བསལ་ཡང་། ད་དུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བློས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་མི་ནུས་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཡུང་སུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་རྗེས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ལ་འགྱར། དཔེར་ན། 
སྒྲར་ངེས་ནས་ཉག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་། མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
མི་ནུས་ན། །རག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཏཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་སུམ་སེལ་ལོ། །ཚད་མར་ 
ངེས་ནས། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་འོས་མེད་ཀྱིས་རེགས་ 
པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱས་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རོག་རྣམས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བློར་ངེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡིན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཡཕུང་སུམ་སེལ་ལོ། །འདེར། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ 
ད་ང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྒྲའི་ད་ངོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། ཛྫོད་བྱེད་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ 
ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གློ་ལ་འཆར་ནུས་པ་ད་ང་མི་ནུ་ས་པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 


གཞལ་བྱ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟྱང་བ། 
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གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་མཚན་ཧཤྱི་མཚན་ཏིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མཆོན་བྱ་གཉིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་འཛོག་ཆུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞུང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཏིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བདེན་ 
གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཚྩོད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་ལ། དེ་ལ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་འདེ་ 
ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་མེན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ 
མི་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དེ་ལ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་མིང་སྟོན་བྱས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བཞེད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ནི། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་རུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཞེད་ལ། སྐབས་འདེར་ནི། ལུགས་ 
དང་པོའི་གཞུང་ལེགས་པར་བཙུགས་ནས་སྒབ་པའི་ཆེད་དུ། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་འགོག་ 
ཅིང་། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ལུགས་གསུམ་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མཛད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་སྨོས་སོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། ད་ངོས་སུ་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བདུན་འདེར་དངོས་པོ་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་སྦྲབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁིད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཙམ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། གཙ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་གྱིེ་བདེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་གསལ་ཏེ། གཞུང་གི་འཕྲོས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་གཞི་ལ་ཚྩོད་པ་ཤས་དག་ཏུ་སྣང་གི དོན་ཞྡོག་མི་མཐུན་ 
པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་གསལ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་ 
སྟེ། འདིར་མདོ་སྡེ་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདེར། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ 
ནུས་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། ད་བུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞི་གང་ལས་གྱེས་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་གཞག་ལེགས་པར་མ་གོ་བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
ངོས་གཟུང་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ 
དང་། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཐཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ 
268 








གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ངོས་གཟུང་བ། 





ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ལ་སྱོད་པ་སྤང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་རྒུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཐག་ཁ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། ས་བོན་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ 
པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྟར་ན། དོན་ད་མ་པར་ཡོད་པའི་མིང་ 
མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སུས་ཀྱང་ 
དགག་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་དམེགས་པས། དོ་ན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ས་ 
བོན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ན། ས་བོན་ 
གྱེ་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་ཟློམ་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་ 
བྱེད་ན། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞིར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
མེན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅགས་ཁས་བླངས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་མི་ 
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རྨ མ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད། 


མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་གཞན་ཡང་གོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་གྱིས་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་གཞན་ཡང་རོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
བུམ་པ་འདེགས་འཛོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
ཅན། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྗ 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ན། སྒ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། སུས་ 

གཉིས་པ་ནི། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྱི་ 
མཚན་མིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཚཙམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤྱི་མཚན་མིན་ 
པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མེད་པར་ 
དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་ 
ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཤད་བདེན་རྫུན་དཔྱད་ནས་བདེན་ 
པར་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྤྒྲ་ཤད་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་བཀག་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སྒྲ་ཤད་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་དག་གི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་ཤད་དོ་སྙམ་དུ་རོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྒྲ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྒ་ 
270 








གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ། 


དེས་ན་སྒྲ་སོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚོག་པའི་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
- གལ་ཏེ་སྒྲ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ན་། རོག་པ་ལ་བུམ་སྤྱི་སྣང་ 
བའི་ནྣམ་པ་ཡང་ནི་རོག་པའི་རྫས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
གསལ་བར་རསྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཆོས་ན་ཅ། རང་མཚན་དུ་ཐལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདད་པའི་ཕྱེན། ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ཚོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྤྱི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཛོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་ལ། སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། རང་མཚན་ད་ངོས་པོར་བསྟན་ 
པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་ད་བྱེ་བའོ ། 

དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ། རིེགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་དགག་པ། དོན་བསུ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒའེ་བརྗོད་ 
ཅ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་ 
པའ། ། 

དང་པོ་ལ། བཀག་པ་དངོས་དང་། སྒྱོན་སློང་དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་ད་མ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ། ལྡན་མཨིན་ 
འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ 
དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཏཀིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དེས་་ 
འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ངོས་ 
པོ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ད་མ་པར་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བརྗོད་ཙམ་གྱེས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ 
ཤེས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒའི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དམ་པདར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་པས་བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། དོ་ན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་བུམ་པར་འགྱུར་དགོས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་ ། བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསུུས་པའི་མེང་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་དེ་ལས་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག། དེ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པས་མིང་སོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
འོག་ནས་གནོད་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་བུམ་པ་ལ་འཁླལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེས་འཆད་ཏན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། / 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་གིས་དོན་གྱི་མཚན་མ་བརྗོད། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རེས་འགའ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་འཁྲུལ། འཁྲུལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གཅིག་ཁེོ་ན་ལ་ 
གནས་པར་འཁྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་དད་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཏོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ། སྒྲ་ལས་དོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
སྐྱེད་པའི་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་ 
དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིང་རང་མཚན་གྱི་ 
ནམ་པ་ཤར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། མེང་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
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གཞལ་བྱ་གཉི ས་ཀྱི་མཚན་ཊི ད་ངོས་གཟུང་བ། 





རཚས་ཐ་དད་པའི་མིང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའིེ་མིང་རྒྱབ་ 
ཏེན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རང་མཚན་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། གེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་དོན་ད་ང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གི་ལམ་གྱི་སྔོ་སོགས་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉཏིད་ཁ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་དེས་ནི་མིང་ 
སོགས་ཀྱང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། རུང་ 
ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཏིད་།ཁོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་དེའི་ 
བད་ག་ཉིད་ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ 
མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཉན་བྱེད་པ་པོའི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་མིང་རང་མཚན་བརོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ 
ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མིང་རང་མཚན་ 
བརོད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བཏེན་པའི་མིང་རང་མཚན་སྒྲའི་བརེད་བྱ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་དང་ཚལྙན་ཅིག་ཟད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྒྲས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརོད་པ་མི་སྲིད་། སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ལུགས་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ནི། སྒྱི་ཡན་གར་བ་བཛྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྤྱི་དེ་ཚས་ཅན། གསལ་བའི་ 
མཚུངས་པ་མིན་པར། གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ 
ཡན་གར་དུ་གནས་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལས། སྤྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པས་བལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིས་བདག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཉག་ ཏུ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཞིག།རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནུས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ཆུས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྤྱི་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའམ། མེད་ན་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆ་བསྙོན་མི་ 
ནུས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྤྱི་བློ་དེ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
ཀྱང་སྦྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་དོ་ག་གི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག། སྤྱི་ 
བློས་སྦྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདད་རྐྱེན་སྒྲ་ལ་ 
བཏེན་ནས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་གི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཅིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
ནས་འཛིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རེགས་དེ་རེགས་ལྡན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ 
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གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུ ང་བ། 


རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྫོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་ཉོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དུ་བ་ཆོས་ཅན་། མེ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་རྟ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
གད་གས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕན་ 
གད་གས་བྱར་འགལ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་གསལ་ 
བས་བསྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེ་ས་ན་དུ་བ་འདིའི་རྒྱ་འདིའོ་ཞེས། དུ་བ་ཐུབ་པའི་ 
འོག་ཏུ་མེ་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། 
དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེས་ན། དེ་ནི་རག་ 
ལས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཞན་དང་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ ཅན། གསལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ན་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྱིར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། མེད་པ་རེགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རིགས་སུ་བཏགས་པའི་ཉོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱོད་སྒྲས་ 
བརྗོད་པས་དོན་རང་མཚན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཧྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་བརེན་ནས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྫོད་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བའམ་དོན་ཤིང་གསལ་རམས་ལ་རེགས་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པའི་ཉོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ 
སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན། ཤིང་སྒྲ་འདེ་དག་གིས་གང་བརྗོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱུང་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉེད་དུ་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་ 
བློའེ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱེར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བློ་དེ་ཡང་ཚོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། རིེགས་དེ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་པ་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་ 
པས་སོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་བརགས་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་བརོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་བརྫོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱེད་རྣམས་དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་བུ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡང་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་སོ་སོར་ 
བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརེན་ནས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལའང་། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱེ་མཉན་པ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཚོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་ 
འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ 
སྤ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་མི་འཇུག་ལ། འད་ས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དངེས་མིང་ 
དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ། ཁྱོད་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་ 
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གསལ་བ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརགས་པ་ལ་དགག་པ། 





སོགས་ལ་མེད་ལ། ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་ཡི་དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་ཞཉེ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེརྒེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་ 
དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་མིང་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མིང་གང་ལས་བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། བྲོ་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་འཇུག་པར་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་མིང་གི་ཡུལ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས་ཐོག་མར་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི་སྒྲ་བཀོད་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། དོ་ན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་འཁྲུལ་ 
ནས་དེའི་མིང་དུ་ཐོག་པ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་དེ་ཕལ་བ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པ་ད་ངོས་པ་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་རྟར་དྲགྲ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་བུའེ་དངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གྲངས་ཅན་ཀྱི་རོག་པས་ བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱེ་རྒན་པོ་ 
ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་བརགས་ལ་ད་གག་པ་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་ཙོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞིག་པ་ལ་ཚྟོག་པའི་བློ་ལ་ཅི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་འདས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
གཉིས་པོ་དག་སྣང་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱེ་རང་མཚན་མི་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་ཚོོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཛློག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག །འབྲབས་བུ་ 
ཡིན་མིན་བཏགས་ལ་དགག །བརྡ་ལ་ཉོས་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དགག ། ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་ 
བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ད་གག་པའོ། ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








གསལ་བ་དང་ཚས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལ་དགག་པ། 


དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཆ་ཤ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་དེ་དངོས་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ཚམ་འགྱུར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་སྤྱི་ 
དེ་དག་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བུམ་གསལ་ 
དུ་མ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ལྡོག་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
བརྟགས་ནས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། སེལ་བའི་སྤྱི་སྐྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་ནམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདེ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། འབྲས་པུའོ་ཞེ་ན། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ན་དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ༈ག་པ་ཉིད་མིན་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ 
ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། རེགས་ནམས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲབས་བུ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག། རྒྱུ་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ཡི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བཛརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཟུུང་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་ 
གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་དག་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ནག་སྙར་དེ་ད་ཀར་ཟལ་དང་ 
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གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་ད་ད་བརགས་པ་ལ་ད་གག་པ། 

རིགས་གཅིག་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། ཉ་དང་རེགས་གཅིག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ཤིང་། བཞོ་བཀའ་གྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ 
ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇེ་རྟར་ཏེ་དཔེར་ན། མིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲབས་བུ་ 
ཅན་གྱི་མིག་སོགས་རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བ་ལང་གི་གསལ་བ་ནམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་རེགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ཕྱི་ཞིང་ལོག་པ་ཡིས་སོ། ། | 

བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ཡན་ 
གར་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ། ནམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རང་འཛིན་ནམ་ཤེས་ལ་དེ་ 
འདྲའི་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་ 
ཏགས་ལས་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་ 
བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སུས་ཀྱང་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ཚེ་ནའང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ཚོག་པ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོ་ན་སྤྱི་དང་། རོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལས་ཛྫས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ; 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ ཡང་མི་རུང་ བར་ ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ དུ་མེད་པར་ ཐལ། དེ་ལྟར་ མི་རུང་ བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུ་ས་སྟོང་དེ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང 
ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པ་ནས། བརོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བུ་འདི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱས་བཤད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དུ་བྱས་ནས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་བརྒྱད་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱར་དུ་ཆུང་བ་ 
ཙམ་སྣང་ང་། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ འདོད་དེ། རང་ འཛིན་ ཤེས་པ་སྐྱེད་ པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱི་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་ཞེན་ 
པའི་རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ 
མཁན་པོས་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ན་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ 
ནུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གསུམ་ཡོད་པས། ཉགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཆརུང་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལ་བརེན་པའི་ཉོག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེན། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཏོག་པ་དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་ཙོག་པའི་བློ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་ངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཉོག་པས་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ན། དེའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པས་ཉོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དྭ་བེ་ 
བ་མི་རུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ད་ངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཉོག་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ད་ངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་ཆུང་བའི་ཉེས་པ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ངོས་པོ་ 
རང་མཚན་དངང་། དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་པོའི་དོན་ 
ྤ་དེ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རང་མཚན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ། 
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གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པ་ལ་ད་གག་པ། 


དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ 
དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཙོག་ལྡན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱོད་པའི་ཉེན་ 
མཐར་ཐུག་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི། ཞིབ་ 
ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་ཧྱེས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཚད་ 
རྟགས་ལ་བེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཆེས་ཤེན་ ཏུ་ 
རེགས་ཏེ། ཉགས་དེ་ལ་བཉེན་པའི་རེས་དཔག་དང་སྒྲ་འདོགས་གཉིས་འཛིན་ སྟངས་"པ 
མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་ད་པག་དེས་དགག་གཞི་འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་ 
དངོས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དྱཔད་ནས་གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེས་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་ལ། 
གཞལ་ན། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །འདེ་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་ 
ཐབས་བླསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རུང་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་ལ། མི་ཆུང་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞལ་བྱ་སྒ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་སེལ་བའི་ངོར་དང་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོད་ན་མི་ནག་པས་ཁྱུབ་ཀྱང་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཞལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཅད་རྒྱུ་སྒྲ་ཉག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྫོད་དམ་། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞི་སྒྲ་ལ་ཉག་པ་ནྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཉྟ་བུ་ལ་རྫོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ད་གག་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འདོད་ན། ཚད་ 
- མ་ལ་མི་སླ་བས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱར་གང་སོང་བ་དེ་ཉགས་ཡང་ 
དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཉག་པ་འགོག་པ་ལ་མི་སླ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་སྒྲ་ཞག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ངན་ཏོག་འབའ་ཞིག་གོ 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་ཙག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 
ད་མེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་དགོས་པ་ཅི་ 
ཞེག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་དམིགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒྲ་ལ་ཉག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། 
དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ད་མིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་ན་མི་ཙག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་པས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སྒྲ་ཡང་མི་ 
. རྟག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མས་ད་མིགས་ཀྱང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ན། དེ་མེད་པས་ 
ཚད་མས་ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མས་ད་མེགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་རོ། །ཡང་མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་དགག་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རམ། སྒྲ་རག་པའོ་ཞེས་གང་ཟེར། ན་བའི་དབང་པོ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་དགོས་སོ། ། 
ལུགས་ཁ་ཅིག། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ། 
ཡང་རཉགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ཡིན་ན། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྫོས་ཤེག། མདོར་བསྡུས་ན། སློབ་དཔོན་ཉྷ་དབང་བློས་སྤྱི་ལ་ཡང་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་ིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཕུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རུང་བའམ། མ་ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་དབྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངོ། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
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གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལ་དགག་པ། 


ཉིད་དུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདིའི་དོན་ནི། རོག་ལྡན་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན་དངོས་པོས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ལ་ 
ཡང་དབྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་རང་མཚན་དཔྱོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་དོར་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཁིག་གིས་ 
བཏགས་པའི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཡོད་པ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་དང་། 
དེར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན་དག་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་དབྱོད་ 
པར་བྱེད་ལ། དོན་དེ་གཏན་མེད་དུ་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པས་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཐོག་མར་དབྱོད་པའི་རེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་མིན་དཔོད་པའི་ཉེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས་དེ་སྦྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་གཞིར་གཟུང་ནས། དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་ད་པྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་ 
སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེར་ཡང་དྭ་པད་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་ 
ཞེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རེགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ་། །ཞེས་རང་མཚན་ལ་བཏྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་བཞག་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རང་ 
གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲུབ་པའི་སྦྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ད་གོས་པའི་ཚེ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རང་མཚན་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡི་སློ་ནས་ཏོགས་པར་ 
བྱེད་པས་གཞལ་བྱ་གཏིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་བོའི་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་མཚན་ 
གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ཡང་སྔོ་སེར་དང་མཚུངས་ཤེང་། གཞན་ྱིས་སྤྱི་མཚན་རྫས་གྲུབ་། 
བཏགས་པ་ལྟར། རྫས་སུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་གྱི་ 
འཛལ་ཚུལ་གྱིེ་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཛལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མིན་ན། གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཚད་མར་སོང་ 
ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་རང་མཚན་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པས་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་དང་། པྲ་བའི་མི་ཉག་པ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཚོགས་པར་བྱར་ 
མེད་པས་ཚད་ མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ པའི་གཞང་ བཙུགས་པར་ འགྱུར་རོ། །འོ་ན། 
མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། །ཞེས་པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་བསུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ལྐོག་གཏིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པ་ལ། 
ངེས་པར་སྔོན་དུ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་དགོས་པས། དེ་གྲུབ་པ་ན་མངོན་ 
ལྐོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་དང་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འདིར། །དེ་ནི། ཞེས་པ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་འཛལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཞཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གེས་རང་མཚན་དངོས་སུ་མ་རོགས་པར་ཐལ། བུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཙགས་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་མ་འཁྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཏིེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེན་པར་རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེའི་རཛེས་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དེ་ 
ཏོགས་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་མིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་སྒྲ་མི་ནཉག་པ་ལ་གསར་དུ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་རནྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་གསར་དུ་ 
284 





གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལ་ད་གག་པ། 





ཏོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན། ཞེས་པ་དེར་ 
ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ། དེ་ནི་རང་གཞན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་ 
བོ་མི་སྣང་ན་དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་མི་རུང་བ་བདེན་ལ། དེ་སྣང་ན་མ་འཁྲུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་དང་འདྲེས་ནས་སྣང་གི། མ་འདྲེས་པར་མི་སྣང་ངོ། །དེས་ 
ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་མི་སྣང་ངོ། །འདྲེས་མ་འདྲེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་ལ་མི་སྒྲ་བའི་ད་པེ་སྟོན་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་། 
དེ་ལ་བཏེན་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་ཏུ་མི་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནོར་བུའི་འོད་དང་། 
སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིས་མངོན་པར་རྒྱུག་པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གེས། ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ན་གནས་ཤིང་། འོད་སྒོ་གསེབ་ན་ 
འདུག་པ་མཐོང་ན་ས། དེ་ན་གནས་པའི་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་བློ་དཔེར་བྱས་ནས་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཇི་ལྟར་ད་པྱད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་པུད་པ་སྒོ་གསེབ་ 
ན་ཡོད་པར་དྭ་པད་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པར་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློས། ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ད་པེར་བཟུང་ནས། 
རྗེས་དཔག་ཀུན་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ 
བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འགྲེག་པ་ལྟར་སྣང་ 
ངོ་། །ད་པེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེར་སྣང་བའི་བློ་ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཞེན་པ་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། སྒྲ་མི་ཉག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དོན་བྱེད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་གསར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ན། གང་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུ་ས་པ་ལས་རྫེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་སགྱི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་ 
རང་དབང་ཅན་གྱེ་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་ 
པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
རགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཁིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ 
རགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་དཀགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་སྦྲབ་ 
པ་དེའི་ཚེ་དུ་བ་གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དུ་བ་དེ་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་དུ་ལྡན་ལ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་དུ་བའི་ཉགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མེ་ཆཚུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་མ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། གསལ་ལ་འབར་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་ 
པ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་གོ་བྱེད་དུ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཙམ་སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ནུས་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཚཙོགས་མི་ཆུས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཙགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆཚོས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན། ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ལས་རྟོགས་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚྱོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཞན་ཕུང་ 
སུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རསྱྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྟགས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ 
ཚད་མའི་དྭ་བྱེ་བ་བཞག་དགོས། གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་གཅིག་པུར་ངེས་པའི་གྲངས་ཚད་མས་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་དང་། མེ་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་པ་ན་རེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
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གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་པ་ལ་དགག་པ། 








ཕྱེིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ངེས་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རོག་ལྡན་དཔྱོད་པའི་ཉེན་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་ར་བསྒྲབས་པས་ 
ཁོ་བོ་ལ་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གཅིག་པུར་ཁོ་ 
བོ་འདི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་འདོད་ན། ཁས་ 
ཀླང་ས་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་ན་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པ་འང་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་སྤྱི་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་འགལ་ལོ། །དམ་གྱི་ 
སྒྲས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་མེད་དེ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་གཞི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ལྷ་མི་སོགས་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ད་ངོས་སུ་ 
ཉོགས་པར་བྱེད། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དགག་གཞི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི་ཆུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན། ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཚོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ལྷ་མི་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མེད་དགག་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་མེད་དགག་དབང་མངོན་གྱི་ད་ངོས་ 
རོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་སྟན་གྱི། ཤུགས་ཡུལ་ཡང་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། འདི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགག་གཞི་སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དབང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ན་ས་ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཚད་མ་གང་ཞིག། གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ད་ངོས་རོགས་སུ་ 
སོང་ནས་དེ་འཇལ་བར་མི་སྨྲའེ། དགག་བྱ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་ཚེ་ཕྔ་ཕྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་དེ་ཅི། ཚེ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་ནུང་བ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇཛལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གཞན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ཡིན་ན། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱེ་མེད་པ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ རང་ཚིག་ འགལ་ བར་ མཛད་ དོ། ། འམ་གྱི་སྒྲས་ རྗེས་དཔག་ ཚད་ མ་ ཡོད་པར་ ཐལ། 
. ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱང་པན་ 
གྱེས་གཞན་རང་གི་སློབ་མའི་སེམས་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །ངག་སྦྲ་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ཐྭ་སྟད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཉེད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་བསླས་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོརྫོ་པ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
རང་མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་བཙན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། ར༈གས་ 
འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རགས་ལོག་པ་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཉགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གང་ལས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
དེ་འི་ཁྱབ་བྱའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་དུ་བའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
རང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། ཤིང་མེད་པར་ཤ་པའི་དོན་སྲིད་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དག་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞེན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
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གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཉགས་པ་ལ་དགག་པ། 


གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་གཞན་དུའང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཤིང་གིས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཤིང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་མེས་སྟོང་པའི་ 
གཞིར་མེ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བ་འང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་པར་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་གི་མེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། ཉྟགས་ཡང་དག་སུ་ཡང་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ནཉགས་ གསུམ་ག་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་བཏེན་པའི་རྫེས་ 
ད་པག་བླསླ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་པན་རང་ཏིད་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 

ཡིན་ནོ། ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན།། དྭ་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་དེ་དག་ད་ལྟ་ 
མ་མཐོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་དང་་། དུས་གཞན་དང་གཞན་ 
དུ་ཏོགས་སོ་ཞེ་ན། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རོགས་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ད་ང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ 
པྲ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བང་པོའི་བློ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དེ་དག་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་བང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཉོག་མེད་པ་ཉིད་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཚད་མ་ཡིན་ན། རེས་ 
དཔག་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཐོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །ཞེས་པ་འདེ་ 
དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཏོག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
འདེ་དག་གིས་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རང་གི་ཤུགས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ོག་པ་མིན་ 
289 





ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣང་དགོས་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
སྟེ་རེ་ཤེག་མ་སྤོས་སོ། ། 


གྲགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་དེ་སན་དབུང་བ། 


གཉིས་པ་ལ། གུངས་མ་ངེས་པའི་ཚྩོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ། ཕུང་སུམ་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ཉོགས་ན་དེའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྤྱི་འཛིན་ 
པས་མངོན་སུམ་མིན། ཉགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡོད་པས་རྗེས་དཔག་མིེན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་དུ་རྩོད་པ་ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ 
ན་ས། ཕྱེས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྲར་གྱི་མེ་དེའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག། རགས་ད་ང་ཚཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རོགས་པ་ 
མེད་པར་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞལ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ 
ལས་མང་པོ་ཉིད་དམ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན། ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་པ་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རཉག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ ཏུ་བསྟན་ པ། 
རགས་པའི་མི་ཉག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉོགས་པར་བསྟན་པ། གཞན་དག་གི་མི་ཉག་པ་ 
ད་གག་པའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསུ་བའོ། ། 
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གྲགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ད་ ང་དེ་སུན་དབྱུང་བ། 


ད་ང་པོ་ནི། བྱས་པའི་ཉྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོ་ག་གི་སྤྱི་ལ་མི་ནག་པའི་ 
སྤྱི་ཕྱར་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ངོ་བོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་སློབ་ད་པོན་ལྷ་ད་བང་བློས་ 
ཞན་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། །ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ 
སུ་ད་པག་པས་མི་ཙག་སོགས། །ཞེས་པ་དེ་ ལྟར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །འཕྲོས་ཚུལ་ནི་ འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་ཉག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མི་རུག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དང་སྦྱོར་ན། སྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
སྤྱི་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་སྦྱར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ད་ངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱས་པ་དེས་ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
རང་མཚན་པའི་ཚོགས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཉགས་དེར་བརེན་ཧྱི་ 
རྗེས་དཔག་གང་ཞིག། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ དེ་རྟར་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་ 
གྲུབ་ཅིང་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཊཏགས་ནི། ཁ་དོ་ག་ལ་མི་ 
རག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་ཉག་པ་རང་ མཚན་པའི་ནམ་པར་སྣང་བར་གྲུབ་པས་ཚོགས་ དོ་ན་ 
རང་མཚན་པ་སྦྲབ་ཅིང་རོགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་དང་རང་ མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བས་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་དུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཚོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མིན་ལ། ཚད་མར་སོང་ས་ནི། ཆོགས་དོན་རང་ 
མཚན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རག་པར་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཁ་དོག་མི་རག་པའི་གནས་ལུགས་ལ་གཞན་སྤྱི་མཚན་གྲུབ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ 
ལ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྤྱི་མཚན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་གཟུང་ 
བས་གཞན་ཏོགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཚོད་པའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོ་ག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོ་ག་མི་རག་པར་མི་རོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པ་དེའི་སྤྱི་རྣམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་ 
ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་ཞགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ 
དང་དགག་པའི་རེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། མེའི་དངོས་པོ་གང་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
མེ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱ་ཙགས་འཛིན་སེམས་ 
དེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བ་སྒྲོན་མི་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱི་འབྲེལ་འཛིན་ 
པ་དང་། ཚོད་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕྱི་ 
མ་ཉགས་ཅན་ཚརྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཉྟགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་ཉིད་ནགས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའ། །དེས་ན་རཉགས་ཚོད་ 
གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ནགས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཕལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་ཏེ། གཞུང་འདིར་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཉགས་འཛིན་སེམས་དང་། རཉགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པར་སྣང་བས་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་བློ་ཉགས་འཛིན་དུ་མ་བསྡུས་ 
ན། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གཞན་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ༈གས་འཛིན་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འགྲེལ་བ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཉགས་འཛིན་ 
སེམས་སུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཐོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིས་སྟོང་ཡང་། ལ་མེ་རང་མཚན་ 
ལ་བསླྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉགས་འཛིན་གྱེ་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ 
རྗེས་དཔག་དེ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་རྗེས་དཔག་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་མེའི་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
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གྲགས་མ་ངེས་པའི་ཚོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱང་བ། 





ལ་མེ་ལྡན་དུ་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་རང་མཚན་དེའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ལྟར་གསར་ དུ་ མི་སྒྲ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཐོབ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་ཡང་། 
རེ་ཤེག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི། 
རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་ལོག་ཙོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ 
སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་ 
།ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅེ་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡེན་ 
པས་སྔར་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། འོ་ 
ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་དེས་སྒ་མཉན་བྱར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་མ་ཐག །སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་ ལ་ འདོད་ ལན་ བྱས་ པས་ དངོས་ འགལ་ ཁས་ བླངས་ པའི་སྐྱོན་ ཅི་ ཡང་ མེད་ པར་ ཐལ། 
འདོད་པ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱིན་དེ་ཕྱི་མའི་དུ་ས་ན་འགགས། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་པའི་ལྷ་ 
སྦྱིན་དེ་སྔ་མའི་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མི་མཚུངས་ཀྱང་ལྷ་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཕྱིས་མེད་། ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་པོ་སྔར་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་སྔོན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། མགོ་ལ་ཐོག་འབབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ངམ། 
ལ་མེ་ལྡན་དུ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་འདེ་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན། ལ་རང་མཚན་པ་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ཉགས་ལ་བཙེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ནམས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་རོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཏེ། བྱས་ 
པ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་འྲཔྲས་ 
ཉགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འཛིན་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་ཅན་གྱི་བོ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མེ་དག་ཚོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་བ་དང་། རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཉིས་པ་ལ། མ་དམིགས་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་ 
དམིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དགག་པ་ཉིད་ནི་འགལ་ད་མིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཚད་ 
མས་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ད་མེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་ 
དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་ད་མེགས་པས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་བཟློག་པའི་ཆོས་དམིགས་རུང་བ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་འཇོག་པར་སྨྒྲ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་གགྱ་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་ྟོས་མི་དགོས་ཏེ། འགལ་ད་མིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
དེ་དང་འགལ་བའམ། དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པ་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ད་མིགས་པ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་གཞི་དེར་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པས་གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ད་གག་བྱ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པས་ད་གག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་ 
བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས་དྲེས་པས། ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་རོགས་སོ་ཞེ་ན། ཚ་གྲང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
བ་དེ་འང་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞི་དེར་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་ 
གཞིར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བའི་གྲང་རེག་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་འཕེན་དགོས་པར་ཐལ། དམིགས་ནུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ད་མིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉྟགས་སུ་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་ད་མིགས་ 
རང་ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ད་གག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མེན་ན་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། གང་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚད་མ་མེན་པར་འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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གྲགས་མ་ངེས་པའི་ཚོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱང་བ། 


འགལ་དམིགས་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཚོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ 
དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ 
ཡང་ད་གག་བྱ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ ཤ༠༠༦ 
ད་མེགས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་ད་མིགས་པའི་ཉགས་ཀུན་ལ་དགག་པ་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱབ་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དགག་སྤྲབ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྡེ་དག་དགག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ནི་ཐབས་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་མེད་པར་ད་གག་པ་འགྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ངག་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གཞན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ 
. ནོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་རགས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ངག་སྨ་བ་ང་ག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་ད་མེགས་ཀྱི་ནཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ང་ག་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནྣམས་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡང་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་སྒྲ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་འདོད་པ་གང་ཞིག། སྔར་བཀོད་པའི་ 
འགལ་ད་མིགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ཉགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་རྟགས་སུ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མི་ད་མིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱང་པན་གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ 
ཡང་ངེས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱང་པན་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི། འགལ་ད་མིགས་རྟགས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ད་གག་བྱའི་ཚོས་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ། ཛས་ཐ་དད་མེད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས་ནོན་པའི་གཞིར་ཁ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
མྱ་གུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྒྲབ་ཉགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་ད་ངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་" 
མཚན་དང་། དགག་ཉགས་ལ་བཏེན་པ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རང་ིད་ལྡོག་ན་དེ་ཁོག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་བྱའི་ད་ངོས་བོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་།ཁྱབ་ 
བྱའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱ་འགོག་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འབྲེལ་བ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་ 
གནས་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཐོག་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་ཉག་པའམ་རཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ༈ག་མི་ 
རྟག་ཅི་ཡང་ནུང་བ་སྲིད་པར་འདོད་བས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཛུ 

གཉིས་པ་ནི། མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལའང་འབྲེལ་ཡུལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལོག་པས་ལྡོག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལོག་པ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། འབྲས་བུ་དང་།ྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་པའི་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ 
སྒྲབ་འཐད་ལ། བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དེ་ཉིད་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དོན་ 
ཅན་ལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཆུང་མ་ད་མིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ 
པ་ལ་ངེས་པའི་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱྱའམ་ 
རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 
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གྲགས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་དེ་སུན་དབྱུང་བ། 








ཞར་བྱུང་འདི་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་རང་མཚན་རོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཁ་དོག་མེ་ཉག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མ་ཕུང་ 
སུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཡོད་ན་རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པ། 
ཁ་དོག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རག་པར་ཉོགས་པའང་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་སྐྱི་འདྲེས་པ་འཇཛལ་པའི་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་༈ག་པའོ་སྙམ་པའི་དྲན་བློ་ལ་བརྗོད་ན། དེ་ཚད་མ་མིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཏིད་དུ་འདོད་རེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལས་སྔར་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་འགག་ཁ་མའི་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
དེའི་མི་ནག་པ་གྲུབ་བདེ་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་ 
ཉག་པ་ཞེས་བརད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་རྫས་དུ་མའི་དངོས་པོ་དེ་ཁ་དོ་ག་གི་མི་ཉག་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ཙོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ 
པོའི་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ ཅན། སྤྱི་ཁ་དོག་གི་ཨི་ཉག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིའི་ཊེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ད་ང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐབས་འགར་ཁ་དོག་མི་རཉག་པར་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་ན་ད་པེ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཞགས་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལ་ལར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








འཁྲུལ་རྒྱུ་བློ་ཞན་པ་དང་། ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ 
རྣམས་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ 
དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་མི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་སྒོང་གི་ཐ་དད་ 
མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་ 
པ་རནམས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། 
འཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་ཉགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེའི་རེགས་འདྲ་ 
ཕྱེས་འབྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རོགས་ནུས་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱིས་རྱུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ནུས་ 
མེད་དུ་ཚོངས་པར་ཀགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ།དེ་མཐོང་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་གསལ་བ་ 
དེ་མེད་པས་ཚོངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མིན་པ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ 
མེད་པས་འབྲབས་བུ་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་མེད་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རུ་གུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པར་བརྗོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་མེད་ 
དུ་མོངས་པ་དེ་ཉིད་བླཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་ 
པོ་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ལས་མི་ནག་པ་སོགས་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནིི་པ་བའི་མི་ཉག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རག་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ན་ཉོག་པས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་ 
གྱི་སྒྲ་ཏོག་བཞིན་རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་ཏོག་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་ 
མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འཁྲལ་རྒྱུ་དུ་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
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གྲགས་མ་ངེས་པའི་ཚོད་པ་ད ང་དེ་སུན་ད་བྱུང་བ། 





ལྟར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུ ན་པ་ཅོགས་པའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། . ད་ངོས་པོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དོ་ག་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མི་ དམིགས་པའི་ 
ཉགས་ལས་ཁ་དོག་གི་འཇིག་པ་འགྲུབ་པའི་ཚད་མ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་སྡེ་ཁ་ཅིག་བཞག་པ་ལ་མི་ 
ཅག་པར་བརོད་དེ། སྔར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་ཉག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་ལ་མི་ཉག་པར་འདོད་པ་རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མིན་ 
ཡང་། གཞུང་འདི་རང་གི་ལུགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ལས་ 
རཏོགས་པའི་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཕུང་སུམ་མིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་རག་པ་རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསུ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་པ་གང་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཙམ་མི་ 
ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་ནག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡང་མི་ཙཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་ནུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་དབུས་ན་ཡོད་པའམ། དྲ་བུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་བརྫོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་མི་ཉག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ 
བརྗོད་ཅེས་དྲིས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་ད་ང་། ཕྱིས་མེད་པ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱིའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཉིད་མི་ནག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་པས། དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་པ་དང་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ཉག་པ་གན་ས་ 
ཞེས་པའི་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡི་སྔར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ལ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཕྱིས་མེད་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པས། མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་མི་རག་པར་འདོད་ 
དོ། ། མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ ཅན། 
སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིས་ཞིག་པའི་མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
རག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྫ་མའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་ 
པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ 
སྔ་ན་མེད་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མི་རྟག་པར་བརྫོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་ 
རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པའི་ཚ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ན། འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་རང་རྒྱུ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་འདུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རག་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ 
མེད་དང་ད་ངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་རེལ་འདེ་ཆོས་ཅན། 
ཉག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག། སྔར་མེད་མི་ཆུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛིན་ པའི་བློ་ཆོས་ ཅན། 
འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཛྫས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱེ་བད་ག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚོག་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ 
པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
< གཉིས་པ་ལ། གཞན་འདོད་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། ཚོད་སྤང་ 
།། 

དང་པོ་ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙན་དན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
དུ་བའི་ཉགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཕུང་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་ 
ཉེད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་ད་པེ་ཡིན་ལ། ཕྱེས་ཀྱི་མེ་དེ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་དགག་པ། 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན་། ཕྱིས་ཙགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་ཉགས་དེའི་དཔེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྔྨར་མཐོང་པའི་མེ་ལ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་མེའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཕྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། སྔར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ལ་སྲར་གྱི་མེ་དེ་ིད་ཀྱི་ཆོས་མེད་ བཞིན་ དུ་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་དང་། ཕྱིས་ཅིག་ཤོས་ 
རྟགས་ལས་རོགས་པའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཞིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏིས་ པ་ནི། ཕྱིས་དུ་ བའི་ རགས་ ལས་སྔར་གྱི་མེ་ དེ་འོ་ སྟམ་ པའི་ བློ་ ཆོས་ ཅན། 
མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་གྱི་མེ་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་དེ་དུ་བའི་ཉགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟགས་ལ་བལྟོས་ན་དྲན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 





མངོན་སུམ་དང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁོག་པད་ཆོག་པ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ་ལ། མངོན་སུམ་ 
བཤད་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། ། | 

དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ཏོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉོག་བཅས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག། རང་གིེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་ད་པག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པའི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེ་རྣམ་རོག་དོན་སྤྱི་དང་མིང་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་གིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྟད་རྗེས་དཔག་གིས་ 
གྒབ་པ་སོགས་ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། མངོན་སུམ་ཅོག་པར་གྲུབ་མཐས་བསླད་ ཅིང་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་གི་ངོར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། །ད་བང་ཤེས་ཉོག་པ་ཡིན་ན་ཉོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འབྲོ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་རོག་པའི་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ 
པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་ནོགས་པ་ལ་རོག་པ་མེད་པར་ཐལ་། དུས་དེའི་ཚེ་ཚོག་པ་ཡོད་ན་སྔར་ 
ཉཏོག་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སླར་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རོག་ན་སྔར་ཁོ་བོའི་རྣམ་ 
ཏོག་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཉོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཐོང་ཅཏོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྡའི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཞན་བ་སྙད་ཀྱི་ 
དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་ན་རས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བློ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཕག་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། ཁྱད་པར་ 
རང་མཚན་ནམས་ལ་དོན་ད་མ་པར་ཚརེོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཕན་ཚུན་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 


བརྡ་འི་དངོས་ཡུལ་དང་ཏོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་འགོག་ན་ 
སྣང་བ་ལྟར་མིན་པ་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྤྱི་ཤར་ནས། དེའི་དེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བཟོས་ནས་ནམ་གཞག་བྱེད་པས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞུགས་པ་ 
མིན་པའི་དོན་ནོ། ། འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་ནི་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་མིང་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། སྒ་གྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་བཛྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྡ་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རོག་པ་དེ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་རོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འཛོག་བྱེད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིས་འཛོག་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ 
འདེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྤྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རོག་པ་ལ་ཡང་དོན་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་ད བང་ཤེས་ཉིད་ཅོག་པའོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ན་བཛྡ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རོག་ 
པས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་དོན་དམ་པར་བཛྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་ 
ཉཏོག་པ་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ལྟར་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ 
བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་ན། རང་མཚན་ཏོག་པས་ 
ཀྱང་དངོས་རོགས་མི་རུང་བར་ཤུགས་ཉོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བསྟན་བཙོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་བསྟན་མི་རུང་བར་ཤུགས་བསྟན་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གཞུང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། དོན་དམ་པར་བཛྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ད་བང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡང་གཞན་གྱེ་ངག་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་པར་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་ 
པ་ཅན་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ཉོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ནི། རོག་བཅས་དང་ཚོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་དག་ལ་བླན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ ཅར་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ད་བང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་ཉོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ནམ་ཉོག་གིས་བར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ཉོག་མི་གཅིག་ཅིང་ ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ ཅར་མི་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབང་ཤེས་རོག་པར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་། ཡུལ་རེགས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བར་ཆད་ཅིང་འཇུག་ཅིང་ 
ངེས་པ་ཅེ་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་ མཚུངས་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེར་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་རྟོག་པས་བར་མ་ 
ཆད་ དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ པར་ མཐོང་ བ་ བཞིན་ དུ། 
ད་ངོས་པོ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་ 
མ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཏོག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་ཉོག་གཉིས་ཀ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཡི་གེ་ས་ར༔ར་སཿའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་ 
པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོ་མཚོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་པ་དུ་མ་ 
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མངོན་སུམ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཙོག་པ་དགག་པ། 





ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དངོས་པོ་ཀུན་ ˆ 
དང་ཅིག་ཅར་དུ་འདུས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་ 
ཉོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའང་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་ 
ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲུག་ཀ་རྒྱུ་ནུ་ས་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དེ་བར་ཆོད་མེད་ཅིང་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་ས་ར༔ ར་ 
སཿ ཐོས་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་མ་ཆད་ 
པར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཚོད་པར་སྣང་ཞིང་ངེས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསུུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེ་ས་ 
རཿར་ས༔ ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འབྲལ་བ་མི་སྐྱེ་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
བལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་གཞན་ལྔ་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་འཛིན་པར་ ་ 
གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། མིང་ཅོག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
འདིེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་གོ ། དེས་ན་བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཉོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ཏོག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལའང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རེམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཅིག་ཅར་ 
དུ་འཛིན་པར་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
ན་རེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ག་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་ ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་ འཛིན་མེད་པར་ གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་གང་ དེ་ཆོས་ ཅན། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ཆུས་པ་ཉམས་ 
ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཚྩོད་པ་འདི་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འདོད་པ་ཁོ་ནས་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ད་ང་ མི་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚྩོད་པ་འདེ་ཡོད་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྤོང་ཆུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བའི་ད་བང་པོ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཡུལ་སྒྲ་ཡང་ེ་ 
བར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་གྲཟུགས་མཛེས་ལ་ལྟག་པར་ཚགས་པ་ན། ཉན་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མགའ་མེ་དེ་འཁོར་ 
ལོར་མཐོང་བ་རོག་པས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་ལས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་དབང་ 
བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་རྐྱེན་ 
ྦ མེག་དབང་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གྲུར་འཇུག་པ་སོགས་གཟུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉྟགས་དགག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ 
ཁེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། 
རྒན་པོའི་དབང་པོའི་བློ་རོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རོང་བའི་ 
ནམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་ 
དབང་བློ་བཞིན། དཔེ་སྒྲབ་པ་ནི། བྱིས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། 
བརྡ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཏོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིས་པའི་ 
བློ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱིས་པའི་ཙོག་པ་དེ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པ་ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་དེ་ཉིད་དོན་ལ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཚོག་དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་ 
བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བྱིས་པའི་ཡིད་བློ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས། ཡིད་བློ་ཐོག་པ་དུས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་ 
ད་བང་ཤེས་དུས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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མངོན་སུམ་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པ། 


ཉགས་འདི་འདྲ་འདེ་ཡང་ ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཚྟག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྫ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱིས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རྒན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་འདེར་ཡང་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་རེགས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྒན་དབང་ཚོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ལྟར་ 
སྣང་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ད་བང་སྐྱེས་ 
ལྟར་སྣང་དུ་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། 
སྒ་ཕྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒའི་ཐ་སྙད་རྣམས་གཞན་དུ་སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བསྡེམས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དང་པོར་སོ་སོར་གཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་ 
བསྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་འདེ་བ་ལང་དཀར་པོའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྱུག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་ནང་ནས་གཅིག་ལ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དབྱུག་པས་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དུས་མཉམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་དབྱུག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདིེ་ལ་ཆོས་ ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དང་། 
རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཏོགས་ཤིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྤྱོར་ 
ཉཏོག་པ་ཉིད་དུའང་མེད་དེ། བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྦྱར་བྱ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་མ་གྲུབ། དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་ 
དངོས་པོ་བ་མ་གུབ། རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བའོ། ། 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

དང་པོ་ནི། རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་དང་། 
རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། །ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་བ་ཞིག་ལ་བ་ལང་ཉིད་ 
ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་བ་ 
ལང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅཏོག་པ་ལ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མིག་གི་ཤེས་པའི་ངོར་རང་གི་གྲཟུང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཁུབ་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའང་རྙེད་ 
པར་དཀའ་ཞིང་འཛོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་སྒྲ་རྟོག་གི་རྒྱར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད། 

དང་པོ་ནི། འཕྲོད་འདུ་འི་འབྲེལ་བ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ 
གནས་པར་ཐལ། ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
རེགས་པ་ཅན་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ 
དོ་སྙམ་པ་དང་། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་འདེ་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་འདེ་དག་ཀྱང་རིེགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་ཉོག་པས་བྱས་པར་ཐལ། . རིགས་པ་ 
ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག། དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་སྙམ་པ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ 
ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ན་བརྫོད་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པ ར་ཉོག་པ་དགག་པ། 





པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདེ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྭ་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་། སྟེང་གི་རྭ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དམིགས་པ་མེད་པར་བར་མ་ 
ཆོད་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་ཀྱི་སྣལ་མ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ 
ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་པའི་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བ་སྣལ་མའི་སྣམ་བུ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཊོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སྣལ་མའི་སྒྲ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ལ། སྣམ་བུའི་སྒྲ་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་ཐག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལེང་པོ་གཅིག་གི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། 
སྣམ་བུ་ལ་ད་མིགས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་འདེ་འོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྣམ་བུ་ལ་སྔར་ 
གྱི་སྒྣལ་མ་འདིེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་འཕྲོད་འདུ་ད་ངོས་པོ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེརའི་ཚེ་སྣལ་མའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡི་རྟེན་སྟོན་པ་ན་འགའ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་ 
རྒྱུ་སྣལ་མར་སྒོ་བཏགས་པ་འམ། སྣལ་མ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྣལ་མ་ལ་སྣལ་མ་ངེས་པའི་སྦྒས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དུས་ན་སྣལ་ 
མ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་སྣམ་བུ་མེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་རེ་རེ་ལ་ 
སྣམ་བུའི་དངོས་མིང་མི་འཇུག་པར་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱེ་སྣམ་བུ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ཆོགས་པ་ 
ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་རྣམས་ཐག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ 
སྣང་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྣམ་བུའི་མིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁྱད་ཆཚོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒ་འཇུག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ 
དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་༥ 
བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 

དང་པ་ནི། དངོས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་ཤེས་ཤིང་། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་ 
བདེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དང་པོའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ལས་རཛས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པར་སྩབ་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབྱུག་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དབུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་པའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ཉེན་དང་བཏེན་པ་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་གཞན་དུས་མཉམ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཉེན་དང་ 
བཏེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དོན་ 
གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཉེན་དང་བརེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཧྱིས་དབང་གིས་ངེས་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་ད་ངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ང་། ཁང་བཟང་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་ན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པ་ད་ང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཚིག་དོན་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ཤིང་ 
སོགས་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་བཟང་དེ་འི་ཕྲེང་བ་དེ་ 
ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཉེན་ཁང་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་བཉེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་ 
བློའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་ 
ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེའི་ད་ངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེགས་ལ་རིགས་ 
གཉིས་པ་བཏེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ཆེན་པོ་ད་ང་རུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་ 
བཏེན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་དགག་པ། 





ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་ད་ངོས་ད་ང་ཁྱད་མེད་ 
དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེན་པོར་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་དོན་ 
གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་རྒྱུ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མིན་པ་ 
ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོ་ན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡང་དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚིག་དོན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཐལ་ཆོས་སྫ་མ་ལ། རྟགས་ཇི་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཐོག་ 
སོགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་གེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མིང་དེ་ 
ཕྱས་ཀྱི་དོ་ན་དེ་ལ་ཕལ་བ་བཏགས་མེང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་ལ་ 
ད་ངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་། བུ་གླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བུ་མེད་ ཅེས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གྲགས་པ་ལས་ད་ངོས་གཏགགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གྲུབ་ཀྱང་ 
གུགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ གྱི་གྲགས་ པ་ ཆེས་ ཅན། 
ད་ངོས་པོ་ཁོ་ན་འི་དབང་གེས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མ་ལ། ཉགས་བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐ་ 
སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་མཁཞ་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། སྒྲ་པས་ 
སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཤིང་གསལ་དུ་མ་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་འདྲར་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྤྱི་འཛིན་ཤེས་ 
པ་དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཤེང་གསལ་དེ་དག་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








རེགས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པས་རིགས་ཐ་ 
དད་མིན་པར་ཉོགས་པ་ལ་ཕན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ 
རྫས་གཞན་ད་ངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ 
བྲལ་པ་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཐུང་མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཤིང་ 
གསལ་གྱེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་དེ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཏོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚྩོད་སྤང་དང་། སྒའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁ་ན་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉྟ་ན་སྔར་སྒྲ་དོན་གསུམ་བརྗོད་ 
བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྦ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མ་ 
ཡིན་རྣམ་པར་གཙོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ་མེད་དེ། སྒའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ་མེད་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་དེའི་བརོད་བྱ་ཤིང་ 
འཛིན་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེང་རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་ 
སེལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློས། སྒྲ་ད་ངོས་པོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཚོད་སྤང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་ 
པ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་དེ་ལ་བརེན་ནས་གོ་བར་ 
འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒོ་བཏགས་བརྗོད་བྱར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ཚྩོད་པའི་བསམ་པའོ། །ལན་ནི། ཤིང་སྒྲ་ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ 
ལ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བའི་ཙོག་པ་ལ་ཡང་ཆ་ཤ ས་རེ་རེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བས་སྒྲས་ 
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མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པ། 





ད་ངོས་པོ་ཡང་བསྟན་ལ་སྒྲ་ དོན་བརྗོད་བྱར་ཡང་ བྱེད་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མ་ 
རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ ཅེས་བྱའོ །ཞེས་ 
པར་སྒབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་ 
པ་དང་། སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ 
བདག་རྐྱེན་དག་ལས་ཤེང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ལུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤེང་རང་མཚན་དེ་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གྱེ་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་རྫས་ 
མིན་ཏེ། རཏོག་པ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ཉོག་པའི་གཟུང་ནམ་ཁོ་ན་བརྫོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རོག་པའི་གཟུང་རམ་དེ་ནི་ཁོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤིང་དེ་ོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་ལ་ 
འདྲི་བ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤིང་ 
སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོག་པའི་གཟུང་རམ་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྗོད་བྱར་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་མེད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་ནམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ་། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཤིང་རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྦྲལ་པའི་ཤིང་འཛིན་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གི་ 
སྤྱི་བླ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ པར་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརེན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནས་ཤིང་འཛིན་ཆོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ ཅེས་ 
པའོ། །ཤེང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྦྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ 
འཛིན་ཉོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཤིང་ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་ 
དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་ལན་གཞན་སེལ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་བིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་གི་གསལ་བ་ 
ནྣམས་ཉོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ལ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤེང་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཤིང་གསལ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡོད། དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
སྨྲ་ན། དེ་ནི་བྱྒྱ་བྱོན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ 
གཞན་སེལ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། བློའེ་སེལ་བ་དང་། དོ་ན་གྱི་སེལ་བ་བརྗོད་པར་སྒྲབ་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་དང་བརྡོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡི་དུས་ནའང་ཤིང་རང་ཏིད་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་ 
ཅན་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་དོ་ན་བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
རྔད་བྱད་དུ་འབྲེལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དོན་དེ་དག་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་སེལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི། གཞན་སེལ་དང་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་ལ་རྫོད་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གོ་བ་ཤེང་ལས་གཞན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས། ཤིང་གསལ་ལ་ཡང་ཤིང་དེའི་བཛྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཤིང་འབའ་ཞིག་མི་གོ། ཤིང་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཤིང་མི་གོ་བས་ཤིང་གོ་བ་ 
ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཤིང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ནུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་ 
བཀག་པས་ཤིང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། རེགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རེགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཛྫས་ཀྱི་ཤིང་དང་རེགས་ 
སོགས་དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་བཛརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་རེགས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་སྲིད་ན་ཤིང་གི་སྒ་སྦྱར་བ་ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡག་པ་ཉིད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། 


གླ་བྱོར་ཆོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། 





གཉིས་པ་སྒྲ་སྤྱོར་ཙོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ 
སྟོང་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རེགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱོར་ 
ཏོག་པ་དེ་ར་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་ 
སྟོང་པ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སྦྱོར་ཏོག་པ་ཡིན་ན། སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་གཉིས་མིང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སོན་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་དེར་ནི་གསལ་བར་གཟུགས་ 
དེ་ ཡི་ བར་མི་འཛིན། གཟུགས་ཀྱི་ བརྡ་འཛིན་ པ་ དེས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། 
ཉོག་པ་ཚས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླགབ་ 
བྱའི་ཚོས་བསྡུས་ན་སྒྲ་ལ་ཏོག་བཞེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚོག་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
སོ། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་ཏོག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་ 
པར་འགོད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་ཡིས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མཛོན་སུམ་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནད་བེད་དགོད་པ། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བཕུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གྲབུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འདས་པ་དྲན་པ་མི་ 
སྲེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིེའོ་སྙམ་པའི་ཉོག་པར་འདོད་ན། གྲཟུགས་ལ་ 
ཇི་རྟར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཡི་ 
_ ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བློའང་ཡོད་དེ། དེའི་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚྱོང་བྱེད་དེ་ནི་རོག་ 
མེད་ཅེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཅོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་ 
གཉིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་ན། དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིན། རིགས་པ་ 
དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ཚནམ་པར་ཤེས་པ་ཚས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མེད་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་འགོག་ནུས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ 
དུས་མཉམ་གྱིས་མི་རྱོང་བར་བསྟན་ཏོ། །རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྱོང་ངོ་ཞེ་ 
ན། གབུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་བློ་ 
གང་ཞིག། དྲན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་རྱོང་བའི་བློ་དང་གཞན་ 
བར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་སྦྱི་ཙམ་ལ་རོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་སུམ་ཏོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ། 





རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཚད་མ་ཅིས་འགྲུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡང་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། ཉགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་དག་དང་བྲལ་བས་ཉགས་ཡང་དག་ 
པའི་འདས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་པ་རང་དུས་ན་རྱོང་བྱེད་མེད་པ་ 
ཡང་ཉམས་སོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་དྭ་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ 
བཤད་པ་དུས་མཉམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རང་རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྟ་ན་བསྐལ་བ་དུ་མ་འདས་པའི་ད་ངོས་པོ་དྲན་པའི་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། དབང་ 
ཅིག་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚུ་རོལ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ། །དེས་ན་དོན་རིག་འདས་པ་ཞེས་པ་ 
རང་དུས་ན་འདས་པ་ཙམ་མིན་གྱི། རང་གི་ད་ངོས་རྒྱའེ་དུས་ན་འདས་པའོ། །སྔར་གྱི་ཐལ་ 
བ་དེ་འདོད་ན། སྔར་ཁ་བོས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདི་དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་རང་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་འཕེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ན། _ ཐ་སྟད་བྱར་མེད་པའམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་ཉགས་ 
ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་དུས་ན་སྱོང་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པ་ཉགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་ན། 
དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མཐུན་ད་པེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དབང་པོའི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་འདས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཛིན་ཅིང་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་རིག་འདས་པ་ཁམྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ 
འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་གཏོགས་དེའི་སྔར་སོང་བའི་བློ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་མྱོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ནམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་སྱོང་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བྱེད་མེད་པས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་སམྱོང་བྱེད་ 
ཆོག་མེད་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཉོག་པའོ་ཞེ་ན། ཇི་རྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱེ་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱེད་དེ་རོག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། བརྡ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཟུགས་འཇིན་ནམ་ཤེས་ 
མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དབང་ཤེས་དང་ཅཉོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རོག་ 
པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་པས་སྦྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ 
རོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་དེས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། ཙོག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་པབུའི་བདག་ཅཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་ལས་ 
འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཉཏོག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པར་བཛྡ་དྲན་པ་ལ་སྤྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ 
འཛིན་མིག་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོན་ཀྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། - 

གསུམ་པ་ནིེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ད་བང་པོའི་བློ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་གྱེ། བལྟོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་པས་དབང་ 
བློ་ཏོག་པའོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་མ་བྱ་ཡོད་དེ། མ་བྱའི་སྒ་གྲག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཉགས་དེ་ཉགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ 
བརྡ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པར་འགྱུར་གྱི། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པ་ངེས་པར་ཁྱོད་རང་གི་ 
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མངོན་སུམ་རོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ། , ( 
བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་དྲན་པར་ཐལ་ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་ཚིག་དོན་ 
ལ་མི་འགྲིག་གོ། དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཉགས་ལ་བཏེན་པའི་དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པའི་ 
ཉགས་ལས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་ཉགས་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་འགྱུར་ 
ལྟར་རོ། །འགྱུར་འདེ་ལྟར་ན། དབང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་གང་ཞིག ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སམི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེར་ཡིད་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་ 
བརྡ་དྲན་དང་དབང་ཤེས་གིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཅར་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་ད་བང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྐྱེད་ 
པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོ་ན་གྱི་ཆུས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་ད་ངོས་རྒྱུར་དོན་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་གཏགས་པ་ 
མེད་པར་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བརྡ་དྲན་དངོས་རྒྱར་སྦྲབ་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ོག་ 
པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་བརྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་*་ 
གྲཟུགས་ འཛིན་ མིག་ གི་བློ་ སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་གོང་ དུ་ བསྒྲབས་ པ་ དེའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྐབས་འདེ་ར་སྦྱིར་མངོན་སུམ་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བར་མ་ཆད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་ན། 
པར་འདོད་པ་སྐབས་འདེར་ད་གག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུའང་བསྒྲབས་ཟིན་ཅིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཞིག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབས་ན། གཞུང་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
བྱ་ཡི། དེ་ལྟ་མེན་ན་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ཀུན་ཅུང་ཟད་ཙོགས་པར་ 
དཀའ་བས་འཔད་པ་འབྲས་བུ་ཚུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ནི་གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 





མཚན་གཞིའི་བྱབེ་བ། 


གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དྱྭ་བེ་བ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པ་སླང་བ་དང་། རཚོག་བྲལ་ལ་ལུང་ 
འགལ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ 
ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གྱེས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ཆུས་པ་ཡིན་པ་འོ་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ 
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མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། 


ལས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་དེས་ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པར་ད་བང་ཤེས་ 
ཞེས་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྡ་བཏགས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ད་བང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བད་ག་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། ད་བང་ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་གུའི་སྒྲ་ཞེས་པ་བཞིན། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
དོགས་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བཙེན་ནས་ཤེས་པར་གོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐོག་ 
མ་ཉིད་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
རེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཏེན་གྱི་ལུང་ 
ད་ང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། མདོ་འི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྫུལ་བསགས་པ་དག་ནི། རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྤྱི་ཡིན་པས་སྤྱི་དེ་ལ་ད་བང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ལུང་དེས་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ 
སྔ་མ་དོན་གཞན་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བའི་རྫུལ་ཕྲན་དེ་དག་འདུས་པ་ 
ཙམ་ལ་བསགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ 
ད་ག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རུུལ་ཕྲན་དེ་དག་རེ་རེ་བས་དབང་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 

ད་ང་པོ་ནིེ། སློབ་ད་པོན་ད་བྱེག་གཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་པའི་རུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ཕན་་་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་དབང་ ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། 
ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་དབང་ ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དེ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲན་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་ཚོགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་ 
ནྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དུ་མ་འདུས་ནས་དབང་ ཤེས་སྐྱེད་ 
དགོས་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་མཚན་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། རུལ་པྲན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། 
རུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ལ། རེམ་གྱིས་ 
གཟུང་ཡང་འཛིན་པ་མུར་བས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
པར་སྣང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོ་ན་དུ་མ་བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་ 
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མཚན་གཞིའི་དྭ་བྱེ་བ། 





མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འཛིན་པ་མགོགས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ལན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཏིལ་ 
ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་ 
དག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དང་། གཞན་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་བར་ 
ཞེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པ་ཆེས་མྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། སྷ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
གལ་ཏེ་་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གིེ་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅར་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་དམ་བཅའ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ། 
འགལ་བ་གཞི་མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རགས་བའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དགག་པ་ད་ང་། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རགས་ཀྱེས་ད་གག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་པའི་རང་ 
བཞིན་མིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྟགས་འདི་དུ་མ་རགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ྟ་བུ་ 
འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་དུ་མའི་ནང་གི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་བདག་མི་ 
གཅིག་ན་དུ་མ་ཚང་བས་ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་ 


323 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད་། 





པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གིེ་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ 
རྣམས་དུ་མར་ཚད་མས་བསྒྲབས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནོར་བུ་དུ་མའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་དྱབེ་ 
རུང་ལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་དབྱེ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཆུང་མི་ནུང་གི་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
འབའ་ཞིག་ཁྲ་བོ་དེ་ལར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་སྤངས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ 
སྣང་བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་རིམ་མིན་དུ་དོན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་གཅིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟག་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའེ་ཁ་དོག་རྫོ་སེར་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ནམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་གློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏད་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་འདིེ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྲོ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་ད་མིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རེ་མོ་ཁྭ་བོ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མོ་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། རྡུལ་རེགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོམ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །རེ་མོའི་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། 
རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རུལ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ 
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མཚན་གཞིའི་ད་བེ་བ། 


ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་འདྲ་བས་ 
ལྡན་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁྲ་བོར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་འཇོག་པའང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། འྲདྲ་ 
ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདྲ་བ་བོ་ཕྲད་རྒྱའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ 
དང་། དེ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་དེ་ 
ད་ག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་བློ་ཡིས་བསྲེ་ 
ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་མེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ ཐལ། 
བློ་གཅིག་གི་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྲ་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཡང་ཏོག་པ་མེད་པར་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་གི་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པའི་དུས་ནའང་། ཁ་དོག་གཞན་དག་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་རང་ “བཞིན་ 
ཉིད་མི་རེགས་ན། དེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་སྣང་བའི་དབང་པོའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཆོགས་སུ་ཅི་ 
ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་ནི། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་འཐད་པས་ཁྱབ་ན། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ག་ཁས་བླངས་སོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །འདེ་ལ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་། སྣ་ཚོགས་གང་དུ་ 
ཡང་སྣང་བར་མི་འཐད་པས་རགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འོག་ནས་འདེབས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





སོགས་ཀྱི་རྫས་སུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གད་བ་པ་ 
དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གད་བ་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
དེ། ཁྱོད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་མར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ནགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་རགས་ 
པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་དགོས་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མི་ 
. སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་གཉིས་བར་མེད་པར་གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཛས་ཐ་དད་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་ 
རྡུལ་དེའི་ངོས་གཅིག་གིས་ཤར་རྫུལ་དེ་ལ་རེག་གམ་བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
རེག། 

དང་པོ་རྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་ 
། སྲིད་དེ། ཆ་དང་ཆ་སོ་སོར་མྱེ་ནས་དཔྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ལ་ཐུག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་མིན་པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཐོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གུབ་ཀྱི་དངས་པོར་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་རམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་བདེ་ན་ 
པའི་གཅིག་ཁེགས་པ་ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ། །དེ་ཁེགས་པ་ན། ཇི་ལྟ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
བསམས་པ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཀྱི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས། སྣང་ བ་ ལྟར་ དུ་ བདེན་ པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་པའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ད་ངོས་པོ་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་ 
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མཚན་གཞིའི་དབེ་བ། 


རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཁས་ལེན་བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མ་ 
ཡིན་ གྱི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བར་འདོད་པའམ། རང་ཉིད་རོག་པ་ལ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ནུང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་ན་ད་གག་མི་ནུས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ 
པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་ས་གུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་། རྣང་བ་ 
ལྟར་བདེན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
ད་གོས་པ་ལས་དེ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་འདེར་འདོད་རེགས་ན། དེ་ལའང་ངས་དགག་པ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མིེ་རེགས་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་དགག་མི་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛེན་རྫས་གཞན་ད་གག་པ་དང་། 
ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་རིགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇུལ་ཕྲན་ 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་འདེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན། རགས་པའི་ཆ་ 
མེད་གྲུབ་དགོས་པ་ལས། རགས་པར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ 
ལ་བཀག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇུལ་ཕྲན་མང་བ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ད་དུང་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མ་ཁེགས་ 
པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་འདི་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་ཤེས་པ་ལ་ལོས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་ཐལ། སིམ་གདུང་སོགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ནང་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཞིང་ཐྫོ་སེར་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པ་འདི་ནི། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་ཆ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཉིས་ 
སྙོང་ ཤེས་ པའི་ གནས་ ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། གཏིས་ སྣང་ འཁྲུལ་ བར་ གྲུབ་ པ་ དང་། 
གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་བ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིེགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་གྲཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་དབབི་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱེས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བ། 
ཀུན་ཚོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག། མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་རེག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། བྱས་མི་ནག་ཐ་ 
དད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རམས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ 
རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ། ། ` 
ཀ‹ དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཏིས་སྣང་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་སོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ 
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མཚན་གཞིའི་དབེ་བ། 





ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ནམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ཡིན་ན་མ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། 

དང་པ་ལྟར་ན། ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཏོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་གཞལ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པའི་གཉིས་སྟང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྦྱིར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནམ། བྱེ་བྲག་རོག་པ་དེ་དང་དེའི་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་མ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་རང་གི་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ཡུལ་ཙམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ` དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་ 
འཁོར་བའི་ཚྩ་བ་སོགས་སུ་མི་ཧུང་ངོ། རེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་ 
ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རཏོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་ད་ག་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་རང་གི་གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་འདེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་བར་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ | 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་པས་འདི་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་མེད་ ¡ 
པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་གང་བརོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་སོགས་ 
དོ་ན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ 
སོགས་འཁྲལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་མིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞིས་བསྐྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་པང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ནགས་ཀྱི་དགག་བྱ་སྣང་ན་གསལ་བར་སྣང་ངམ། མི་གསལ་བར་སྣང་། 

དང་པོ་ལྟར་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་གིས་ཞེས་པ་ཅེ་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རོག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་མེད་པར་དགག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརོད་པ་དེ་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། རཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ད་ངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པ་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འབགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། འདེར་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཚད་མ་རམ་ངེས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་ པར་ བཞེད་ པར་ གསལ་ལོ། ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་ པའི་དོན་དམ་དང་། 
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མཚན་གཞིའི་དབེ་བ། 

བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་དམ་བདེ་ན་པའི་དོ་ན་དམ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁང་དུ་ 

ཆུད་པར་བྱའོ། | 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་དང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བྱར་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ནས། 
གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་དད་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལངས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ནི་མ་རེག་པས་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཞིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ 
བ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་སྣང་ཞེན་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའི་སྣང་ཞེན་འདི་གཟུང་འཛིན་འདི་ཛས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ་བཏེན་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ 
དུ་ཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ད་ག་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེས་བསུས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ་སྤྱོར་བ་ནི། ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་པ་དེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་ནང་ཡིན་། ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་འགྲེག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་བཞི་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་ད་པོན་ལྷ་ད་བང་བློས། དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོ་ན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། གཟུགས་སུ་རུང་ 
བས་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཆོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་གཟུང་བྱ་ལོགས་སུ་ 
ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་ 
འཛིན་བྱེད་བློའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ལས་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་། མཚན་ཉིད་ 
བདེན་པ་བས་སྟོང་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བྱ་ 
མཚོན་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཚུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
དད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་ཅེས་པའི་གཞུང་ 
དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་པར་བྱས་པ་ 


པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། དུ་མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ། འྲབས་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ 
ཁམས། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་སྟང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱ་ 
- བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་ 
བ་ལྟ་བུར་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་སུ་བྱ་བ་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་བ་ 
ཌྟ་བུར་གྲུབ་པར་སྣང་ལ། ལས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱར་བས་བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


གསུམ་པ་ལ། འཁྲུལ་སྣང་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཟ་མལ་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུབ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 


གསུང་བར་མི་རེགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 
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མཚན་གཞིའི་དྲ་བེ་བ། 
རྒྱུད་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་མི་སྲིད་ 
ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ཁེ་ན་བཞིན་དུ་རིག་པ་མིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ནམ་རིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་རང་ 
ཉིད་འཇོག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་རིག་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་མེད་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ལར་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་ན་། གཉིས་སྟོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
ད་མ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མིན་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན་། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པས་ 
རྒྱུད་བསླད་ཅིང་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཤཟུང་བ་ 
དེ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཐུབ་པས་བཀའ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མི་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ 
ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་དོན་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་ངོར་དེ་ཁ་ན་ཅིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཆོས་ ཅན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་ 
སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ཏེན་པ་རིལ་པོར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། རེགས་ཅན་གསུམ་གའི་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞིར་བཞག་ནས་མི་ 
ཏག་སྲུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མས་ 
ཉོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་རག་པ་སོགས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རལ་དོ་ན་དུ་གྱུར་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ 
མི་རྟག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྒྲ་འདི་མི་ནག་པའོ་སྟམ་དུ་ཏོགས་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ད་བེན་པའི་སྒྲ་འདེ་མི་ 
རག་པའོ་སྙམ་དུ་ཐོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་པས། ཚརྩོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་མ་ 
ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཁུད་པར་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྔོ་ 
སེར་དཀར་དམར་སོགས་སུུ་སྣང་བ་ལ་བཏེན་ཅིང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རསྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་དེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡན་གར་ 
དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་ཆ་འདི་ 
སྔོན་པོའཾ། །ཆ་གཞན་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་ད་བྱེ་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཏིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ 
ན་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ཞེས་བྱ་ཡི། ད་བང་ཤེས་དེ་ཅིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོ་ན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེ་ས་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་ཤེས་ 
གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཚོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ 
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མཚན་གཞིའི་ད་བྱེ་བ། 





ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་དུ་མར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
བཞིན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནམས་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་བསལ་པའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་དགོས་པ་ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱིས་རུལ་ཕྲན་འཛིན་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་གཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་ནུས་པས་ 
བའི་ཇྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་རང་འཛིན་དཔང་བློ་ཡི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྟར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ན་མ། རིགས་པ་ 
ཅན་པ་ཁྱོད་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅད་། རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་བདེ། རང་འཛིན་ད་བང་པོའི་བློ་ནི་གང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའི་ 
ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
དངོས་སུ་གཏོད་པའི་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་ 
. མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
དངོས་པོ་ཛས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་ 
མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་པའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ད་ང་པོ་ནིེ། ཛི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ 
ལང་གཟུང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིེས་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏཁྱད་གཞི་ཁྱུད་ཆོས་སུ་མ་ 
གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོན་ཏན་དེ་ཁུད་པར་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་གཞི་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བ་ལང་དེ་ 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་ར་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ན་རྣ་བ་དེ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། གློས་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཁུད་གཞི་རྫས་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་བའི་ 
པར་ཅན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་ 
དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མེ་འཛིན་པར་ཐལ། དོན་དུ་མ་འཛིན་ན་ 
ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཕུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་དེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྫས་ 
གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའང་དུས་དེའི་ཚེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། 
གཞན་ཧྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། གློ་ 
གཅིག་གེས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བཟུང་ནས། ཕྱིས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཏཁྱད་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དུ་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ། རེམ་གྱིས་དུ་མ་རོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གི་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་གློས་ཅིག་ ཅར་མི་ 

གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་འཛིན་ 
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མཚན་གཞིའི་དྱབེ་བ། 


པར་འདོད་དགོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སྙག་བཏང་སྟྙོམས་སོགས་ 
དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་མ་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
ནུང་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ཚལྔ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག་ 
བཀོད་པ་ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་དེའི་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ཆོས་ ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ྟ་བུ་དེ་ལྡོག་ཚོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ནི་ལྡོག་ 
པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་ 
པར་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ས་གང་ད་ང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་ 
དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒའི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ༈ོག་པའི་བཏགས་པའི་ 
བ་དད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་གང་ཞིག། ཛྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོག་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོག་པ་ 
མེད་པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཟུང་དོན་ལས་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡི་དབང་མཛངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
དགག་པ་དངོས་དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
དབང་མངོན་གྱེ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི། སྒ་ཡིས་བརྗོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་སྦྲ་བྱུང་ཤེས་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་དང་རོག་པ་རྣམས་གཟུང་ 
དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཉེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བཏེན་པས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ད་བང་པོའི་སེམས་མ་འཁྲུལ་བ་ལྔ་པོ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ཅན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་པས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཏོག་པ་དང་ད་བང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ཉེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་ཏོག་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
ལས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ ཤེས་པའི་བློ་ནིེ་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ང་ནམ་ཚོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ། བ་ལང་ངོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
ནམ་རོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 
པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རོག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། 








ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སྱམ། 


གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་དབང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་ཟིན་འཛིན་ནམ། གཟུང་བ་འཛིན། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་ན་ལོང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། རྣམ་ཤེས་གང་ 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 





ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་ 
བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་སི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་དབང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་། དབང་མཛངོན་སྐད་ཅིག་བརཅུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་བརུ་སྐྱེ་ལ། སོན་དུ་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། དབཔང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅིང་། རེགས་པས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ཀྱི་གཞུང་འདེའི་དོན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
དུས་ན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྱེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་ 
པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ( 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་སོ། ། 
ཁྱབ་པ་མེད་ན། ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བད་ག་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མ་བྱས་པར་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་ཞེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་འདིའོ་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་། 
སྒྲ་ཚོག་སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 
དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་ད་བང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆ་བད་ག་རྐྱེན་དང་ 
རྱོང་བར་སྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རེགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེའི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་། །དེས་ན་དབང་མངོན་ཚོགས་པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
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རམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞན་དག་གིས་ཡིད་མངོན་མེད་པར་གོལ་ 
བ་ལ། དེ་དག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་མཛད་པས། ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བཤད་ཀྱི་འདེ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇཛལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱེ་ད་བྱེ་བར་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་དྭཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ནཉགས་ཡང་དག་ལ་བཉེན་ནས་དཔོག་ 
དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ། །སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གེས་འདེ་ལ་ཚད་ 
མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་ 
བཞེད་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཤེས་པ་ 
མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཁྱིད་རང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཉྟ་ན་ཤེན་ ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་ 
ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་ཉོག་གངས་ཇི་ཙམ་བརྒྱས་པའི་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། 





གྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མྱོང་ཞེས་པ་ཡང་མྱོང་བ་ 
དེ་འདྲ་སྐྱེས་བ་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རྒྱད་ལ་ད་བང་ 
མངོན་སྐྱེ་བར་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངོན་ཧགྱི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁུབ་པ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་ནགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་པ་ 
ད་ག་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ཙམ་ཐཉགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་ད་གག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
གྱེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིན་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིང་པའམ། འཕགས་པ་ཁཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཏིས་པའི་ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དེ་ཡི་གཟུང་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཆཚོན་ 
པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ ལས་སྐྱེས་པ་ ཅན་གྱེ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མམ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཞན་དག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་ 
ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་ནི། 
འཛིན་པའི་བརག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བཟུང་ཟིན་འཛིན་ན། 
ཉེས་པ་བརྗོད་ནས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་པ་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་མངོན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་བར་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ། །གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་བློའང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་གཅེག་པུ་དེ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ད་བང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བློ་ 
གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། གཟུང་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་པས། ལོང་པས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་ད་བང་མངོན་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། དེ་འི་གཟུང་ 
ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ 
འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
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རང་རེག་མངོན་སུམ་། 








པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ད་བང་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ནི་།ྱོད་ཀྱི་ 

གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་དུས་ 
དང་འབྲབས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་མི་སྦྱོར་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཚོས་ཅན། 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྔམས་ཐམས་ཅད་རང་འདབྲས་ཀྱི་སྔར་ 
ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གཟུང་དོན་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རེགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་འཇཛོག་བྱེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུད་དུ་མ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་ཡིད་མཛན་དེ་ཡུལ་གྱི་ནམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དེ་ལ་གཟུང་དོན་ཞེས་ 
བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


ནང་རིག་མངོན་སུམ་། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་བསླུབ་ 
343 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བརྔའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་སོགས་རང་མཚན་པ་དེ་ལ་དེ་མྱོང་རང་རིག་གེས་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས། 
དེ་བར་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། དགེས་ན། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་ ( 
འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་ཡུལ་རང་ 
མཚན་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག། ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 
ཅེ་རྟར་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རིག་མིན་ 
ན་འདེས་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེ་སོགས་རིག་པར་ཚོར་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་སུག་དེ་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྙུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མྱོང་བྱར་ 
བསྒྲབ་པ། དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ཤེས་པར་སྒྲབ། རྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན་། རྒྱ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་དང་ 
བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་། 





བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟ་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་། དེ་དག་རྐྱེན་གསུམ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
བྱེད་ལས་རིགས་སྐྱེ་ལ། བདེ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་ 
འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྐྱེ་ཡི། གཞན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གཙོ་བོ་ད་བང་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་གི་ཅིག་ཤོས་དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ངེ་འི་ཕྱིར། འོ་ན། བདེ་སྣུག་གི་ཁུད་པར་ཡང་ 
ཐ་ད་ད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་དད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོམས་པ་ཆེ་ཚུང་གི་ཁུད་པར་ལས། ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་ 
གསལ་མི་གསལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག། 
ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བདེ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད། 
ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་བ་མི་འཐད་། དེ་འེ་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བོར་ནས་རང་གེ་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཉིད་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཅི་ལྟར་ཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་དོན་གང་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་ཤེས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་ 
རེམ་གྱིས་འཛིན་གྱི་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བ་བོར་རྣམ་པར་ཆད་པ་ 
པར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་མྱོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ། ཅིག་ 
ཤོས་ངེས་པར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་ཆད་དུ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





སྣང་ངོ་ཞེ་ན། གབློ་གཉིས་ཀ་རྱོང་བ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ན། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པས་རམྱོང་ 
བྱེད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ད་པང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་ 
གཉིས་ཀ་རིེམ་གྱེས་འཛིན་པ་མི་འཐད། ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད། བདེ་བ་རྐྱང་བ་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད། དོན་གཅིག་པུ་འཛིན་ན་བདེ་བ་འཛིན་པར་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བ་མྱོང་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་གཞིས་ཀ་རིམ་གྱིས་མྱོང་ངོ་ 
ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་གྲབུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚར་བ་བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འདི་དག་ 
གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ 
དང་། རང་ལ་ཤར་བའི་གཟུང་ནམ་མ་ཉོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཏིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དབང་ ཤེས་སྐྱེད་ནུས་ 
ལ། ཆོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པས་བདེ་སོགས་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་ལས་ད་བང་ ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོན་པོ་ལ་ 
ནུ་ས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བལོས་མེད་དུ་ཡང་དབང་མངོན་ལ་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྐོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདེ་སྣུག་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྒྱའེ་དོན་ནི་མ་གཟུང་བར་བདེ་ 
སྲུག་དེ་མྱོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་མངོན་སྐྱེད་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་པའི་དབང་བློ་དེ་ངེད་ཀྱང་མི་འདོད་རེགས་པ་ཅན་པ་ 
ཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་ཚོར་བར་ཁས་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་། 

བླངས་པས་སོ། ། ྐ ཁ; 

གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སུག་སྒབ་པའི་རྒྱར་མིག་གི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་གི་ཡན་ལག་ཤེས་པས་བསྣུུས་པའི་གཟུང་ 
དོན་གྱི་སྐོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་རྐྱང་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ན། དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང་། བདེ་སོགས་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་དེ་ 
རྱོང་གི་བློ་རྫས་ཐ་དད་ ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་། དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིེས་འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ན། དེ་འཛིན་པའི་བདེ་སུག་དང་ཅིག་ཅར་མྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་ 
. བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བདེ་ལུག་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་ 
སྲུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ཡང་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་ 
སྲུག་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་བདེ་སྣུག་གི་ 
བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་དེ་ གཉིས་ ཅིག་ ཅར་མི་ འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ པར་ ཐལ། 
བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བད་ག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལའང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བུས་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་མི་ཡི་མིག་གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་དག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་བདག་རྐྱེན་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





འཁར་གྱི་བདེ་སོགས་ཚོས་ཅན། དོན་རིག་ཏུ་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་འཕོས་ཤིང་གཏད་པའི་ 
ཕྱེ་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་ 
དོན་མྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་མ་མྱོང་ན་དོན་ 
དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་ནམ་ 
དེས་མྱོང་བ་ལ་བཏགས་ནས་དོན་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དོ་ན་ད་མིགས་ 
ནས་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པའོ། ། ྦ 

དང་པོ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་དང་། རེགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གྲུངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན། དེ་ཙམ་ཝྔའི་བདག་ 
ཞིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གུངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔེ་སོགས་དང་ 
བདེ་སོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རེགས་པར་ཐལ། དབང་ 
པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
རགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་གྱིེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པས། བདེ་སོགས་དང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་མི་ . 
དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྙག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། སྔར་སིམ་ཞིང་དགའ་བར་སྣང་བ་གོམས་པ་ཡི་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་། 





ཁྱད་པར་ལས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེར་ 
གཉིས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བློའི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པས་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ 
ད་ནི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཞིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཡང་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་འདི་གློའི་བདག་ 
ཉེད་ཡིན་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཐ་དད་དག་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཚོས་ཅན། དེ་ཙམ་ཝྔ་པོ་ཀུན་གྱེ་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་དག་དང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་རུང་བ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རེགས་ཐ་དད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་བསལ་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཙམ་ལཝྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེགས་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་རྒྱ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གཟུང་དོ་ན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །བློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གཉིས་ཀ་བེམ་པོར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ 
འཛོག་བྱེད་དང་གཞག་བྱ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འོ་ན། སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་ 
འཛིན་པ་དེ་ནེ་གཞན་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བེམ་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཙམ་ཝྔ་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








ཉམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་སུ་གྲུབ་བའི་དོན་བསྣ་བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་རྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁེགས་ཤིང་། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་ 
བཅའ་སྔ་མས་གྲངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་དེ་ཙམ་ཚྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་བུས་མྱོང་ན། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་གང་གི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་རྱོང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག། རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ 
ལན་ད་གག་པ། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེའི་ནྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་རྱོང་ 
བ་ཤེས་རིག་དེས། བློ་བེམ་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
རེག་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རིག་གོ་སྙམ་དུ་བློ་དང་མྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རནམ་པ་ཅན་ད་ང་། ལྐོག་གྱུར་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་ཤེས་རིེག་འདི་མ་གཏོགས་ 
པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྡལ་ 
སོགས་མྱོང་བའི་རྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་ 
རྱོང་བའི་བར་དུ་བློ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ྒྐ 

གཉིས་པ་ནི། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་འབགྱུར་བའི་ཚེ། ལྕགས་དང་མེ་གཞིས་ 
རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་པས་ 
སོ་སོའི་ནྣམ་པར་གཞན་ལ་འདི་འོ་ཞེས་དྭ་བྱེར་མེད་པ་ཡིན་གྱེ། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཛས་ཐ་དད་དང་། ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ནས་ 
མི་འགྱབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ནས་ 
མ་ཕྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་པ་ 
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རང་རིག་མངོན་སུམ་། 





མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་འདི་རྫས་གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྱོང་བ་རྫས་ 
གཅིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། དེ་ལས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་གང་མིན་པར་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མྱོང་བ་དེས་རྫས་ཐ་དད་ ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱབ་ེན་ཚད་མ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྩག་བསྔལ་ད་ང་། དཀར་པོ་སོགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་ད་ད་མེད་པའི་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། བློ་དང་རྱོང་བ་ནི། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བློ་མྱོང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་ . 
སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དུས་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚེ། བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ད་མིགས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདེར་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་ 
བསྒྲིབས་ནས་དེས་མ་ནུས་ན་ཡང་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་དུ་མའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
/ དེ་ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུན་དག་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉིན་པར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྙུས་ན། སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་བློ་རྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བས་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ 
ཚད་ མས་ མཐོང་། གབློ་མྱོང་རྫས་ ཐ་དད་ དུས་ནམ་ཡང་ཚད་ མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འབྲེལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རེགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་བྱུང་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 
འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ 
རྫས་ཐ་དད་དྲུག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ཉོག་པ་ རིགས་མཐུན་ གཉིས་ ཅིག་ ཅར་ དུ་ མི་སྐྱེ་ བའི་ དོ་ན་ ཡིན་ གྱི། 
རེགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད། ནམ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྱེད་དམ། ཡུལ་ 
འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད་། དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རཉོག་པ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ནམ་པར་ཙོག་པ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཉོག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དབང་ཤེས་ཅོག་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། 
དེགས་པ་ཅན་པས་འདེ་གཟུགས་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་རོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ཆོག་པ་དབང་ ཤེས་གཞིས་ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། 
རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཆོག་པ་དེ་ 
བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་བོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གཙོ་བོ་ཉོག་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་འཁོར་ཀྱི་ཊོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
མ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱེས་ད་མེགས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། མི་རུང་ན། 
གཙོ་བོ་ཉོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་ལ། འཁར་ཙོག་པ་ཚེས་ཐ་དད་དུ་མ་འདུག་ག་སྟམ་དུ་ 
གང་ལས་ངེས། ད་མེགས་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་འཚེལ་བར་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ། ཅཏོག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་ 
བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་ནྣམ་པར་ 
རེག་པ་གཞིར་བྱས་ནས་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཁྱུད་པར་གྱི་ཆས་བཞག་དགོས་ 
པའི་བློའི་ཆ་སེམས་བྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་ནམ་པར་༥ 
ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཁད་པར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་ 
པར་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་ད་མེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
དམེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་ 
སོར་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བྱས་ 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 





ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ནས། 
འདྲིས་པའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆ་དྲན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཏིད་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པའི་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོ་ན་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། ། ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ལོག་པར་བཏོན་ནས། 
སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་སོགས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེས་ནས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་དང་། 
པར་དེ་གཞིར་གྲཟུང་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རེག་མི་རེག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། ཤིང་ཅ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མ་ཉོགས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རོ། །གཞུང་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་གི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། ། 


རལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ། 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་" 
པའཾ། ། ྦ 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་དྱབྱེ་བ་དང་། མཚན་གཞི་ཐུབ་ 
པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་། སྤྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བདག་པོ་ལས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་མཆོག་གི་དུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་རོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི་ 
རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མའི་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞི་གནས་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདག་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་པ་ད་ང་། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྲུག་ བསྔལ་ སི་ རག་ སོགས་སུ་སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཆོས་ ཅན། 
གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་མི་ཉག་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེན་བཙན་གོམས་པའི་ཚྩོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་བློ་རེགས་འདྲ་དུ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་མཛད་ 
དོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ 
སྙེད་པ་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་དོན་གྱེས་གོ་བར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ཚོག་ 
བྲལ་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྔར་ལེའུ་གཏེ ས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་ལག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི། ནལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས་ཀྱིས་བདེན་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཉཏོག་བྲལ་གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཙོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི། འདོད་ 
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རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 





ཆགས་དང་། འཇེགས་པ་ད་ང་། བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་པ་ད་ང་། རྐན་པོ་ཚི་བ་ 
སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་མདུན་ན་གནས་ 
པ་ བཞིན་ དུ་གོམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རཏོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ན། དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མི་ལམ་ན་ཉོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། 
མི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་ན་རེ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་ 
པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གོམས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོ་སྣང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
. ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་དང་། 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་བགྷོམ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཤེས་པའང་ཚོགས་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་སྒྲ་སྨོས་ 
པ་ནི། ལོག་རོག་ད་གག་པའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གམས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ 
གསལ་ལ་མི་རོག་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་སོགས་ཡང་ད་ག་པ་དང་། 
ཀེང་ུས་སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱུར་པས་བསྒོམ་ 
པ་ཛོགས་པ་ན་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྔར་ལྱེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མཛོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་མྱཊེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་གསར་དུ་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་མི་སྲུག་པ་ 
སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་ 
བར་བསླད་ཅིང་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཏོག་པ་ངེས་གཟུང་བ་ནི། སྒའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས། དེའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཚོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གང་དག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ 
པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དེ་རྗེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་མིན་པའི་རྗེས་དཔག་ ` 
གི་ང་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པ་ནི་རོགས་པར་སླ་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག། དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་དང་དུས་དང་ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོ་ན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག། ཅེས་པའི་རེགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདེ་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། རོག་བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཕྱེར་བལྟ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན། ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆ་ཆྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། ཕྱེར་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་ 
རེགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ནམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་རྗེས་ད་པག་གིེས་ཁ་ 
ཕྱི་ནང་དུ་རིམ་གྱེས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཅར་བྷལ་བ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའམ། ཤེས་པ་ 
རག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གི་གཟུང་ནམ་དང་ 
འཛིན་ནམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྣང་ན་ཏོག་བྲལ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཛིན་ 
རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་རྣམ་མི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་རོག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཙོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བརྫོད་མི་ནུས་སོ། །ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང་། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 








ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། 
ཞེས་ཚད་འབྲས་གྱི་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། 
ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཉོག་པ་དང་ཚོག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུང་ནམ་ལ་ཕར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་ལ་ 
ཚུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་ 
རྣམ་ གསལ་ བར་ སྣང་ བར་ ཐལ། དེ་ གཟུང་ ནམ་ ལ། མངོན་ སུམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉོག་པའི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྗེས་ད་པག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི་གས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་རྱོང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ནམ་ཅོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས། དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པ་སུས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། ཏོག་པའི་གཟུང་ནམ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་མི་སྲིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་ 
ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ཚྟོག་པའི་གཟུང་ནམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པར་ཅེས་ཏེ་མི་འགྱུར། དེས་ན། རིེགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་ནམ་ཆོས་ ཅན། 
སྒྲ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཛིན་པའི་ནམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མྱོང་ 
བའི་འཛིན་ནམ་ཞེས་བསྟད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་རང་མཚན་སགྱི་ངོ་བོ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 


མངོན་སམ་ཉར་སྣང་། 
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རནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 








གཉིས་ པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ། ལྟར་སྣང་གི་ད་བྱེ་བ་དང་། ཛ ཕྱེ་བའེ་དགོས་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཁྲུལ་དང་ 
ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མཛོན་འཛེད་ཅེས་ 
བྱའཾ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོག་པ་མེད་པའོ། ཅོག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། 
སྨེག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རེགས་རྒྱུན་ལ་རོག་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་པ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ 
ད་པག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འད་ས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་ 
པར་འདོད་པའོ། །ཧོག་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ 
པའོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ཉོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཉེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ° 

གཉིས་པ་ལ། ཉོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། ཉོག་མེད་ 
ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

. དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེ ས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་དེར་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་པ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན་རིགས་པ་ཅན་པས་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ད་བང་དོན་ཕྲད་པ་སློས་ལ། 
རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཏིད་དུ་སྦྲབ་པའི་མཐུན་ 
དཔེར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་མཛད་པས། ཉོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ 
358 





མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། 





ཏུ་ཕྱི་བ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ པས་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྙུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་བང་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གསུམ་དུ་བསྣས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་བང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚོད་གཞི་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། ལྟག་མ་བཞི་ཀ་དེའི་མཐུན་ 
དཔེར་རེགས་གཅིག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བརྡའི་ཏེན་ ཅན་གྱི་ཙོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ནམ་པར་ཙོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་། མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་དོ་ན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇིན་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་སྤྱི་ 
འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བལྟོས་ན་རཉོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ 
ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་ད་ག་ལ་རོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ལས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ 
མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡའི་ཉེན་ཅན་ནི། ཌྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་རོག་པ་ 
ངེས་པར་བཛྡ་དྲན་པ་ལ་བརྟོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་འཛིན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཧྱི་ 
བརྡ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡུལ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། ། 
དོན་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། དམིགས་གསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་ 
རོག་པ་དགག་པའོ། ། 

་དང་པོ་ནིེ། རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདེར་ནེ་བཞི་པར་ 
བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལོགས་སུ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཅོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
ཉཏོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་རཏོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདིར་བཞི་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བདུན་པར་བསྟན་ 
པའི་ ཙོག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ འཁྲུལ་བ་རྣམས་ མངོན་ སུམ་ཡིན་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། 
མིང་དང་། ཞེས་སོགས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ལྷག་མར་གོ་བའི་སྐྱིར་བཏང་ 
གི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་སུམ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་ 
མོད་སོ་སོར་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དྭ་བྱེ་བ་གཉེས་དངོས་སུ་ཤེས་ནས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དགོས་པ་ 
དོ་ན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་ད་ག་གི་ལོག་ 
རཏོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་སློས་སོ། །དེ་ལ་བྲལ་བྱ་ཙོག་པ་གཉིས་ 
་གསུངས་པ་ནི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་དོན་སྦྱོར་ཏོག་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཡང་ན་མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་རང་ཁལུགས་ཀྱི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
རེགས་སོགས་སྤྱོར་བ། གཞན་དག་གི་ོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན། རང་རིབ་བཅས། སྨོས་པས་རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ནི་ 
རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རབ་རེབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཙམ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་འབའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་རྒྱུའི་སློ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ད་མེགས་བསའལ་གྱི་ཚིག་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང། 


དུ་བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ཏོག་མེད་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལུང་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག་པ། མ་སྦྱར་བའི་རེགས་པས་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་སློབ་མ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སུ་བསམ་པ་ཁ་ཅིག། ཟླ་བ་གཏིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་དཔེར་ཤེས་པའི་དོན་དུ། རབ་རིབ་ 
བཅས། ཞེས་སློས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཏོག་པ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་ 
གནས་པས་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཟུར་གཞིས་སུ་རིམ་གྱེས་མཐོང་བ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་སྤྲོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་ཏོག་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ན་མིག་གི་ 
དབང་པོའང་། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་ད་མེགས་རྐྱེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་སམ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གྒོ་ནས་སྐྱེས། དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཝྔ་ལ་ཡུལ་རགས་པར་སྣང་ཞིང་ 
རགས་པ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་པྲ་ 
རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ད་མིགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗེད་པའོ། །འང་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མ་ཐད། དབང་པོའི་རུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གཞན་དག་ 
འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ད་མིགས་བརྟག་ཏུ། །ད་བང་པོ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་རྒྱུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དོན་གཅིག་པས། 
ཇུལ་ཕྲན་ཚད་སྒྲབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ད་མིགས་རྐྱེན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 








དུ་མི་རེགས་སོ་ཞེས་རེ་ཤིག་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ད་མེགས་རྐྱེན་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་དོ། །འོ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྟག་ 
པ་མཐའ་གཟུང་དུ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
བརག་པ་མཐའ་གཟུང་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་ 
པས་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དཔང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རོག་པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
གལ་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ 
ནོ་ཞེ་ན་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོ་འགྱུར་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲ་ 
ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ད་བང་པོའི་བསླད་པ་ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ན་སྦུལ་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་འཛིན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཟླ་ 
གཉིས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། ཁྱོད་འཇོག་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
རང་གི་ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ཅཏོག་པ་ 
ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རོག་པ་ད་མེགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ། རབ་རིབ་བཅས། ཞེས་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། །ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཅོག་པ་ལ་གསལ་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་ཏོག་དགག་པ། ་ 





སྣང་མི་སྲིད་པར་སྒྲབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གནས་སྐབས་གཉི་གར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་། 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བཅེན་ནས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་བསླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ཉོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཉོག་མེད་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དེའི་ 
དོན་དུའང་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འྲབས་བ་ལ་ལོག་ཚོག་དགག་པ། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། སྤྱིའེ་དོན་ 
དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ 
དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཆ་ཤས་ཚད་མ་གྲུབ་པར། སྤྱིར་ཚད་མ་ཞེས་པ་ 
ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། 
.ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བླང་དོར་གྱི་དོ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཙོགས་ནས་ཞུགས་པས་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་སྤངས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་ 
_ ནས། ལེེའུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ 
ཏུ་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཚད་་ 
མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲབ་བུ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ནི་འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 
ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ཚོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ནས་མཛད་པས་འདེར་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ད་བང་པོའི་མངོན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སུམ་ ལ་ འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་ མ་ འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ ཞེ་ན།: 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རེགས་པ་སྨ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མཁའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དཔྱོད་པ་པ་དག་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་བྷཝ་བའི་ཤེས་པ་ 
རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གྲངས་ 
བཅས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 
གཞག་དང་། དོན་ཁས་མྭ་བངས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཛས་གྲུབ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ། སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་བཞེད་པ་ནི། དེའི་ 
བཞེས་པའི་རམ་རིེག་པའི་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཛོག་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན་། རང་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་དམ་དེ་ 
བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་ 
མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། རང་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། ཀུན་རྫོབ་འཛལ་ 
བའི་ཚད་མ་གཉིས། གཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ 
ཀྱུང་འགྱུར་ མེད་ ཡོངས་གྲུབ་ ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་བྱས་མི་རག་གི་ཐ་དད་ལྟར་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་མ་གཟུང་ 
ཞིག། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་ 
སྲུད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནི། ཁོ་བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ 
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མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲབ་བུ་ལ་ལོག་རོག་དགག་པ། 


ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
འབས་ཏོག་དང་པོ་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
ནྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། 
གཟུང་ནམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུ། དྲྭ་པྱད་ན་རང་ 
( རེག་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འབྲས་ཉོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 0 
དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་།་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། །ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀཀ། 
རེགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། །རང་ཏིད་མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། ། 
སྔོ་སེར་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ།  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ཁས་ 
ལེན་ནམ། མི་ལེན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ། འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི། 
འབས་ཏོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་དེ་འདྲ་བའི་དབང་དོན་ཁས་ལེན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ཆགས་བཙན་བྱུང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་།བས་ལེན་པ། ཚད་མ་ནམ་ངེས་སོགས་སུ་རེགས་པ་སྨྲ་བས་ 
གསལ་བར་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བག་ཆགས་བཏན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ན། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྩོད་སྒྲབ་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱེ་རོལ་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། མ་འཁྲུལ་བའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་བརྗོད་པ་འབྲེལ་མེད་ དུ་། 
འགྱུར་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྤྱིར་བཏང་། ད་མིགས་བསལ་སོགས་ 
རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རཾ། །གཞན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་ད་བང་ 
མངོན་ཁས་མི་ལེན་ན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་དུ་མི་ཆུང་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མི་རིགས་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་རེ་ཤིག་གཞག་གོ། འབྲས་ཏོག་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པས་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ཡང་། གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཡང་། མདོ་སྡེ་པས། གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། 
གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནམ་ 
རེག་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འབྲབས་ཉོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔྱད་པ་ 
ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་ 
པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་ 
པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ལེགས་པར་ 
དྭ་པད་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
དོན་དོན་དམ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པྱད་ན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། མ་དྭ་པྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་ནྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མིག་སྨན་སོགས་བསྐླས་པས་མིག་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ 
ཀྱེ། དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་རེགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ 
ལ་སྲིད། དཔུད་པ་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ 
གྲཟུགས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དྱཔྱད་པ་བྱས་མ་ཐག་མིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
མིན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཤེག། སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཇལ་བར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དྭ་པད་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཇཛལ་བར་ཏོགས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། སྔར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
འཇལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཙོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་གི། དཔྱད་ 
པ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་བང་གི ས་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་པར་ཁབས་མི་བླང་ངོ་། ། དེས་ན་འབྲས་ 
ཉོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ཛྔར་བརྗོད་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་དོན་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་དང་པོ། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་གཞིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དོན་ཁས་ 
་ གླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚད་ 
འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


ཚད་འབྲབས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་ཉོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
རོགས་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱེད་པ་གང་ལས་ནང་གི་ལག་རྗེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བྱ་བ་དེ་འི་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱི་ཀུན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་དང་། 

གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའོ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ ཅན་གྱེ་ད་བང་པོའི་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོ་ན་རོགས་སོ་ 
སོར་ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་འཇོག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་དོན་ཏོགས་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ཡོད་། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲངས་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་དོན་ 
དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྔོ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སེར་སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱོད་དོན་ཙོགས་ 
ཐ་དད་པར་འཛོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་ཆནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་འདི། དོན་འདིའི་ཉོགས་ 
ཏོགས་ཚད་མར་འཛོག་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱེས་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དེ་འཛོག་བྱེད་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱར། 

གཉིས་ པ་ ལ། རང་ ལུགས་ཀྱི་ཚད་ འབྲས་ བཞག་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་ 
གོམས་པ་ཆེ་ཆཚུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མིག་དབང་གསལ་མི་གསལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་འགས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ད་ད་པར་བྱེད་ན་ 
ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ཐོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རོགས་པ་སོགས་སུ་འཇཛོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། 
མིག་ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྔོ་སེར་གཏིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་གསལ་བར་སྣང་། མེག་ཤེས་མི་གསལ་བ་ 
ལས་སྔོ་སེར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ནི་། 
དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ བྱ་ཐོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། 
གཞལ་བྱའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྦྲབ་མ་ཐག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་ 
ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་ཉོགས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་ 
མིན་ཏེ། དོན་གྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་དོན་ཏོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 





དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་ཤེང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཕར་བ་དང་། འབབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཤེང་དུམ་བུར་སོང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དོ་ན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཙད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་རང་རྱོང་བའི་འཛིན་པའི་ནྣམ་པ་ 
. དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་པ་ལྟར། ང་འོ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་ 
པའི་གཞི་འཛིན་ནམ་ཡིན་པས། འཛིན་ནམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། 
ངས་སྔར་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་ 
དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི་སྱོང་བ་ལ་ཡང་། ཡུལ་རྩོང་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ 
ལ། སྔར་ཡུལ་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དེ་མྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ 
ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཏིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ 
དོ་ན་ཏོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ 
སྤྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཙད་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བུར་ནི། དོན་དམ་པར་བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཏོགས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་ངོ་ 
བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན། 
རྔོན་པོའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་ 
འབྲས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས། དེའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྨོས་སོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་གཟུགས་རོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ངས་གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ 
ལ་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་*” 
གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་གཟུང་རམ་རྱོང་བའི་དབང་གིས་ངས་གཟུགས་ 
ཏོགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
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རྣ མ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





ལ། བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། གཟུགས་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ངས་གཟུགས་རོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་རོགས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ད་བང་གིེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ལས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྲཟུགས་ 
ཏོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། དེ་རྱོང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ངས་གཟུགས་ 
ཏོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བའོ། །དཔེར་ན། བུས་ཕའི་གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་ཅེན་ན་བུས་རྒྱུ་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བུའི་གཟུགས་རྒྱུ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྤྱི་དང་ལས་སོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་པའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་ཅོགས་པའི་བྱ་བ་འཇོག་པ་ལ་འཇོག་ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ཏོགས་འཇོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡོད་པར་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་སོགས་དོན་རོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྦབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དོན་ཏོགས་ལ་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། དོ་ན་ 
ཉོགས་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལྡོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་འཇོག་མི་ནུས་ཀྱང་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇོག་བྱེད་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཐ་མའི་དོན་རོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ 
རོགས་ཐ་དད་ དུ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་ རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། 
དབང་པོ་གསལ་ཡང་དོན་ཉོགས་འཇཛོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་བར་ཅིས་གྲུབ། ཡུལ་ 
གྱེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཐ་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེས་ 
དོན་ནོགས་འཇོག་པར་ཁས་བླང་རིགས་ཀྱི། བར་དུ་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་ལ་དགོས་པ་དང་ནུས་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
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ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཉེན་བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིག་ཤེས་དེས་ 
རྔོན་པོ་ཏོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་འདྲ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཉེན་ 
བཅས་ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་། 
གཟུགས་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མིག་ཤེས་འདེས་སྔོན་པོ་འདི་ 
རོགས་ལ། སེར་པོ་འདི་མ་ཚོགས་ཞེས་པ་འམ། གཟུགས་འདི་རྟོགས་ལ། སྒྲ་མ་རོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འཇོག་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚད་ མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ ཅན། 
ལྷག་མ་ད་བྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་མེད་པར་དོན་ཉོགས་འཛོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབྱོད་པ་པ་ན་རེ། 
དོན་མ་ངེས་ཀྱང་། དང་པོར་དོན་ལ་བྷཝ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྲས་བུ། ཡང་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མ་ 
དང་འབྲས་བུ། འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། ཡུལ་ཐོབ་པ་ད་ང་། 
འདོད་བྱ་གྲུབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་འདྲ་དོན་བལྟ་སོགས་ལ་མེད་། །ཅེས་སྦྱོར་རོ། །རེགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་ད་ང་། སྣམ་བུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་དང་། ཁུད་ 
པར་རས་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་ཁ་ན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་གི་བྱ་ 
བ་འབྲབས་བུ་ད་ང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའང་། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གཅིག་པོ་དེ་ 
འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཁྱེད་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་སྔ་ཕྱིའི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 

འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་དེ་གཉེས་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཁྱོད་ རང་ འང ཚད་ འབྲས་ ཆི་ རུང་ བར་ ཐལ། དུས་ ཅིག་ ཅར་འབྱུང་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། 
དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པོ་དེ། 
ཉོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཉེན་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ཚོག་པའི་ཆ་དག་ 
ཐ་དད་པ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱེ་བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་ 
པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བར་ འདུ་ པ་ དང་། སྤྱོར་ བར་ འདུས་ པར་ འདུ་ པ་ དང་། འདུ་ བའི་ འབྲེལ་ པ་ དང་། 
འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེ་དག་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ། མེག་གི་དབང་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་འདུ་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདུ་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། 

བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དཔེ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། དྲུག་པ་ནི 
མིག་གི་དབང་པོ་ས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་དང་ཁུད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། །དེས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་དོན་ཉོགས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ཏོ། །བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ ས་བུམ་པའི་དྲེ་ལ་སོགས་པ་མ་རོགས་ལ་དེའི་ 
ཁ་དོ་ག་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེག་ 
གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། 
དེ་ དག་ ཀྱང་ མིག་ གི་ ད་བང་པོ་ ༢ འབྲེལ་ བ་ གྲུབ་ པར་ བྱེ་ བྲག་ མེད་ པའི་ ཕྱེར། ༦" ན། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་ཉོགས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་གྲཟུགས་དྲི་སོགས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལ། དངོས་བརྒྱུད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ཁ་དོག་གི་ཆ་ཉོགས་ 
ལ། དྲིེ་ལ་སོགས་པ་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རོགས་ཀྱི་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སོགས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་དང་ཕྲད་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ཀྱི། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ན ས་དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ། དོ་ན་ཏོགས་ཚད་མ་ 
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རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 





དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཚོག་གཟུགས་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པ་ལ་མིག་དབང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །རྣམ་ 
པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ ཏན་ འདུས་བྱས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོད་འཛོག་ནུས་སོ་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་མེད་པར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་། དོན་ཏོགས་འཇོག་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པ་དྩོའུ་དངོས་པོ་མེད་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རོགས་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཚོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་དོན་ 
ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མཐོང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཉ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱ་བྱེད་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་རོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟ་རེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེའི་ 
འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་བྱ་བ་མེད་ལ། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེ་དུམ་བུར་སོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་དེས་སྔོན་པོ་རོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པ་དང་། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རོགས་ལ་སྒྲ་མ་རྟོགས་པར་འཛོག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ 
ཤིང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཛྔར་བཤད་པ་དེ་དྭག་ཐ་སྙད་ཐོར་ཡང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གང་རྟོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་རོགས་མི་ནུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་པོ་ཐོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 


ནང་རིག་གི་ཚད་འབབས། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ད་གག་པ་དངོས་དང་། ཕྱེ་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཚད་འབྲས་ 
ད་ང་པོ་རེལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་ 
བའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
བློ་དེ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་རིག་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
དེ་ཏོགས་པའི་འཛོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་གཉིས་མ་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། 
འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། ཛྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་གཞལ་བྱ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དོན་རིག་ལ་དྭཔད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདེར། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེ་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ 
འདྲི་བ་མི་རེགས་པར་ཐལ། འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རེག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཙོགས་པར་འདོད་ནས། སྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
དོན་ཕྲ་བ་དང་འདྲ་འམ། རགས་པ་དང་འདྲ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། རང་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ད་ངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་ཡུལ་རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་གང་ཞིག། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་བློ་མ་འཁྲལ་བ་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་ 
རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རུལ་ཕྲན་མེད་ 
པས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་རགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ 
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རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 











ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོས་རྣམ་པ་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་པྲ་རགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེ་འི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། དེ་གཟུང་ 
དོ་ན་དུ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་ 
འཛིན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ 
. གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
.འདྲ་བར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སློབ་ད་པོན་ལྷ་ 
དབང་བློ་ལྟར་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོ། །སྒྲ་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་གང་ 
ལས་ངེས་པ་དེ་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་དེས་ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བ་ཡིན་པས། 
དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཆུས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་དོན་རིག་གི་འཛག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས་ཞེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་དོན་རིག་དེ་ཡི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
གཟུགས་སྣང་བ་དང་མཐོང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ 
ཉེ་བ་ཡིན་མིན་དེ་ཉིད་དྭཔད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་ལ་བཙེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རཛྫས་ཐ་དད་དགག་པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ། ཉེས་ 
པ་དེ་ནས་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚས་ཐ་དད་ལ་ཡང་མཚུངས་པ། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
བའོ། ། ¦ 
དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཚོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད། 





མངོན་སུམ་དེ་ལས་ཛས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་དང་རྫས་གཅིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ 
ཧི། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ད་དུང་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ལས་སྔོན་པོ་ཚས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་ཙམ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཤེས་པས་རྫས་སུའདོད་པ་དེ་ལའང་རང་རྱོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཚྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་རྫས་ 
གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནང་ཤེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚེས་ཐ་དད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་བརྩད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གཟུང་འཛིན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་ཞེས་རིགས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མྱོང་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་རྱོང་བར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་རང་གི་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་སྫོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ་རལ་གྲེའི་སོ་བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྒོན་མེ་དོན་གཞན་གྱི་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྨོན་ 
མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ 
པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བྱ་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ 
སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ད་ངོས་སུ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
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རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 





ཀྱི་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་དུ་འཐད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་མི་རེགས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ད་ང་། དེ་ཡི་ 
རེག་བྱ་རྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་ན་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་ 
བརྙོན་མི་ནུས་པར་སྣང་བ་འདེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
ཅན་གྱི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་དེས་རྒྱད་རྣམ་པར་བསླད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་ད་ང་། སྔོན་པོ་སྱོང་བའི་བློ་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བ་དད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བརྫད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པ་འདིའི་རནྣམ་གཞག་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་ད་གག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ད་གག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ 
རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་གྱི་རིག་བྱ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། 
གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ . 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
ནམ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་རིག་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། སྒོ་འདོགས་ 
གསར་དུ་གཅོད་པའི་འཛིན་ནམ་ཚད་མ། རང་རིག་གི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །དེ་ས་ན་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྫོ་འཛེན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དང། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཉགས་ད་གོད་པ། དེས་གུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྱོང་བར་གྱུར་ན། ཁྱོད་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཐལ། རེགས་པས་འཐད་པའི་དོན་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་རོལ་གྱི་ 
དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔང་པོའི་བློ་ནི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་གོ་ཞེ་ན། ཛྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་ནམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱེ་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
འདེ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའམ། གཞན་ཞེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། དཔཔད་པར་ 
རེགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ད་པྱད་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཚིག་དོན་དང་། གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྔོན་པོ་དེ་རང་མཐོང་བའི་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་དེ། མཐོང་བ་བློ་ཡི་ཁྱད་པར་སྔོ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྔོན་པོ་མི་འཛིན། མྫོ་ 
གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉགས་དགོད་པ་དང་ཚུལ་སྱབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཚོས་ཅན། སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
ཐ་དད་ཆོས་ ཅན། ལན་ཅིག་ དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱིེ་འབྲེལ་བ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པས། དེ་ལྷན་ཅིག་“ 
དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟན་ ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནཾ། རྔན་པ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པས་ཁབ་པ་དང་། 
འཛིན་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
དང་། སོ་འཛིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སོ་སོ་ཡིན་ 
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རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས། 





པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔོ་འཛིན་ད་མིགས་བྱེད་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ད་ང་། 
སྔོ་འཛིན་འཇལ་བའི་བློ་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་སྲིད་ 
པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་དུ་ 
བུམ་འཛིན་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ད་མེགས་རྐྱེན་མ་ 
ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བུམ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཕད་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་གིས་བུམ་འཛིན་ 
གྱི་བློ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་སྫ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རོག་མེད་ཀྱིས་རྱོང་བ་དང་རོག་པས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉིས་ 
ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཡི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ། རང་རྱོང་བ་ཉིད་ནིེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་རྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རེག་པར་ 
འྲབས་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འཕྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཛྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་དེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའང་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་སྔོན་པོ་དེའི་ 
ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ད་བང་གིེས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་གོ་ 
སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔོར་སྣང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་འི་ཚེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སྔོན་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་ཞེན་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པར་ 
སྣང་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་འདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ 
སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
གཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའོ། ། 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་རམ་གཞག 


དང་པོ་ལ། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ཇི་ཌྟར་འཕྲོས་པ་དང་། མཐའ་དྭ་པད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་འདེ། གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ 
པའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
འཇོག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གཟུང་ནམ་ 
ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་ 
པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ད་པྱད་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་ད་པྱད་པ་གཞིས་ཀྱིས་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིེག་འབྲབས་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོ་འཛིན་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརྗོད་པའམ། འོན་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

ཉིད་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ནྣམ་ 
གཞག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཚད་འབྲབས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། གཟུང་འཛིན་ཛེས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ། ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ 
དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པར་ 
ཟལ། སྔོན་པོ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱི "ངེས་ 
/ པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཏིད་རིག་པ་འབྲས་ 
བུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་གཟུང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འདེ་ 
ཛྫས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་།་ ཐྔོ་འཛིན་ཛོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་ྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་ 
མེད་པའི་ཛྔོན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ཉགས་སོགས་ལ་བཉེན་པའི་རང་ 
བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་འཛེན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
སྔོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རནམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་ 
འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྫོ་འཛིན་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་ན། 
དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་ཏེ། མོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། དེ་འི་འབྲས་བུ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་དྲངས་པར་སྔོ་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་གཞག་ 
གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་ 
རིགས་ པ་དང་། རང་ རིག་ འབྲབ་བུ་ ཡིན་ན། འཛིན་ ནམ་ ཚད་ མར་ ཐལ་ བ་ དང་། 
སྤང་བར་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་གསལ་བྱེད། 





དོ་ན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་ 
བྱར་སྒྲབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ 
ཏེ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དང་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཚོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདྲ་བར་ངེས་པ་ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། དོ་ན་ནི་སྔར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཛཇི་རྩར་འདྲ་བར་བརྟག་ 
ཅེས་སོ། །རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་འདེ། རྣམ་རིག་པ་ཁ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 
སྱོར་བ་ནི། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་ད་བང་ 
འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཚུག་ན་ཡང་ཞེས་བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲབས་བུ་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། 
དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རེགས་ཞེས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྦྲབ་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བ། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 

ཡང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རེག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྔོན་པོ་དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་གི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་ ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། སྔོན་པོ་རང་ 
དེ་ཌྟ་ན། སྔོན་དེ་དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཀྱིས་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ 
ཡང་། སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་སོ་སོ་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་རྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་གིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ངོས་ནས། དུས་ནམ་ཡང་ 
འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་གང་ཆུང་རེ་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་རོལ་ 
ཁུ གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་དུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ 
ལས་དེ་འི་དབང་གིས་ཅི་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་ 
. གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ནས། གང་རུང་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིེན་ 
སྟངས་ཡིན་གྱི་དོན་འཛིན་དབང་པོའི་བློའེ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་ 
འདོད་མི་འདོད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བང་ཤེས་དེ་ལའང་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 
མཐོང་བ། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཐཟིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡིད་དུ་འོང་བར་་" 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་ད་བང་པོའི་སེམས་སུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པ་ལའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
དེགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ཉྟར་རྫོན་པོ་འདི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འདད་ཡི་ 
འདོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར། དོན་སྔོན་པོ་ནི། འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
འཛོག་ཅིང་ངེས་པ་ཡིན་གྱེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དབང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གེ་ཕྱིར་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་སྣུག་བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་པ་བད་ག་ ཏུ་ 
` འཛིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ན་ཅེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ 
ད་ང་། ཅི་རྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་ནམ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


པར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། འཛིན་ནྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་ 
དེའི་ཚེ་དོན་ཐྔོན་པོ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཛིན་པའི་ནམ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱེ་སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གཞིས་སྣང་ནུ་བ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་གི་དོན་གཞན་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ནམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ། 
སྔ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཉ་བུར། སྔོན་པོ་འདི་ནེ་འདོད་ 
མི་འདོད་དེ་ལྟར་ག ནས་སོ་ཞེས་ངེ ས་པ ར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ད་ བང་གི ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར། ཆྨོ་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱེ་བད་ག་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྔོན་པོ་རྟགས་པ་དེའི་སྦབ་བྱེད་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ 
ལ་གནས་པ་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒབ་བྱེད་དེ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱ་བ་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་ཉོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ 
ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་དེ་ནི། སྒོ་འདོ་གས་གཅོད་ ནུ་ས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ཞིང་རོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་ཐལ། ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་ལ། 
འྲབས་བུས་སྔོ་འཛིན་རེག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱེས་རང་གི་བད་ག་ིད་ 
ཅིང་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ཀྱི་ཚོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇཛོག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ 
ན་ར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


གཞན་ཞིག་གོ། ཚད་འབྲས་དངོས་ནི། ཛྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་ད་ངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རེག་ 
པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྔོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་མེད་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་དབྱོད་པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
_ གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ་ན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཛྔོ་འཛིན་དེ་ཛྔོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་བར་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཆུང་། སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འྲད་བར་སྐྱེད་ 
བྱེད་ གཞལ་བྱའི་ མཚན་ ཉིད་ གང་ ཞིག། ཕྱི་རོལ་དོན་ དང་ འདྲ་ བ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པས་དབང་ 
ཡིད་གཉིས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དེའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སྔོན་པོ་སྣང་བ་ 
ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གཟུང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་རྣམ་རིག་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་ 
འཛིན་པ་དེ་བདེན། དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་ 
འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ 
ཐ་དད་པར་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རམྱོང་བ་རིག་པ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དག་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིརན། དཔེར་ན། དབང་ 
པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིེམ་དུམ་སོགས། ར་དང་གླང་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཉ་གླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །བློ་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཇིམ་དུམ་དེ་དག་ནང་གི་ངོས་ནས་རྭ་གླང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཐག་རིང་པོ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆཚུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་ད་པེའ། །གཟུང་ 
བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རེག་པ་དག་ཐ་ད་ད་པའི་ཆ་འདེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། 
འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི། ཇི་རྟར་འཁྲུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངས་དང་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
འཛིན་པའི་རནམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ 
མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཉགས་མ་གྲུབ་ན། རྫས་གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ཅཉིད་ཡིན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཉམས་པར་ ཐལ། 
བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གི་ཡང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ན། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་མིེ་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་རྫུན་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 








དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་ཉེན་པ་དག་གི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་ཐ་དད་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཉིས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། :ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་འཁྲལ་བ་སྐྱེ་བ་འདེ་འང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མོད། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདེ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་འདི་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
ཞིན་པའི་བདག་འཛིན་གྱིས་རྒྱུད་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཁྲུལ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུང་པའི་ནམ་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་རིག་དེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་རྱོང་བའི་ 
འཛིན་ནམ་ཚད་མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་རིག་པ་ 
སོགས་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ་རང་ 
རིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འང་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་འཛིན་ནམ་གྱིས་རྱོང་བར་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གེ་བད་ག་ཉིད་རྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། 
ཚད་འབྲབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལ། 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ནང་དུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཞེས་པ་ནམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས། ཚྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རེག་དེའི་ཚད་ མའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེར་རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་རེག་ཚད་མར་བཤད་པ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདེས་རིག་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཚད་མར་བཞག། འདེར་འདེ་རིག་པས་ 
རང་རིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
དེ་ལ་རང་རིག་གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ན། འདེ་དེའི་རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་རང་རིག་ 
ཅེས་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ། ལས་སུ་གྱུར་པ་སྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བཤད་ལ། འདེ་རིག་པ་ 
ཞེས་པའི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་ཟེར་ལ། འདེས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་ 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཚེ། འཛིན་རམ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །འདེར་རང་རིག་ཏུ་མཚོན་ 
ན་ལས་སུུ་གུར་པ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མཚན་གཞིར་བྱེད་ན། ཛ་འཛིན་ 
མཚན་གཞི། རེག་པར་མཚོན། འཛིན་རམ་གྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་ནང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཙོད་བྱེད་དོ། །རྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཤེས་པ་མྱོང་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བ་ནིེ། བུམ་པའི་ནམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བློའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བློའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ 
རེགས་པ་དང་། རང་རིག་སྒྲབ་པའི་རེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་རེགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་སྦྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྒུབ་ཕྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། | 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བཏེན་པའི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 
པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚད་པའི་འབྲེལ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་ 
བསྟན་པའོ། ། 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྣང་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཤིན་ ཏུ་ 
དྭངས་པ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་ཤིན་དུ་དྭངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་སྣང་། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་གི་ད་བང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་བང་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། 
རྣམ་པ་འགས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་ 
གཞན་དབང་ཡིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
མཚུངས་ན་ཡང་། ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན་། རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཆ་ནས། དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རང་གེ་དམིགས་རྐྱེན་ 
དེས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་དེ་བཞག་པ་མེད་པར་ནི། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མེགས་རྐྱེན་དེར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངས་དང་། ཚད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་། ཡུལ་གྱི་ 
ནམ་པ་མ་ཤར་བར་དོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་རྣམ་པ་མེད་པར་ཐུག་ཕྲད་ . 
དུ་འཛིན་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟར་ན་ཡང་འད་ས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དངང་། རང་རིག་གི་རྱོང་བྱར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་ 
ནྣམ་མེད་ན། འདས་པ་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རིག་མེད་ན། དེ་ 
འདྲའི་བློ་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དྲན་པས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





འཛིན་པ་དགག། ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་ཧགྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་ཁ་དོག་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་དོན་གཞན་ 
དེའང་མི་ཉག་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉག་ 
ནའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མེང་དང་མཚན་མ་སོགས་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙམ་དང་རེེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དེ་ནི་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་དོན་ 
རང་མཚན་སྱོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་མིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དེ་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ད་མིགས་རྐྱེན་རང་མཚན་ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ 
མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་གཟུང་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་གྱི་ནྣམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ་ལོ། །དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱེར། དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། དྲན་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག། 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། འོ་ན། དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དྲན་པ་པོ་ཁོ་ན་འི་ཡུལ་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པར་རེ་རེ་དག་ 
དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མཚམས་སྤྱོར་ཞིང་། སྦྱར་བ་ལྟར་དོན་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བཤད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་ 
གཉིས་ཚས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་ཏེན་ 
ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འཆད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་འདས་པ་ 
དྲན་པའི་བློ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་རར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ནམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། ནརམ་མེད་མི་འཐད་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཡུལ་ཤེས་ 
པ་སྔོ་འཛིན་ད་ང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ལས་སྔར་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ ། སྔོན་པོ་ཉམས་ སུ་ རྱོང་བའི་ད་བང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ ཅན། 
གཟུང་ནམ་དང་འཛིན་ནམ་གྱེ་ཆ་གཉིས་ལ་བཉེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་གཟབུང་ 
བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གེས་ལྷག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཁྱོད་་ དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ཞེས་ དྲན་ 
པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་དྲན་པས་སྔར་རྱོང་དུས་ན། གཉིས་ཀའི་རྱོང་བ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་མྱོང་བ་གཟུང་རྣམ་དང་། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་འཛིན་ པའི་ཚམ་པ་ 
ཡིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་པུ་ད་ང་། * དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ། སྔོ་ 
འཛིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། གཟུང་ནམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ 
གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་དེ་སྔོན་པའི་རྣམ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་ 
སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་ པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །རྫེ་འཛིན་དང་། དེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཤེས་པ་རྣ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདིེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱེ་ངོ་བོས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། བདག་གི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུ། གསུམ་པ་ཡི་ཤེས་པ་རང་ 
དྲན་པ་དེ་ཡིས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་པ་ན། 
དོན་ཡང་དྲན་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཡུལ་གྱེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྲུལ་བ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་རང་རྒྱུ་སྣང་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་དོན་ཤེས་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྲེ་པ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དོན་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་ 
པ་མེད་པར་རྫའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་དོན་ 
གྱེས་བྱས་པའི་ཁྱབ་པར་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དག་ཡོད་པས་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དོ་ན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་བྲསྲེ་བ་བསྟེན་པ་དོ་ན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་དོན་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚེ་མ་སྤུན་དང་མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་བས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ 
འཛིན་རྣམ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་གཟུང་ནམ་དང་གཉིས་པ་ཅན་མིན་པར་འཛིན་ནམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག། 
རེགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་དེ་གཉིས་འཛིན་ནམ་རྐྱང་བ་ཅན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་བློ་སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དོན་སྔོན་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་བྱ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བློ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
ད་མིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ཨིན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐུག་ 
ཕུད་དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་ 
མི་སྲིང་པས་དྲན་ཤེས་སོགས། དོན་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་ 
སྔོ་འཛིན་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་དང་འབྲེལ་བར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། བློ་སྫ་མའི་དོན་ད་ང་། 
དྲན་ཤེས་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་བུ་དོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བློ་ཚུལ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། 
རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། | 

དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ངེས་པར་སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྱོང་ཞིང་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ནགས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ 
ཛས་ཐ་དད་དག་ལ་ངེས་པར་ཉྙན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ངེས་པ་འདེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་ནྟགས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སུ་ཐལ། 
བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་གཉིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྔོན་པོ་ནི་སྔོར་སྣང་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པ་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་རགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དགག། མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་"” 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། ནམ་རིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་ན་ 
ཡང་། དེ་འདྲའི་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། སྐབས་འགར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་སྔོར་སྣང་གི་ 
བག་ཆགས་པསད་བྱེད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན་ཕྱི་ 
དོ་ན་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལ་ད་པེར་བརྗོད་ན། སྔོ་འཛིན་རང་དུས་ན་སྣང་བའི་ 
སྔོན་པོ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་སུ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལ། 
རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་མི་འཐད་ པས། རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། 
བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། གཅིག་ཆ་འང་མི་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་རྫས་ཀྱི་ 
ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྐྱེན་དུ་" 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་མངོན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་དང་། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། གལ་ཏེ། སྔོ་ 
འཛིན་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དམིགས་རྐྱེན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
དམེགས་རྐྱེན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་འཛིན་རྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དུ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆནུས་པ་མེད་ན། དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་པོའི་རྫས་སུ་མི་འཐད་པས་ཤེས་པའི་རྫས་ལ་ཡོད་དོ། །ཡང་རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་གྱི་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་ད་མིགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ད་མིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ད་མིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་མི་ཉག་པ་མ་ད་མེགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ལ། སྔོན་པོས་རང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་སྲིད་པས་ཤེ སཔ་པའི་རྫས"” 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


འབའ་ཞིག་ཁ་ནའོ། །དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ད་ང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཛས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་དང་།. འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་ 
བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་འབྲས་ཐགས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་མི་སླ་བའི་ 
བློའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་བག་ཆགས་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བའི་ཉགས་ལས་རྒྱུ་མེ་ཐོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེ་སྣང་དེ་དུ་སྣང་གི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
ཡང་། དུ་བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མེ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་སྣང་སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ཡོད་དེ། དུ་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། དུ་སྣང་གི་ཉགས་ལས་མེ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ཧགྱི། མེ་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཆུང་དཔོག་པར་འདོད་པ་ 
དག་ནི་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་དུ་དང་། ས་བོན་ 
དང་། མྱུ་གུ་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། འགོད་ཚུལ་ལ། མེ་དུ་སྣང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ 
ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨོས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་སྫར་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་ལ་འགལ་བ་ད་ག་ནི་ཅི་ཞིག་ ཡོད། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་འདོད་ལན་ 
འདེབས་རིེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ། མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དུ་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་ 
ཉགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ལན་དེ་ནི་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཏེ། དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩུ་གུར་སྣང་བ་རྒྱུ་དང་། 
ས་བོན་དུ་སྣང་བ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ 
བ་དང་། འཇེག་ཉེན་ན་སོ་ནམ་བྱེད་པ་དག། ཐོག་མར་རམྱུ་གུར་སྣང་བའི་ཐབས་བྱས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་དུ་སྣང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་རེགས་པར་འབགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དང་ 
ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ལ་མེ་དང་དུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བློ་ལས་ལོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཐོག་མར་ཚལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་སྣང་ན། 
ཉགས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཐོག་མར་དུ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
རྗེས་མེར་སྣང་བས། དུ་སྣང་རྒྱུ་དང་། མེ་སྣང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དུ་ 
བས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མིེ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
དོ་ཞེས་ལན་མ་འདེ་བས་ཤིག། དེས་ན་འདི་ལར། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་ 
རགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་རང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
མེ་ངེས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ཞུགས་པས་བཙ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེ་གསལ་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བློའེ་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དུ་།ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་ཉགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་མེ་ 
ཉིད་ད་པོག་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པའི་འབྲབས་རྟགས་མི་ཆུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉགས་ལས་མེ་ད་པོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཉིད་དང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་མེ་རོགས་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

གཏོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ལས་མེ་སྣང་བའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་སྐྱེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། །འོ་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མངོན་སུམ་ལ་མེ་དེར་སྣང་བ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ིད་ཀྱི་མེར་སྣང་ 
གི་བློ་ད་ང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་མེ་ཉིད་དང་། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། དེ་འི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་ - 
དག་གསལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིེགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ནམས་ལ། བློའེ་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མེ་དུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཕྱི་རོལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ 
རྒྱུ་འབྲས་དང་། གློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒབ་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་དགོས། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་དེའི་ངོར་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་ད་ང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཞིས་པོ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་རྱོང་ཞིང་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ལྷན་ཅིག་"* 
དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཉགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ 
ནམ་པ་གཉིས་ཚྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་སོ། །གཏིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ལས་དོ་ན་གྱི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་གཅིག་པུ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཀུན་གྱེ་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་གྱེ་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཡུལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ཞིང་འཛིན་པ་ 
ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








པོ་དེ་ཡི་ནམ་པའི་ངོ་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ལ་ད་མེགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཡིས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བཏེན་ནས་བུ་ 
ཕ་དེ་འི་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱའེ་ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མར་མེའི་ཚྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་པ་བློ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རཚྭ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྔོ་བ་དང་དམར་བ་དང་། མདངས་གསལ་བས་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ད་བང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཅིས་ན་སྣང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ན་ངེས་པར་མཐོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྲ་བོ་དེ་མཐོང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་རེབ་ཀྱིས་མིག་ད་བང་གི་སྐྱོན་ 
སྦྱངས་པར་ཐལ། རངབ་རེབ་དེའི་དབང་གིས་གསལ་བའི་མེག་གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྲ་སྒོར་བ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་དེ་ལ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཁྲ་སྒོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་དོན་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མར་མེ་དེ་ལ་མར་མེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་དཔང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་དབང་ཤེས་འཁྲལ་བ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
མར་མེ་ལས་གཞན་མར་མེརའི་རེ་མོའི་ཁྲ་སྒོར་བ་དེར་སྣང་གི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། ད་བང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་གཅིག་ 
གི་ཆུས་པ་ཚད་མས་ཉོགས་ཀྱི་ཁྲ་སྒོར་བའི་ཆུས་པ་མ་རོགས་པ་དེས་ཞའི་ཕྱིར་འདོད་ན། དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྣང་བ་ནི་བར་སྣང་གི་མངོན་པ་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཐག་རིང་ 
པོའི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་དབང་ 
ཤེས་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་གཟུང་དོ་ན་དུ་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





མཐོང་བའི་ཆ་ད་ང་། མི་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཆ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཁ་དོག་དང་དྭ་བྱིབས་ལས་གཞན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཉོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བསྟད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ཉོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད་ བློ་འཁྲལ་བ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་མེས་ད་བེན་ 
པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་ཁྲ་བོ་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ 
འཁྲུལ་སྣང་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མར་མེའི་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ལ། རེགས་པ་བརྗོད་པ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོ་ན་ཁས་མྭ་བླངས་པའི་གཞུང་གི་ 
གཅོད་མཚམས་འདི་ད་ག་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷ་ད་བང་བློའི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ་བཀོད་དོ། །ཡུལ་གཅིག་ལ་ཐག་ཞེ་བ་ད་ང་། རེང་བ་ནས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སོ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པ་མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ད་ང་། ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་དབང་བར་ཧགྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ལན་ད་གག། སྣང་བ་གསལ་ 
མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག ]། ལས་ད་བང་ལ་བཏེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་ 
གསལ་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྣང་བས་དོན་དེ་ 
ཆོད་ཅིང་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲེབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ' སྒྲིབ་བྱེད་ 
མེད་པར་ནམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དམ་གྱི་སྒྲས་གཉིས་ཀས་ཐག་ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤེང་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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རཱམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྒིབ་བྱེད་ལ་མི་ཟེར་གྱི། ཡུལ་ཐག་རིེང་ 
བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ 
. ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་ 
དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱེ་དོན་ཆ་མེད་བཀག་པས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
བས་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། པ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐག་ཉེ་རེང་ནས་བྷལ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་དེ་ནམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། རགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་ནི། ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་གསལ་བར་མཐོང་བ་ 
དང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
དབང་བར་གྱེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་བློ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་ན། འདིས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་གསལ་མི་གསལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་དྲིས་པས། དུ་བ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན། དེ་ཐག་ེ་བ་འདིར་སླིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་ནས་སྒྲིབ་རུལ་སྲབ་ཅིང་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། བར་ 
གྱེ་སྣང་བའང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་སྒྲིབ་རྡུལ་དང་སྲབ་མཐུག་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་བྷལ་བ་ན་མི་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་ཤས་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་བོའི་གཟུགས་ལ་བྙལ་བ་ན། 
བར་གྱི་སྣང་རྡུལ་ཡང་སྲབ་མིན་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེར་སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་པ་གང་ 
ཞིག། དེ་གཉིས་སྲབ་མཐུག་གི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྒིབ་རྡུལ་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་སྣང་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བས་ཁྱབ། སྣང་རུལ་ 
གྱི་ཡུལ་འད་བ་འབྱར་དུ་སྒྲིབ་རྡུལ་གྱེས་བསྐོར་བས་ཁྱབ་པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའོ། །ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིག་གི་ཡ་ཐོག་ 
དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ན་ཆེར་གསལ་བར་རསྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ད་གེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་ 
བེན་ནས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིེས་མེན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་བམ་མི་སྒྲིབ། བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ 
གཅིག་བུ་དེ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་གཟུགས་སྣང་བ་གང་ཞིག། 
མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ཉེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འི་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ལས་གཟུགས་ལ་དེས་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ 
བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ་ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། གཏིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་བསྒྲེབས་པར་མཐོང་ཆུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་གཉིས་ཀ་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལམ་མཐོང་བ་ད་གེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་ད་བང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་ད་བང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་གིེས་དོན་ཕན་པ་དང་། དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་དེའི་ཆུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པའི་རའི་གདོང་དང་འདྲ་བའི་ 
མེ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་གནོད་ཆི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་དང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་ 
ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་བཉེན་ ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་རྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ 
དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་ཞིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། ལྟག་མ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་ད་ག་བློ་གྲོས་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
ལུགས་ངན་པ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། རིགས་པ་ད་ངོས་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རང་འཛིན་མངོན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








སུམ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་དུས་ན་ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དེ་དག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་སྔ་མར་གྱུར་པ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
_ གསལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྒྲ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ངེས་ལ། གཞན་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པས་སྒྲ་འཛིན་པའི་རོག་པ་འདིེ་ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་ 
པོ་འང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་དེ་རང་དང་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ལ་འདི་ཁོ་བོའི་ 
རྒྱའི་རེགས་ཡིན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
འདེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ 
སྒྲ་དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་དོན་དུ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་ 
འཛིན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ལ་རང་ 
གེ་རྣམ་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནམ་པར་ 
འབྱེད་ཅིང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་མེད་དུ་མི་གསལ་ཡང་། ཉག་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་པ་མེད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ༈ག་ཅིང་བཏན་པའི་དངོས་ 
པོ་གང་རོ་རྗེ་དང་རོ་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
རང་ཉིད་ཁ་ནས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཡི་འབྲ་བུ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན། རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ 
རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། ལྷན་ ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ 
བཉོས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





འདིར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གང་ཡང་མི་གསལ་བའི་སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་མེད་པའི་ 
ངོར་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཙམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ཅན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དེས་སྔོན་པོ་དེ་བད་ག་ཉིད་ད་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྱོང་བ་ལ་བརད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ / 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ད་གོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དེ་ 
དོན་སྔོན་པོའི་ནྣམ་པའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྒབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡང་ད་ག་པར་དྲན་པའི་ཉགས་ལས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་བོར་རྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་ རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་ པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་དྲན་པའི་བློ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་འདིའི་ཕྱིར། བློ་འགའ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཆུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་། 
དྲན་པས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བ་དད་དུ་གསལ་བར་རྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སྦུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་སྒབ་པའི་ 
རེགས་པ་ལ། རེགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་དང་། རེགས་པ་གཞན་གྱེས་སྒྲབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་རེགས་པས་ཀྱང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་རམ་ཤུགས་ལ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་རྱོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ནམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་ན། 
དེ་གཉིས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་དུ་གྲུབ་ལ། མྱོང་བྱེད་དེ་ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་རྩོང་བ་དགག་པ་དང་། དྲན་པའི་ཉགས་ 
འཐད། རང་བློ་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་ག སལ་བྱེད། 





དང་པོ་ལ། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག། དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག། རང་རེག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
མ་ཇི་ལྟར་ཡང་མྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱེ་མའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ བར་ ཐལ། 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དེས་དོན་དུ་མ་ཟད་རང་གེ་ངོ་བའང་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་ 
དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བར་ཐལ། རང་ལས་རཚས་ཐ་ 
དད་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱི་བློ་ཉག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། 
ཁ་ནང་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོ་ན་མི་རྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དེས་སྔོན་པོ་དེ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འཐོབ་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུ་མཚན་དུ་མིཊའཐད། འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་ན། བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་གིའེ་ཚུན་དུ་རྱོང་བ་ 
ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློར་གྱུར་པའི་འདྲ་བས་དེ་ 
སྱོང་བར་འཛོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདྲ་བ་ལས་རྱོང་བར་འཛོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། . དེ་ 
འཛོག་པ་ལྭ་བོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་རང་རིག་དེ་ 
ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཛོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་རྱོང་བ་ 
རང་རིག་དེ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་འཛིན་ནམ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རེག་འཇོག་མི་ཆནུས་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མི་སླ་བའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
འདེ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྱོང་བར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་རྱོང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོང་བར་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་ 
བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྫེ་སོགས་རྱོང་བར་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྔཾ་འཛིན་གྱི་བློ་ ་མོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་རྱོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་། ཇི་ 
ལྟར་དོན་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྱོང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྫོ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དོན་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རྱོང་བའི་ཆ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་སྒྲབ་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་ 
པ་དེའི་ཚེ། འདི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་དང་བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་མྱོང་བར་འཇོག་ན། 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྫོ་སོགས་ལས་ 
སྐྱེས་ཤེང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེས་གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྫོ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོའི་ 
དོན་ལའང་གཟུང་དོ་ན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། སྔོན་པོ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མྱོང་བ་རྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོ་སྣང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གསལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་ད་ང་། 
བཏགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ 
ཤེས་པ་ལ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱེས་ 
པའམ། ཤིས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། དེ་ཅི། དཀར་པོ་སོགས་དཀར་སོགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བདག་ཙིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་མེ་གསལ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཀར་སོགས་ལས་རས་གཞན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅེ་རྟར་ཁྱོད་དཀར་པོ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ ཐལ། 
ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་ལ། ཤེས་པ་དེ་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ 
ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་མི་གསལ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱེས་གསལ་པའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་མི་གསལ་བར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ 
གྱེས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནིེ། ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅིེ་ལྟར་ཤེས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་དང་། དོ་ན་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གྱི་ཕིར་ན་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ལས་ 
གང་ནུང་གཅིག་ཅོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དག་ཏུ་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན་ 
ཤེས་པས་དོན་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གིས་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་། དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་མཐོང་དུས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་འདེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར། ཅི་སྟེ་དཀར་འཛིན་རང་གི་དངོས་པ་རང་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན། དཀར་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཅེ་ལྟར་དཀར་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞུང་འདིས་ 
རང་རིག་མིན་ན་གཞན་རིག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ 
ཏུ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་སོ་སོར་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་ནུས་སོ་ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དཀར་འཛིན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་ 
མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ད་ག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ཅིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ་འདོད་ 
ན། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་དང་། འདི་ནི་ཤེས་པ་ཞེས་དོན་ཤེས་དེ་དག་སོ་སོར་སྫོས་མུ་ག་ལ་ 
ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
དཀར་པོ་གསལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
མི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རེགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 
བདེ་སོགས་ལ་རང་རིེག་སྦྲབ་པ་དང་། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བད་ག་ཉིད་ རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་དོན་ཀུན་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་སྨྒྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི་དཔྱོད་པ་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སུག་དང་། 
མ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེན་དབང་པོ་དང་། དམེགས་པ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱེད་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོད་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རིག་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེ་སྲུག་དེ་དག་བློ་གང་ཞིག། དེ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་སྡུག་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་རྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 








རང་གི་བདེ་སྙུག་དེ་སྤྱོད་ཅིང་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྲུག་མྱོང་བའི་བློ་དང་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རོག་པའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་སྱོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདེ་སུག་ 
དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློས་རིག་ཅིང་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཧྱི་བློ་རང་གི་བདེ་ སྣུག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་རྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་བདེ་ 
མྲུག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་རྟོག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདེ་ 
སྲུག་མྱོང་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སུག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ད་མིགས་པའི་གཉིས་ཚོགས་འདི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་རྣམ་མེད་ཐུག་པྲད་དུ་མྱོང་བ་འགལ་ 
ལོ། །ཅི་སྟེ་བདེ་སྡུག་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སྲུག་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་གྱི་ཡིད་བློ་ཏོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྲུག་དེ་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱི་ 
ཡན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སྙུག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཚོས་ ཅན། 
བདེ་སྙུག་དེ་མ་གཟུང་ན། དེའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་དག་ཀྱང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཟུང་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་བདེ་སུག་ལ་རོག་པའི་བློ་ལ་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་ 
དེ་ལས་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཛས་སུ་མ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་ནམ་དེས་རིག་པར་གྲུབ་སྟེ། རྱོང་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དགོད་ 
པ་དང་། ན་ལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་དེས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཛིན་པས་མྱོང་བའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཏོག་པས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ཁྱོད་རྣམ་ 
མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་སྱོང་མི་མྱོང་གི་ 
ཁུད་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྙུག་རང་གིས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་སྔོན་གྱི་མ་མཐོང་བའི་ 
ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་རང་གི་བདེ་སྲུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདེ་སྙུག་ 
དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། གཞན་ལ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ 
བདེ་སུག་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་སྔོན་ 
གྱེ་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདེ་སྲུག་རང་བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
རྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་པན་པ་ད་ང་། ད་པོད་པ་པ་ 
སོགས་མ་གཏོགས། ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་པ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ཞིང་ད་མིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་སིམ་ཞིང་སུུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སྲུག་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཉམས་སུ་རྩོང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་མེད་པར་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་སྲུག་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་དང་། ནལ་འབྱོར་བའི་དབང་པོ་འདུས་ཤིང་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་མྱང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདེ་བ་དང་སུུག་བསྔལ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་དོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ན་མ་པ་མེད་པའི་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་རྱོང་ 
བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བྱེད་དང་།. 
ནལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སུག་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་མཚུང་ས་སོ་ཞེ་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་གྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདུང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གང་གི་ཚེ། བདེ་སྲུག་དེ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཤེས་པ་རྫས་ 
གཞན་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། བདེ་སུག་ཅན་དེ་ལྟར་སིམ་ཞིང་གདུང་བར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྱོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་བེའི་ཚེ། 
སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་མིགས་མྱོང་དག་ 
ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་བྱའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ད་མིགས་ ` 
བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་དངོས་སུ་དམིགས་པར་འཇོག་ལ། མྱོང་བྱེད་རང་ཞིད་རྱོང་ 
བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་རྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ྐ 





ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། རང་བློ་ཉྟགས་ལས་རོགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་ 
མེ་འཐད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཉགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བློ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཚད་མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། དང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའ། །དང་པོ་ལ། དགབང་སོགས་ལས་ 
གཞན་རགས་སུ་མི་རུང་བ། དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་བ། རང་བློའི་ཚོས་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཡང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ནམ། བློ་དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་ 
མར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་རགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འདེ་དག་ལས་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ 
གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའེ་ཐགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་ 
ནོ། །བློ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཅགས་དེར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱའི་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཉགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ྔན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བས་དེ་བློ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ནམ། འདེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་སུ་མི་ཆརུང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མིན་ནམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཐགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། ཤེས་པས་གསལ་བར་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཡང་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་ཙགས་ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་གསལ་བར་གྱུར་བའི་དོན་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་རང་བློའི་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ཉགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་དགའ་ཡང་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དེ་འདོད་ན་ཡང་། དོན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་འདོད་ 
ཉམས་སོ། །དོན་ྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་ 
ཟིན་པའི་དོན་གསལ་རགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དེ་ས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ 
པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་རང་ 
གི་ཚད་མས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པའི་དོན་གསལ་གཅིག་བློ་སྒྲབ་པའི་རགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་ཐགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཐལ། གསལ་བ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། 
དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བའི་ཉགས་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཉགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་གསལ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་བློའི་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་གྲུབ་ཟིན། 
མ་གྲུབ་ན། རཉགས་སུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བློའི་རྗེས་སུ་གྱུར་པའི་བློའི་ 
ཆོས་རགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་སྒྲབ་པའི་ 
ཉགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་རང་བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བློ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་། ད་ངོས་ 
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ཆམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡང་ཙགས་ལས་ཙཉོགས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་དང་ད་ངོས་རྒྱུ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བློ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལཝྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་དང་། ད་མེགས་པར་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་ལྔ་ 
བློའི་འབྲས་ྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ཝ་ཚན་ 
དབང་སོགས་གང་ཡིན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་མ་ 
བརགས་པའི་བབ་ བཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ 
རགས་དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། བྲོ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་རྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་སོགས་པའི་ཉགས་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཅི་ལྟར་ཡང་རོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་དང་གློ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ནགས་ད་ག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རང་རྒྱུད་ལ་གློ་སྒྱབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒྱད་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕྱེས་རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲེལ་བ་སྦྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྒྲབ་པའི་སྔར་གཞན་རྒྱུད་ 
ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་ད་པེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བློ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་གྲུབ་གྱི། དོན་གྱི་ཉགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་ སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ལས་ངག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྟར་ན། དོ་ན་བློས་གསལ་བར་བྱེད་ད་གོས་པ་ 
རེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བཱོ་ནི་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱེས་ཅི་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། བློ་སྫ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་ནམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརོད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དབང་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་ནྣམ་པ་འཕོ་བར་འདོད་ན། བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན་། རང་ཏིད་ 
རེག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་ 
བློ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཚོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་རིག་ 
མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག། བློ་ཕྱི་མ་བློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་ 
ལྟར་ན། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་ཕྱི་རོལ་གསལ་ 
བ་ཤེས་པ་དེར་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས་དེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་པ་དེའི་ཕྱིར། བླ་གཞན་སྔ་མ་ཚོེས་ཅན། བློ་ཕྱི་ 
མ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་དགོས་པ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རེགས་ 


413 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྒོན་མེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ 
དེའང་མཐོང་ཞིང་རསྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོས་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། མྱོང་བའི་ལག་རྗེས་ 
རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྱུབ་པ་ལ། , མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པེ་ནི། 
རང་རིག་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དྲན་པའི་ཉགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྲན་པའི་ 
ཉགས་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་མྱོང་བ་དེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བཙེན་ནས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ་མོད་ཀྱི། དྲན་པ་ལས་རང་རིག་ 
དཔོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ། 
སྔར་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་པ་དང་། ངས་མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ན་རྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །མྱོང་བ་ཡོད་ 
དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་༈གས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཡུལ་མྱོང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཅན་ 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཡུལ་མྱོབ་བ་ནི། སམྔོ་འཛིན་ལྟ་བུ་ 
གཟུང་ནམ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ནི། ཐོ་འཛིན་སྱོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོའོ། །ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚ་དང་། ཕྱེར་ཕྱོགས་པའི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི་འཛིན་པའི་ནམ་པ་རང་ རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
གཙོ་བོར་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེ་ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་དཔོག་ 
ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཏེ། རང་རིག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཤེང་ར་ཆེན་པོ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ལུགས་འདེ་ོ་ན་ལྟར་ཕྱོགས་སྫ་མར་བཀོད་ནས་དྲན་པས་ཕྱོང་བ་དཔོག་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

ནུས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྱོང་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ད་པོག་མི་ནུ་ས་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་ད་གོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ་ དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན། གྲུབ་ཟིན་པས་ 
ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པས་སྒབ་མི་ནུས་པའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ན་ར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རེང་པོ་དང་། ཐུང་ 
ངུ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆྭ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ 
ཚེ། དེ་འཛིན་པའི་བློ་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་ 
ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མ་ 
འཛིན་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྣུ་ན། ཡི་གེ་ 
རེང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ན་ 
རྱོང་གི། སྔ་མ་ནྣམས་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རེམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོ་ན་གང་ཞིག། ཕྲ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རེམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ 
གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན། ཆ་སྫ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གཟུང་ 
དོ་ན་གྱི་སྐོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ཡི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁ་ན་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་ 
ཁློ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཏགས་ལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། ། ཁ, 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་མ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་དུ་གནས་ནས། ཀུན་ 
གྱེས་ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ 
ཆ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་འམ། སོ་སོར་གནས། 
མ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆ་སྔ་མ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
གནས་པ་གང་ཞིག། ཕྲྔ་ཕྱི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིེང་པོའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་ཅིག་བཙལ་བ་ལས་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
འདེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་གསལ་ཟིན་ན། 
གསལ་བྱེད་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དགག། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། ། 
འཐད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཤེས་མྱ་ཕྱེ་དུ་མ་ཡིས་ཡེ་གེའི་ཆ་དུ་མ་དེ་འཛིན་ལ། དེ་ཚོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་སྐྱེའ་ཞེ་ན། མྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་ 
བློ་མ་མྱོང་བར་ཐལ། ཡི་གེའེ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་མྱོང་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་འཛིན་པའི་བློ་ 
ནམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྤེལ་ནས་རྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་སྒྲ་ཐོས་ 
མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ཆམུར་བས་བར་མ་ཆད་ དུ་ ཤ་བ་བཟ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་བར་ནམ་པར་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྗོད་ན་ཡང་བར་ 
ནྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་ 
བས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན། ད་ང་པོ་ 
རྟར་ན་ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡི་གེའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ 
ཡང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་ཆུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཀུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ་ས་དུ་མ་དག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཚོད་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ན་ར་བསྒེས་པའི་ 
ཡུན་གྱི་དུ་ས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། དུས་ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱེས་རོགས་ 
ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་ 
གན་ས་ད་གོས་ལ། དེའི་ཆ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་བང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མྱོང་བྱེད་ 
ཛས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ནི་སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆ་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རེ་རེ་བ་རམས་ཡི་གེ་རིང་པོ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནོ། །གང་དག་ཡེ་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཡི་གེ་སྒྲར་ 
ཆམི་འཐད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འཐད་པས། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དངོས་མེད་ལ་རིང་ཐུང་འདོད་པ་ནི། སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ། དེས་ན་གཞུང་འདི་ 
ད་ག་གི་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རེང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་བྱེད་མེད་ 
ན་ཡི་གེ་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྱོང་བྱེད་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཆ་ཐ་མ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལས་གཞན་མ་རསྱོང་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མྱོང་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆ་རེ་རེ་ 
བ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡི་གེ་རེང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་ལ་ 
མེག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་ དུ་མས་རྫོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕྱི་འཛིན་པའི་ཉན་ཤེས་ 
པར་ཐལ། ཕྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱེས་བར་ཚོད་པས་དེ་དག་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་པས་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཆ་ 
ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲལ་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་བར་ཚོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔ་ཕྱིའེ་ཆ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། བློ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ད་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་ས་འབྲེལ་བ་ཅན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ། དོན་དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་། དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ཏོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་དོན་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཡི་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་བློ་བར་ཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


པ་ད་ག་ལ། རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་དུ་མ་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་རེགས་པས་གནོད་དེ། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ 
ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ངེས་པའི་ 
ལ་ལུང་གིས་གནོད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ལུང་དེའི་ 
དགོང་ས་པ་སྤྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྔ་མས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ན་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ཀྱི། དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེད་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་རར་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་རིམ་གྱེས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་རོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ 
གི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན་། དཔྱོད་པ་བ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་བའི་ 
དོན་ལ་འདི་འོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་དྲན་པའི་རོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཤེས་རིགས་ 
མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སྔ་ཕྱི་དང་། མིག་འཁྲུལ་མཁགན་གྱི་སྒོ་ 
ང་གཉིས་དང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འདི་འོ་སྟམ་དུ་གཅིག་ཏུ་ 
ལོག་པར་སྙམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཅི་རར་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ངོ་ཤེས་ཚད་མར་མི་ཆུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་། མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་མྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས་ད་ལྟར་གྱི་དོན་ 
དང་གཅིག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། མྱོང་ 
བྱེད་རྫས་གཞན་རེམ་གྱེས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། ། 

རོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་འཛིན་དང་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་རྱོང་བའི་མྱོང་བ་ 
རྫས་གཞན་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་མིན་ཞིང་། 
རེགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ནགས་སོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དོན་རྔོན་པོ་སྣང་བའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ 
དང་སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་རྫས་གཞན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་ན་ 
ཙོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཏཚོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་གཉིེས་ཡོད་ 
ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས་ཐ་དད་དུ་མ་ཏོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཡང་ 
ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ལ། ཚད་ཆམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ོན་པོའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཛྫོ་འཇིན་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ཏུ་གཟུང་བའི་སོ་སོར་དྭ་བྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་སྔོན་པོ་དང། དོན་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སོ་སོར་དྲན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་ 
ལེགས་པར་ཙོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྱོང་བྱེད་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སོན་པོ་དང་སྔོན་སྣང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་སྣང་ཤེས་པ་དང་། དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
སྔན་པོ་འཛིན་བྱེད་དང་། ཛྔན་པའི་དོན་གྱི་ཡིད་རྫོ་སྣང་ཤེས་པ་དག་གི་འཛིན་བྱེད་གྱི་མྱོང 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





འབའ་ཞིག་པའི་ནམ་པ་སྣང་བ་ད་ང་། ཛྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ད་མེགས་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་བརད་པའི་སྐྱོན་འདི་ 
གདོན་པར་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རེམ་ཀྱིས་ 
མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། དེ་འི་རྒྱུ་ 
མཚན་འདེ་ལྟར། གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྱོང་བ་སྔོ་སྣང་ད་བང་ཤེས་ལ་དེ་རྱོང་ 
བའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཚེ། 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་མྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་རྟོགས་ཀྱི། 
སྔོ་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དེ་རྱོང་བྱེད་མ་རོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་སེར་ 
འཛིན་སོགས་སྙད་དོ། གཉིས་པ་ལ། 'ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ། དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི་། སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་ | 
འདོད་པ་དེ་ལའང་རྱོང་བྱེད་ཤེས་པ་ ་མ་དེ་ནི་གང་གིས་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་རྱོང་བྱེད་རྫས་ 
གཞན་ཧྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་། དེ་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཕྲེང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མའི་བློ་རང་གི་རྱོང་བྱ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཕོ་ཞིང་དམེགས་པ་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་ཤིང་རྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྫ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་ད་ང། དེ་ 
ཁྱད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། རང་གི་ 
རྐོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ། དེས་གེགས་བྱས་པས་བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན་། སྔོ་སྣང་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ 
མ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐལ། ཁྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་གཟུང་ཡུལ་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཞེ་ 
བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་དེས་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། 
ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བློ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་ 
པར་ཐལ། ཚུ་བ་རྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མྱོང་བ་མེད་པའི་དྲན་ 
པ་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རོག་པའི་བློ་ 
གང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ 
དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ལན་དགག། 
དོན་དང་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བྣསུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བློ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག། རྒྱ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། བློ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཤེས་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བྲོ་སྔོན་མ་ནུ་ས་པ་ཅན་མེད་པར་བློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཚཆགས་ནས། སྒྲ་འཛིན་ ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་ན། ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་འདོད་ན། བློ་ 
ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །རྐང་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ ཏུ་ 
མཛད་དེ། རེགས་པའི་འབྲེལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 


བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། 
དུས་ཅིག་ཅར་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་སྐབས་འགར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ 
ཚེ་ཡིད་གཟུགས་ལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གེས་འཇུག་ཤེས་གཞན་སྐྱེད་ 
པའི་ནུ་ས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་ 
པའི་སྐབས་འགར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདེ་ལ། ལན་ 
ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་གྱེ། འདིར་འཇུག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་སྒྲབ་བཞེད་པ་མིན་ནོ། །ཡིད་སྔ་མ་ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན་ལ་ཡིད་ཕྱི་མ་གཞན་ 
སྐྱེ་བ་བརྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ ཅན་ལ་བལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དོན་ 
གཞན་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་པར་མ་ ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་རག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
( དེ་སྣའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་པ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་གཞན་སམི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། རེགས་འདྲའི་ཤེས་པ་གཞན་ནུས་པ་ཅན་ལ་བརྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ ཉག་པ་གཅིག་ཡིན་ པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ ཐལ། 
སྐབས་ལ་ལར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཉག་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ཡིད་ 
ཉག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཡིད་གཅིག་ལས་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་པས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁེ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་ 
མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


423 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག། ཕྱེས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཉག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི། རྒྱང་པན་འབྱུང་ 
བའི་ལུས་ཙཉག་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ས་ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། རཚྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཚག་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའོ་ཞེ་ན། རྒྱ་གང་ལས་སྐྱེས་དྲེས་པས། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ 
ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྲོ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ 
པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ལ་གཟུང་དོན་ཅིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རནམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་བར་ཧྱི་སྣང་བ་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་མི་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་རགས་པ་ཕྲ་ 
བར་སོང་ནས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱེ་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
ལ་ཕྲ་རགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ 
དོན་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ལས་སྐབས་འགར་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཧྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
_གཞན་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་མྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ལས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆུས་པ་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཁྱོད་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
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ཚད་འབྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





མེད་དེ། དེ་ལ་ནང་འདའི་ནམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེ་དེ་ལྟར་བློ་སྔ་ 
ཡི་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པ་དེ་ར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་ 
འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རང་འཛིན་ 
ཅིད་དུ་སྐྱེད་པ་ཕྱིའི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ནང་བློའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ 
མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་བློའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་ནང་བློ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བཞག་པ་ད་ང་། སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡང་ཡིན་རྱོང་བྱ་ཡང་ཡིན་ན་། དེའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྤྱོད་པ་འདེ། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ནལ་འབྱོར་བའི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ནལ་འབྱོར་ 
རེགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་དོན་རེག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ངེས་པར་དེའི་དངོས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བློ་སྫ་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཡང་རེས་འགའ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ བཞིན་ ནོ་ ཞེ་ ན་། ད་པེ་ དོན་ མི་ མཚུངས་ ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་དོན་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དེ། དེ་ལ་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྔ་མ་ལ་སྔར་མེད་པའི་རང་སྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མས་མི་མྱོང་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ 
བློ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱེས་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བློ་ཕྱི་མས་བློ་ལས་དོན་གཞན་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བློ་ 
སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ནས་འཛིན་ཅིང་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་གྱི་དངཾས་པ་ལ་ 
གཟུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་ཆནུས་པ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་ 
གཞན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་ 
པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་ 
མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྱུང་། འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ནུས་པ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ལས་དུ་མ་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་རང་གི་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རང་གི་འབྲབས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དོན་དང་རམ་ཤེས་ 
སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཨ་ཨི་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་སྤྱོད་པའི་བློ་གཅིག་བུ་དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་ 
གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་ཨི་དང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཨ་ཨི་གཉིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
ནག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གཞན་སྲུད་དོ། །ཨ་གཅིག་པུ་ཐོས་པའི་ཚེ། གཅིག་ཀྱང་ལན་ 
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ཚད་འབྲས་ཀྱི་ནྣམ་གཞག 





གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨ་བད་ག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 

རེག་པའི་རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་ 
རང་གིས་མ་མྱོང་བ་བཞིན། ཏ རང་གྱི་བོ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་རྱོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རང་གི་བློ་ཐ་མ་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག། ་ དེ་ད་ག་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་བད་ག་གི་མྱོང་བྱ་རང་ལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིས་རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། 
འགྱར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་ན་རང་རིག་མེད་པ་ཉམས་སོ། །རང་རིག་མེད་པས་མྱོང་བ་མི་ 
འཐད་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
མིག་གི་ད་བང་པོ་ཆོས་ཅན། | རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་མ་གུབ་པར་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་ 
བྭ་ཉད་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོ་ན་གྱི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ 
ཡུལ་བཅས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། ། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚད་འབྲས་དང་། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མཁས། ། མངོན་ སུམ་ལེའུའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར ཐ་བཤ་ཐ་བ་ 
ཙོགས། །ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལྱེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ། ལྲེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ 
བམས་ཅད་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར ཟ་བ་བ་ཤ་བ་ཐ་ཐག་བ་ 
ཅིག། ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ལྲེའ་བཞིེ་བ། 
དང་གིེ་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སྱ་འཇཛིན་པའི་ཐབས། 


རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ། རོད་བྱེད་ངག་ 
གི་ རང་བཞིན་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེ་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ྦ 
དང་པོ་ལ། སྦུབ་ངག་དང་། སུན་འབྱིན་བཏེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རང་ 
དོན་ལྱེའུ་དང་གཞན་དོན་ལྲེའུའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
སུན་ འབྱིན་ གྱི་ ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་སྒྲབ་ པའི་ ངག་ ཡིན་ མིན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ མེད་ པར་ ཐལ། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་། ཕྱེ་གྒོལ་གྱེ་ངོར་མི་འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་ 
དེ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉགས་ དང་། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་ནི་ 
༈ག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས། སྒྲ་ནི་ཚག་པའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ན། 
སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཉགས་རྟག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྲབ་ང་ག་ལ་ནི་སྒྲ་ནེ་བྱས་ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིང་། ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་ 
ཏོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྱབ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་ལྱེའུ་ལས་ལོགས་སུ་གཞན་ 
དོན་ལེའུ་བརུམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེེའུ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ 
ངག་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་རང་དོན་ཁེའུས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས། 





རང་དོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། : ཚུལ་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ངག་མ་བསྟན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ 
གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། མི་འཐད་དེ། 
རང་དོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ན། དེ་བརྗོད་པའི་ངག་ 
གི་དབེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བརོད་ཚུལ་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་ དུ་ལེའུ་ཐ་མ་བརྩམས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་་དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་དོན་ལྦེའུའི་ 
བུ་ཉགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོ་ན་ལྦེའུའི་གཏན་ལ་ད་བབ་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་སྒྲབ་ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ད་ངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་ཚུལ་གསུམ་ལ་གོ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ལེེའུ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རེེས་སུ་ད་པག་པ་ནི། །རང་གིས་ 
མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་འདིེས་བློ་སྐྱོན་དང་། དོ་ན་སྐྱོན་ 
དང་། སྒའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྤྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཉེར་གཏོད་བརྫད་པ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཕྱོགས་ཚས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་ཞིང་། བསྒུབ་བྱ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ཞིག་སྒྲབ་ངག་ཏུ་དོ་ན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་སུ་སྒྲ་བ་ 
དང་། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། 
སྒ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གླ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་ཉག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་དོན་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་པ་ཡིན་པས། གྒ་མི་རྟག་སྟེ་མི་ 
རཏག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ད་པེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ 
ཚང་ལ། ཉེར་གཏོད་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་ད་ང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་ཕུད་དམ་བཅའ་བརྫོད་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





པ་དང་ཟློས་སོ། །སྒ་སྐྱོན་ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་ཚད་མས་ 
ངེས་ཆུས་པས། རགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚད་མ་ནམ་ངེས་ལས་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ད་པག་པར་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཡོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྫོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གོལ་ཕྱི་རྒོལ་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་ 
རྒོལ་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་ 
རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་གིེས་མཐོང་ བའི་དོན་ བཤད་ པ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་ དགོས་པ། 
གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 


རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་སྨོས་པས་ 
ཆོག་མོད་། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གིས་གྲུབ་པ་དགོས་ཀྱང་། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ 
ནས་དེ་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ 
བ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། ཕྱེ་གྒོལ་གཞན་དག་གིས་ཚད་མའམ་ལུང་ 
ཙམ་ལ་བཙེན་ནས་མཐོང་བ་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་བས་དེའི་ལོག་ 
རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ཚཝྔ་ 
པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་མཐུན་ད་པེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། རྟགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འཇིག་པ་ཡང་ 
བློ་དང་བདེ་བ་ལ་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་ལ་ 
སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ 
ནི། བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
ཡིན་པས་༈ག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་ཧཤྱིས་ཁས་ 
430 


རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྱབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ལ་བརགས་ལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་། གྲུངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རེགས་པ། ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོ་ད་སྦྲབ་མི་ 
ནུང་བ་སྤྱིར་བསྟན། རགས་འདི་ལ་མི་ཆུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་ 
དེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ལུང་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་ནས་དྱ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ 
ཡོངས་སུ་ལེན་རིགས་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་པོར་ 
ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྫོད་བྱའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། གྲང་ས་ཅན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་ 
དེར་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནུས་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གབློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
དེར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ 
བསྒབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་དོན་ལས་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་པ་ 
དེས་གུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་། གས་དེས་གུབ་པར་འདོད་པའི་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་སོགས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། གལ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀྱི་ངོར་ཚད་མ་ 
མིན་ཡང་ལུང་དེ་ཚད་མར། ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མར་ 
གྲུབ་པས་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། བསྒྲབ་བྱ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ན། ལུང་སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་གིེས་ཡིན་ནམ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རང་ཏིད་ཀྱི་མིག་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ལ་ལྡན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་རྟོབས་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པས་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་དེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
གིས་གནོད་སྦྲབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཁལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ལུང་དེ་ 
ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་དང་པོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ 
ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 
དེ་འི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་ 
མར་ཞེན་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ 
དོན་དང་འགལ་བ་བློ་ བདེ་སེམས་མེད་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྒྦྲབ་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དོར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོངས་བརགས་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གྒོལ་བས་དོར་བ་ད་ང་། ཕྱེ་གྒོལ་གྱིས་དོར་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ 
ལ་གནོད་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཚད་མས་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། ཚད་ 
མས་ད་ང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་བསྟན་ 
ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་ན་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་ 
དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེ་དག་སྔ་མར་མ་དོར་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





སུ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ངེས་པར་འདོར་ད་གོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཏྱོད་རང་ 
གིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྐབས་དེར་སྒབ་བྱེད་དུ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་ 
དེགས་པ། དེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་ 
པའོ། ། ་ 
ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཐོགས་པ་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ནགས་ཡང་དག་གིེས་སྦབ་པར་འདོད་པའི་ 
གོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅག་གིས་ལུང་ལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་རུང་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། 
རེགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིེགས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་ 
རེགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཅི་ནས་ཚད་མར་མི་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སྒྲབ་འདོ་ད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག། དེ་ལུང་ཚད་མ་ 
ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རོགས་ལ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་ནི། ཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཉོགས་ 
པའི་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རོགས་པ་དང་ཐབས་གང་ལས་ད་བང་པོ་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དག་ཐབས་དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པར་ 
ཤེས་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐབས་དེ་བསྟན་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། 
དང་པོ་ནས་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེའི་ཐབས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བསྟན་རེགས་པར་ཐལ། དེ་ཡི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རོགས་པ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་གང་ཞིག། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཐབས་ 
འགའ་ཞིག་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། དོན་ 
འདི་ལས་འབྲབས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་ཆུས་པས་མ་བསྟན་པ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་ཙཏོགས་པ་གང་ཞིག། རནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྤྱིའི་སྤོ་ན་ས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་འཛལ་བའི་ཚད་ 
མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཆོས་གཉེས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་འོག་ནས་ 
འཆད་པས་གཞུང་འདིའི་དོན་མཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་ 
དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་མེན་པའི་ལྟར་སྣང་འཇོག་ནུས་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཁས་བླངས་ ཙམ་ཚུལ་གསུམ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་སྣང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངས་པོའི་གནས་ཚད་ཇི་ 
ཌྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་འགར་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ 
མེད་པ་ཉོག་པས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བརྟགས་ལ་ད་གག་པ་ 
དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བཅགས་ལ་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རག་པར་སྦྲབ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་གི་ནགས་ལས་དེ་རོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ནགས་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་དང་། འབྲས་བུའམ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་ 
རནུང་བ་ལས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནགས་གང་ཆུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།གཉིས་པ་ནི། རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ 
མིེ་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ལ་བལོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། 
གཞན་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཙོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་དང་སྔོན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མི་འདོད་པའི་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བ ཤད་པ། 





ཆོས་ ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པའི་ཐལ་བ་དེ་འི་ཉགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཤད་པའི་ཉེས་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་འདི་ནི། ནགས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་ 
སྒྲབ་ཅིང་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོར་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ཅིང་འཕེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཆ་བཅས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ 
བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། : དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཉགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་ 
འཕེན་པའི་ཚེ། ` བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་མཚན་གཞི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་དུ་མ་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་བྱིའོ། །འོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་གི་ 
སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱི་བྲག་པས་བཏགས་པའི་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསལ་བ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་ 
དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོར་གྲུབ་བམ། མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དེས་བཏགས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་འི་ངོར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱུབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མའི་ 
མི་ནག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ན། 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོར་མི་ནག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ 
སོགས་ནི། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་རེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རང་ 
མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། རང་ མཚན་དང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མའི་ 
ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་གྲོ་“ 
མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མེན་ན་ཚད་མ་གང་ཡང་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་མཚན་དང་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཞན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དག་ནི་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཚིག་གཉེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་མཚུངས། སྤྲབ་བྱེད་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྦྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུ་གསལ་བྱེད་ ཅེས་སྨོས་ལ། རྟགས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ གསལ་བར་བྱེད་ ནུས་ཀྱང་། 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 


སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་མི་ཉག་པའི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒ་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་བརྫོད་པའི་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་ཚགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སྒྲ་མི་ 
ནག་པ་ངེས་པར་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚིག་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་འདོད་པ་དེས་ནའི་ 
ཕྱེར། ཅི་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲབ་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའི་སྒབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན། 
ཉགས་ཚིག་ཀྱང་སྤྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བསླྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་མོད། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་ན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞེར། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
སྒཊབྱུང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་ནག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། དོན་གང་གི་ཡང་སྒུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རང་སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནཉག་པ་ 
དངོས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་སྐྱེ་ཡི་ངེས་པ་དངོས་སུ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་སྒྲ་མི་ཉག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། བསྒབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཙམ་དངོས་སུ་བརྫོད་པ་ཡིས་སོ། །སྒྲ་མི་ 
ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཞིད་ལ་སྒྲ་མི་ནག་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆུས་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གད་གས་སུ་ནུང་སྟེ། དེ་སྦྲབ་པའི་ཆུས་པ་ཅན་གྱི་ 
རགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། དོན་གང་ 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་ཉག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྦུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཐལ། ཉགས་ཚིག་གཏན་ཚིགས་དངོས་སུ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ 
ཏི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་ 
ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་དྲན་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





པར་བྱེད་དམ། མ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྲན་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཡང་ 
སྐྱེའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྒ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། 
འདས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྒབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་དེ་འི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། མཐར་ཚིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 

དང་པོར་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། མཐར་སྦུབ་བྱེད་མཐོང་བའི་ཚེ། ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་ནས་མ་ 
སྤབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྱོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པས་ཚིག་དེའི་མཐུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་ 
པར་དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་གང་དངོས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྨྒྲ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒབ་བྱེད་དུ་མི་སྨྲ་ཡི་ཚུལ་གསུམ་ 
སྟན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནས་སྒབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 

དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྦུབ་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་སྦྲབ་ངག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་བའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་སྦབ་བྱེད་ 
ཡང་ད་ག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཉགས་མ་གྲུབ་ན་སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་ཉགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ནུས་པ་འགལ་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





ལོ། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ནུས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་སྒ་མི་༈ག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཅིག་ཤོས་ 
དེ་སྒྲབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤེག། འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ཆུས་པ་མེད་ 
མིན། །ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་ཚིག་ད་ངོས་སུ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
དེས་ཉགས་ཚིག་བརྒྱད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དངོས་བརྒྱད་གང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྦྲབ་བྱེད་མིན་པར་མཚུངས་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ང་ག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན། སྒབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་དེ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ལ་སྒྲབ་པའི་ཆུས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། 
རེགས་པ་དང་འགལ་བ་སྲང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཚིག་སྒབ་བྱེད་དུ་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་བྱ་དག། བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ད་པག་བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དོ་ན་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་འདོད་། །ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིེད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ཕྱོགས་སྦྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ 
ནོ། །གང་དག་དེ་བསླུབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཚིག་དེའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་འགལ་སྤོང་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཏོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྩོགས་ཚིག་སྦུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ། 
འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཚིག་དེ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། 
སྒུབ་བྱེད་འདྲེ་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཉགས་ཚིག་དེ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲངས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྒབ་བྱེད་འདྲི་བའི་སྐབས་ལ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བཉེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྒ་མི་རྟག་པའི་མི་འཐུན་ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རག་པའི་ཉགས་ 
ཚིག་དེ་འཇུག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ། བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པའང་མེད་། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པའང་མེད། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་རསྫ་མ་དེར་ཐལ། ནང་གི་ 
ཡན་ལག་བསྒང་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཅགས་བར་པ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་དེ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཉགས་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་རགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་བཀག་ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་ད་གོས་ལ། ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་གྱེ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ངག་དེས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགོས་ནུས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ 
ཉོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཏེ། གཞུང་ཚྟག་མ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གཞུང་འདེར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་ 
གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། ཡང་ན། དམ་བཅའ་སྔོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དུ་ཁྱབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིེར་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཛལ་ 
བའི་ཚད་མའི་ཤུགས་ཉོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
_ གྲུབ་པའི་ཚེ། བསྒྱབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་རོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེས་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་དོན་མིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





གོ་བའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདེ་འདྲ་ཀུན་མི་ཞག་ཅེས་བརྫོད་ 
པས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་བློ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཕྱི་རྒལ་གྱིས་དོན་གྱི་ཤུགས་ 
ཀྱེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཞི། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་། ! 
| ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་དེ་ལས་སྒྲ་མི་ཏག་པ་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་གྱི་རྒོལ་བ་སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་ཟེར་ 
འདོད་པའི་འདོད་པ་ཤུགས་རོགས་སོ། །ཕྱོགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་། སྒུབ་ངག་ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་ 
རྗེས་ད པག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
ཁྱེད་རང་གིས། བསྒབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཏེད། །ཅེས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། དཔེ་ཙཉགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། དམ་བཅར་ཐལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཁེད་དུ་མ་སྨྲས་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་སུ་ཆཚུག་ན་འང་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཏིད་ དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དཔེ་ 
ཅཉགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཐད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒུབ་བྱ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་ 
གཞན་ཡང་ཁེ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉེད་བཞག་པ་ལ་དཔེ་ཙནགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར། སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་དུ་བརྗོད་ན་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ 
ན་ཡང་། བསྒབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རེགས་གཅིག་པའི་བ་ལང་དང་བ་མེན་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་རིགས་པར་འགྱུར་གྱི་བུད་ 
ཤིང་དག་ལ་བ་ལང་གི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བརྫོད་ 
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རནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པ་ཙམ་དུ་རིགས་པས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ན། རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཀུང་མ་གུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ལ། ˆ ཏ རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
སུན་འབྱིན་དུ་འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ངེས་གཟུང་ 
གིཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱེར། ཐེ་ཚེམ་སྐྱེ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་ཐ་ 
ད་ད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མེ་རེགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཐེ་ཆོམ་གང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་དང་ནྟག་པ་ཡང་རིེགས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རེགས་ཤེ་ན། ད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་ནི་སྦྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། སྒབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་ 
དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རེགས་པ་ཅན་པ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འགོད་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་ 
སོགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལན་ཇི་ལར་འདེབས་ཤེ་ན། འདི་རར་ཕྱོགས་ཚིག་སྤུབ་ངག་གི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། 
འདི་ལྟར་འདོན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྷ་ར་ཏ་ 
འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརུད་པ་ན། རེག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་ 
བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གང་ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་ 
པའོ་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་ 


442 


༡ --- -----------------༨-༨༨༡༨-༡༡༤༡༢༨༤༤༠༡༩༤༠༥༩༢༧༩- 





རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





པ་བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲབ་བྱའི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་ 

བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ། ་ 
དང་པོ་ལ། ནང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྦུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་ན། ཁྱེད་སྤྲབ་ 
ངག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྦྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཙོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཆམོངས་པ་མཐོང་བས། དེ་དག་གི་ཚོངས་པ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་མི་དགོས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་དོ་ན་ནོ། །ད་མ་ 
བཅའི་མཚན་ཅིད་དུ་ཕྱི་གརྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའིངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 
བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང་ 
ངོ་ཞེས་ཐོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་སྨོས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཟུར་བཞེ་ལས་མ་སློས་པ་ནི་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་གང་ལ་ 
ཞུགས་དཔྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱོད་ 
པའི་གཞེར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་སྨོས་སོ། །དེས་ན་འོག་ཏུ་ཡང་། བསལ་བ་གནོད་དང་ 
ལྷག་མ་ལ། །མཚན་ཏིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བ་ཟུར་དུ་བཅད་ནས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ 
ད་མ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 











ཆེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ཚྔ་གསུངས་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ 
སེལ་བ་དང་། ལོག་ཉོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གསུམ་ 
གྱེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ཁོག་རོག་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བ་གཞིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ 
* ནི། འདོད་པས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། བསལ་ཟིན་ 
པས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ངོ་བོས་སེལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ་ལོ། ། 
རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་ 
པས་བསལ་ཟིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའིེ་གན་ས་ལོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཟུར་དུ་སྨོས་ལ། ཕྱིས་སྦྲབ་དགོས་ཤིང་ད་ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
པའི་དཔེ་ནཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ས་ན་ཚིག་ཕྲད་ལ་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ' བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བ་ད་ང་། རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བའོ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 
དེ་ ལྟར་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། ། དོན་ བསུས་ན། 
བསྒབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོས་ཀྱི། དོ་ན་ནི་སྒྲ་ 
དང་མི་ཉག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་བསླུབ་བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་ 
སོགས་ཆོས་ཝྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་དེ། གང་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་ངོ་བོས་སེལ་བ་ནས། ( དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
བསལ་ཟིན་པ་མ་བསལ་བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
| རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། ཉགས་ཡང་དག་ནི། མ་ཐུབ་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་སྦབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་རྒོལ་བས་༈གས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། རྒོལ་བས་ 
དེའི་མཚན་ཏིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
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` རང་གི ས་མཐོང་བའི་དོན་བ ཤད་པ། 





ངོར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤིང་ཁས་མ་བླངས་ན་རྒོལ་བའི་དམ་ 
བཅར་འགྱུར་མི་སྲིད་ལ། རྒོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་བླངས་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲབ་མི་དགོས་ 
ཀྱྱང་གྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་ 
ཁས་ལེན་ལ་བལྟོས་པས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ཁས་མྭ་བྲངས་པ་དེའི་ཁས་ལེན་དུ་མི་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་ངེས་པར་སྨོས་ད་གོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྒོལ་བས་འདོད་པས་དེར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྤྱོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཙོ་ཡི། རྒོལ་བའི་འདོད་པ་ཙམ་མི པཞ་བབབ་ 
གཙོའཾ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་ 
བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ནམ་བཅད་ཀྱི་ 
དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འདོད་པ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ཏུ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་། རྒོལ་བས་ཞེ་བའི་འདོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། ' འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ན། བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ 
ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདེར་གང་དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞིན་གཟུང་གི། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་ 
གྱེས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉགས་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གུངས་ཧི་ཤུ་ཚྭ་ལྔར་འདུས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ 
ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ 
དང་། ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བད་ག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དེ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་མཁ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། བེམ་པོས་ཤེས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། ་བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་གཞན་ 
གཅིག་གི་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་ན་བདག་རཉག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





རེག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སུ་གཞན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
བྱེད་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེས་ན་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་བཟུང་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བློ་གྲངས་ཅན་གྱེས་བེམ་པོར་འདོད་ཀྱང་བློ་ཙམ་ 
སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། གྲུངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ 
གཟུང་ནམ་ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་སྙུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་། རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཉག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རྒོལ་བའི་འདོད་ 
ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ན། རོལ་བས་མི་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་ 
ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རོལ་བ་མི་འདོད་པའི་བསྟྙན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་། འདོད་པ་སྨོས་པས་རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཅིང་རྒོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལྡོག་ཟིན་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
བད་ག་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་དངོས་ 
སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཚྩོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་སྙམ་པའི་དོགས་པའི་གན་ས་ནི་ལྡོག་པ་དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པའི་ 
གནས་ནི་དོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྒོལ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་རཚྩོད་པའི་ཚེ་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ 
ཡུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ་པ་དོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ 
ཡིན་ན། ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་ཆུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འགལ་རྟགས་དུ་མར་དབྱེ་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོ་ན་དེ་ནི་སྒྲའི་སྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དག་དང་། ཆོས་ཅན་ཧྱི་ཁུད་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 





ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཡིན། 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྡུལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་བརྫོད་པའི་ཚཆེ། མིག་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ད་ང་། ཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་ 
ཅཉགས་ནིེ་ཚོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ནི། དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་སླའི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ བསྒྲབ་པ་སོགས་བབཞིར་དབྱེ་རུང་བར་ཐལ། འགལ་ 
རགས་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རགས་ལ་བཞིར་ཕྱི་བ་ནི། 
གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཆུང་། ་ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཧཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་། འདུས་ཤེང་བསགས་པ་དེ། 
དེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་གི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དབྱེ་རུང་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ ཅན། 
སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་སྒྲབ་ 
འདོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། མེག་སོགས་བདག་ 
དོན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་གྲངས་ཅན་གྱེ་ཞེ་བས་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ 
གྱེ་ཞེ་འདོད་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པའི་བློ་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དེའི་ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན་ད་པེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ 
ཡི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དེ། བད་ག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེ་མཐུན་དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཅེ་སྐད་དུ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཉག་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱི་སྒས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་ 
པའ། །རྟགས་དེར་ནི་ཚོས་ཅན། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་ཉག་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ། འདུས་ཤེང་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ 
སྒྲབ་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་མེད་པར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་རག་པའི་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་མིན་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་བཀོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཁྱཾད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན། སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད་སྦྲབ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བ་སྒྲབ་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པའམ། ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་གང་ 
ཞིག། དེ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདེར་སྦྲབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། 
བརྡ་སྦོད་པའི་སློབ་མ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ 
གཉིས། སྒྲ་ལ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན། 
བ་ལང་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་དོན་ལྡན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་ 
དུ་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
མིང་གི་སྒྲ་བརྡ་མ་སྦྱར་པའི་རྔོན་རོལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ཡིན་གྱི ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལྡན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པས། ཕྱི་མ་འདེས་སྔ་མ་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་དུ་ 
ཟོལ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་འདོད་ནས། མིང་གི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲའེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཏུ་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གོལ་བ་སྦབ་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཀྱི་ངོར་ཡང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནི་དཔེར་ན། 
་གོ་ཞེས་པ་རྟ་བུའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་བརྫོད་འདོད་ཀྱི་རོག་པ་དང། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། 
ག་དང་། ཨོ་ད་ང་། ཨུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གསུམ་གསུམ་གོ་བའི་ནུས་པ་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས་ 
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རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 


པར་ཡད་པའ། །གཉིས་པ་ལ། གང་ནུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
ཁེགས་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་འདོད་པའང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱང་པན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པ། 
རང་ལ་མཚུངས་པ་སླང་བའོ། ། ( 
ད་ང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཧྱི་ཟོལ་སྦྱོར་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནིེ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ 
པན་གྱི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་བ་དག་ ཏ 
ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱང་པན་པས། སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་གཉེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུ་ཏྲལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་འདོ་ད་རྐྱང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འཇེགས་ཤིང་། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་རང་ཏིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་ཁུས་ཀྱི་ 
ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཞིག་ན་བློ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། གང་ཆནུང་གི་སྤྱིའེ་ཟླ་དང་བཅས་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དེ་ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དང་རཚས་གཅིག་པའི་ 
ལུས་ཀྱང་བུམ་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་དེས་བསླུབ་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
རྒྱང་པན་གྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྗོད་ 
བྱས་སྟོང་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་འཕེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ 

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བསླུབ་བྱར་མི་ཆུང་བས་སྤྱི་ཡང་བསྦུབ་བྱར་མི་ཆུང་ན་སྒྲའི་ 
འཇེག་པ་དངང་བུམ་པའི་འཇིག་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་རྟོག་ན། དེ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་འཇིག་པ་ལའང་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་ 
449 








རྣ མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





འཇིེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་པ་ཙམ་བསྒབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་འཇེག་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་པ་ 
ཙམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིས་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་ཙམ་དེ་དང་ལྡན་པར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ 
ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
སྤངས་པའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་རྟར་འཐད་ན་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། མི་རྟག་པའི་སྤྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་ 
པས་ད་དུང་ཞེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མི་ནག་པ་ཙམ་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་ལྡོག་ཅིང་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཙོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཙོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མི་རག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལས་གཞན་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
པ་ཙམ་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྦྲབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མི་ཉག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་འི་སྤྱི་མི་ཉག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་། 
སྒྲ་ལ་ཉག་པ་ཙམ་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་གི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དང་། ཆོས་མི་ཉག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་བཀག་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་འགོག་པའི་འགལ་བ་ད་ག་ཏུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེ་འདོ་ད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མེན་པ་བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་ པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མི་སྒབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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རང་གི ས་མཐོང་བའི་དོན་བ ཤད་པ། 





ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ལ་ཙག་པ་འགོག་པ་འདེར། ཆོས་མི་ནག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྒབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ནི། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ལ། སྒ་མི་རག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ན། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྤྱི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ཡང་བཀག་ལ། 
དེ་བཀག་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཡང་བཀག་པས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྒོལ་བ་སྒྲབ་འདོད་མེད་པ་བཀག་པས་རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ལ་ 
གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགལ་རྟགས་ལ་ཞེ་འདོད་འགོག་པའི་འགལ་ 
ཚགས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་སྒ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ན། སྒྲ་ཚག་པར་ 
སྤུབ་པའིེ་འགལ་རྟགས་ཡིན་ཡང་། ཞེ་འདོ་ད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཕྲད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱས་བཤད་མང་པོ་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
སུ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན། པབད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། རང་གཞན་ཧྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྟག་མི་རྟག་ 
བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རམས་དུ་མ་ནམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཚྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ཡུལ་དུ་བས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏགས་དེའི་བསྫུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ལུང་ 

དོན་མཐའ་ད་ག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ 

དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་ 
འགལ་བའི་དོན་གཅིག་ཚྩོད་པའི་ཚེ་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དོན་ 
གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་འི་དོན་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྟགས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཁེགས་ན་ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་ཚད་མའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
ན་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའེ་ལུང་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་དམ་བཅར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བས། དེས་ན་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་འཐད་པར་གཟུང་བས། དེ་འི་དོན་གཅིག་ལ་ཚོད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པ་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་དྲི་ལ་༈ག་པ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཁྱཾད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། སྒ་ལ་ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྤ་ཨི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐཉགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། གཞན་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འདེར་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ 
ཆོས་ལ་ཚྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། སྒྲའེ་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནོད་ན་། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པ་དང་། དྲི་ 
ལ་ཉག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་མཚུངས། དེ་གཉིས་ལ་གནོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ཅན་བཀག་པས་ 
རེགས་པ་ཅན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ལ། དེ་ལྟ་ན། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་དེ་འི་ཚེ། དྲི་སའེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་ཉག་སྒྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྒྲ་མི་ནག་པར་སྒྲ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
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ད་ངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 





བསླབ་བྱ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐབས་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། རྒོལ་བ་སྒྲ་མི་ཞག་པ་ལ་ད་པག་འདོ་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྒ་མི་ཉག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བའེ་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ད་པག་འདོད་ཡོད་པ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་རྒོལ་བ་ཁྱོད་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་འདིེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ཅེས་པ་གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་སྱོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདོད་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུའི་ནྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་རེགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་འབྲས་༈གས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲ་མི་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ད་པག་འདོད་ལ་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། གཞན་ 
མི་ཉག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། མི་ཏག་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ཁུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཨི་ 
རུང་བ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 


དངོས་སྟེབས་ཡུལ་ལ་ཝལུང་གནོད་ཁབྱེད་ཧྱུ་མིེ་རུང་བ། 


དང་པོ་ནི། ལུང་ཡུལ་ཀུན་ལ་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་དཔག་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འགྲུབ་པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ 
བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ནི། ཚད་མ་དེས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལུང་གེས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་གི་སྟོན་པས་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་གསུངས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





པ་ཡང་ཐོས། གཞན་དག་གིས་རག་པའི་དངོས་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ཡང་ 
མཐོང་ནས། འདི་དག་ལས་གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། གང་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
བློའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་སྦྲབ་བྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། རང་གི་སྟོན་པས་བཤད་པ་འདེ་ 
ཉིད་བསསྒྲབ་བྱའཾ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དཔྱད་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦུབ་བྱེད་གཞན་ནི་སྔར་མ་མཐོང། 
རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པས་སྟམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་ 
སོགས་པ་སྨྲས་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱར་བས་ 
སོ། །དེས་ན་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གནོད་སྦྲབ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ། 
རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་བསྒབ་བྱར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ 
དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་དབྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ 
ལུང་གི་དོན་འཐད་མི་འཐད་དཔྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ 
ན། ལུང་གི་དོན་ལ་ཚོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ 
ཆོས་ཅན། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུང་གི་ 
དོ་ན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ། ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་ལུང་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་ 
འདོད་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ 
དེ་དང་འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཞིང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པར་སྤྱོད་པ་འཕོ་བ་ན། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཚད་མས་གྲུབ། དངོས་སྟོབས་དང་གྲགས་པ་སྐབས་དེར་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 
ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཉགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབྱོད་པའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྦུབ་ 
བྱེད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། ་ རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བྱས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ད་ནི་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། དུ་བའི་ 
ཚགས་ལས་མེ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་གསུམ་ག་ལ་ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས། འཇེག་ཅཉེན་ 
རང་དགའ་བ་རྣམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཛིེག་ཅེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་པོར་ལུང་གི་ཡན་ལག་མེད་པར་རེད་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱེར། ལུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཚད་མས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ལུང་ 
སྤྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་དེ་དག་གེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འྲདྲ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནིེ། ཀྱེ་མ་ 
སུ་ཡིས་གསར་དུ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བགོས་པར་ཐལ། དང་པོ་ནས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད། 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དཔྱས་པའི་ཚིག་གོ། །གསུམ་པ་ལ། 
དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ། དོན་བསུ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དགག། ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་པ། ལུང་དོན་བཀག་པ་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ 
ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས་ལུང་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ན། རྟགས་ཏྱི་སྐྱོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱྱར། རང་གི་ཁྱབ་ 
བྱེད་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ 
ནགས་འདི་ནི་འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་པ་ཅན་པས་དེ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་འགྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་གུབ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་འི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པས། སྒའི་ཆོས་ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་གཏན་ 
ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཆོས་ཅན་དུ་ 
གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་པ་མ་ 
མེད་པ་ཁ་ནར་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ནགས་ལས་གཞི་འགར་སེམས་ལྡན་ད་ང་། མེ་ 
ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ད་པོག་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མཨི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་སྒྲ་ན་མ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲབ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་རྒྱུ་མེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། འགའ་ཡིས་སྨྲ་བ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉགས་ལས་ལྡག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦར་ར། །གལ་ཏེ་ 
ལུང་མི་ཤེས་པའི་ངོར་རཉགས་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་ངོར། 
ལུང་དོན་བཀག་ན་ཉགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། སྔར་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་ཤིང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དག་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མི་རྟག་པ་ 
ཅི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་དོན་བཀག་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ 
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དངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཆུ ང་བ། 


བརྗོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་བའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འདིར། 
གསར་དུ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཆུང་། བྱས་པ་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྒོལ་བ་དེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མེན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན། གཞན་གྱིས་ལུང་ལྟར་སྣང་དུ་མི་ཤེས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚོས་ཅན། བྱཾས་ 
པ་དེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརེོད་ན་དེ་ཅི། གནོད་པ་མིན་ན་མ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པས་གོལ་བ་ 
སྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་ཐོལ་བ་ཚོས་ཅན། སྤྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ 
དག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ` རང་འདོད་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ཉག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
འདེར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 
རེགས་པས་གྲུབ་པ་མིན་པ་བཀག་པས་རིགས་པས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲ་མི་ནག་པ་གཞན་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་ 
པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རིགས་པ་བཀག་པས་རིགས་པ་ཡང་འགོག་ 
ད་གོས་པར་སྨྲ་བའེ་ཕྱིར། ཁ; 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཁས་ལེན་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་ 
ནྣམ་གཞག་འདེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཀུན་དང་འགལ་ 
བ་མེད་པ་ཉགས་དེའི་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཧྱི། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ལུང་ 
དོ་ན་ མཐའ་ ད་ག་ ནགས་ གཅིག་ གི་ བསྒྲབ་ བྱར་ འདོད་ པའིེ་ རྒོལ་ བ་ སུ་ ཡང་ ཆི། སྲིད་ ཅིང་། 
སྤྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དེའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དངོས་འགལ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་སྒྲ་ལ་མི་ཉག་པ་བྱས་པས་གྲུབ་ལ། ན་མ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལུང་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པའི་སློབ་མས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་ུ་ལ། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལ། རྒྱབ་ཅེན་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་འགལ་གཏིས་ལ་སོ་སོར་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་འདེར་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་སྟོབས་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅིག་ཤོས་དེས་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ད་ངོས་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ 
ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་འབྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མི་ཉག་པ་ 
གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་གནོད་བྱེད་མིན་ཞིང་། མི་རག་པ་ན་མ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
བསླད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ དོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་འབྲེལ་མེད་གཅིག་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲའི་ 
ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 


458 


དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 


འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྒྲ་མི་ནག་པ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་ཉག་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱེ་ཅིག་ཤོས་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། རགས་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དེ་སྦྲབ་མི་ནུས་ན་སྐྱོན་ཅན་དང་། ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་ད་དུང་མ་འདས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་མི་ཞག་པར་ བསྒྲབ་པ་ 
འདིེར་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་གང་ཞིག། 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ནེ་འདེར་ 
ཚད་མས་ཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་ལ་ཉག་པ་བཀག་པ་ 
དང་། ཉགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒབ་ 
པའི་ནྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི། རྟགས་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་པ་མཐོང་ 
བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་གེས་བསྒབ་བྱར་བྱེད་ད་གོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་ད་བང་དུ་སྒབ་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་འདི་ནི། 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་གི་བསྒབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བཙོས་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ 
- ཡང་མིན་ནོ་། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་རང་གི་བརོད་བྱ་ལ་མི་སླ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ནམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ 

459 





རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 











ནས་སྦུབ་དགོས་ས་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚོད་པ་མཁན་པོ་འདིའི་འདོད་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་དཔྱད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་། །རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དམ་བཅའ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲའི་དོན་ལ་མི་སླ་བ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒབ་ 
བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་ད་མ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་བྱར་རིེགས་པས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འདྲ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བསྒབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གརྒོལ་བས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེའི་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ཁུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ 
གྱི། དེའི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག། ཚོས་ཅན་གུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག། ཆོས་ 
ཅན་རང་མཚན་བབྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའ། ། དང་པོ་ 
ནི། ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་འདོད་ ཅེས་སྨོས་ཤེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པའི་ 
དོགགས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་འདེ། 
པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ 
ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ནུས་པ་ 
མི་འཐད། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
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དངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཆུ་ ང་བ། 





ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། .གླན་པོའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡང་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། { རྒོལ་བ་གླན་པོ་དེ་དག་སྔར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ 
རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་ 
པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་ 
ཉིད་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་ 
པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ལོག་པར་ཙཉོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་།ས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་ཉེས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་ས་སྒྲ་ 
དག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས་ཤིང་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ད་ག་ཚོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཚྩོད་པའི་ཚེ། 
རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རེན་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྟེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནམས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་ཏེན་ལ་ཞེས་སློས་པའི་དོ་ན་། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་དང་ཉེན་དང་བཏེན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཉེན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་གཞུང་སྫ་མས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་དག་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འོག་མས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཏེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་དུ་ན་མཐར་གཏུགས་པའི་ཉེན་བདག་རག་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་ག སལ་བྱེད། 





ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ཡི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་བཉེན་ནས་དེ་བསྦབ་བྱ་མིན་པར་རོགས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་དང་། སྤབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་དུས་ན་བསྒུབ་བྱའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཞིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཕྱོགས་གྱེ་མཚན་ཉིད་ 
འདེར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་ 
སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྗེས་ད་པག་སྤྱི་ 
མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཇེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མི་འཛལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་བརྫོད་ཟིན་ཏེ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་ 
ད་པོག་ པ་ ལྟ་ བུ་སོ་ སོར་ མ་ ངེས་ པའི་ རང་ མཚན་ ཙམ་ ཞིག་ཉཏོགས་ཀྱི། གསལ་བ་དང་། 
འབར་བ་དང་། རཚྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་རོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་ 
བྱར་བྱས་ན་དེ་ལས་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་དྲེས་པས། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
དང་ཧབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་པ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲེས་ 
པས། དེ་སྤྱབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉགས་མེད་པས་རྟགས་དཔེ་དང་ཚོོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་ 
རེས་འགྲོ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ད་པེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །རྟགས་དཔེ་ད་ང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
དེའི་ཉགས་དང་དཔེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 


སྐོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཉགས་དང་། དཔེ་ལ་ཚོས་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་གེས་ཕྱོགས་སྒབ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཌྟ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྩོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཆ། སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨིན་ཏེ། 
དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱི། དེ་ 
ཡད་པ་དང་མེད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་དུ་སྦྲབ་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོད་གཞི་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ 
ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའོ། །ལྟར་སྣང་གསུམ་པོ་ 
ཏགས་ཡང་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟར་སྣང་ངོ་བོར་མི་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་ཡིན་གྱི་དེའི་སྐྱོན་ 
མིན་ལ། དེ་སྒྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མ་ 
ཞུགས་པ་ཙམ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཧིད་དུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཡང་ 
དག་གི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོ་ན་ 
ནི། ཏ ཕྱོགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །འདེར་དམ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ད་ང་། ད་པེ་ཉགས་ཡན་ལག་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཕྱི་མར་བཞག་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དེ། ཁྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་ 
འདོད་པའི་རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཡན་ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
རེགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ས་ན་དམ་བཅས་པ་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་རེགས་ཀྱི། དཔེ་རྟགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྔྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་ལྔན་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་ནགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་ 
སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་ གཞི་འགའ་ཝལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་མིན་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ 
གིས་གང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཏིད་ཚིག་ཕྲད་ངོ་བོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། མ་ཁྱབ་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་ཅིང་མ་ 
ཞུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མི་ཙག་པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། ད་མ་བཅར་འོས་པ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་ངོ་བོའེ་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ༈གས་དེ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རག་ 
པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ཝྔ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བས། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞི་གྲུབ་ན་བུམ་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན། གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན། 
བུམ་ཡོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། གཞི་བུམ་པ་ 
ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་མི་དགོས་པས་བུམ་མེད་ཡོད་པ་ 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 





ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་ནཉག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསུས་ན། སྔར་ྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཚད་མ་ 
དེ་འི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཡང་ཡོད། སྒྲ་མི་ཉག་པ་ཕྱི་རྒོལ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། ་, | 
གཉིས་པ་ནི། སྒ་མི་ཉག་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་འོས་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་ར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་པའི་སྒོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རེགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྙུས་ནས་བསྟན་པ་ནི་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོག་རོག་སེལ་བ་གཙོ་བོའི་ 
དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་སྒོའི་དོན་དེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་མ་ཚང་ན། དོན་ལྡོག་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པས་ནང་ཞིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཏ་བའི་རྐྱེན་ད་ 
ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ཡང་གནས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚད་མས་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སུ་ད་མ་འཆའ་བ་མཐོང་བས། དེས་ན་འདི་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་དེ་རམས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་མེད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནེ་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་ 
མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེའི་ངོར་གྲུབ་ཟིན་ 
སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཚད་མས་མ་བསལ་ཡང་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར། བསལ་བ་གནོད་ དང་། ཞེས་ སོགས་ ལོགས་ སུ་ བཅད་ པ་ ནི། 
མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཞུགས་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་ 
དྭ་པད་མི་དགོས་ལ། མཚན་གཞི་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ན། འདོད་པའི་དོན་དེའི་མཚན་གཞིར་ནུང་ 
མི་ཆུང་དཔྱོད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དབྱོད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་ 
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ན་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འདོད་ པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་ ཏོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་མི་རོགས་ན། 
རེགས་སྒོར་ཡང་ངེས་གཟུང་སྨོས་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མ་ཚང་ 
ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་ན་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དང་གཞི་མཐུན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རྣམ་བཅད་ བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་གི་དོན་རོགས་ན་ཡང་། 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་རུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཏུས་ཀྱི་སྐབས་དེར་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པར་སློས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རང་ཉིད་ 
འདོད་པ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིའི་ཚུལ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྒོ་འདེར་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཚིག་ལ་ནི་ 
ཊའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ལག་གམ་ཁྱད་ཚོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཉིས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདིར་ནི་མ་འོངས་པ་ 
དེ་ཡིས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
དུས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་མ་འབྲེལ་བས་མ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ 
ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གམ། ཕལ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་སྒོ་དང་སྦྱོར་ན། མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
དོན་ནི་བསྟན་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བ་ན་འདོད་པ་ཡང་ 
འདོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ཞུགས་པས། ད་ལྟ་སྦྱབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་དཔེ་ 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 





ཉགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་ 
; འགྱུར་བས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་གཅོད་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བས་ 
མ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དུས་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པར་རིགས་ཀྱི། ཉེས་པ་མང་པོ་ 
སྤང་དགོས་པའི་བསྟན་བྱ་བ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། 
སྤྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་སྒབ་ 
ང་ག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་ 
མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་དུ་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་བཟུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་རྫོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་གོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མིན་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་ཀུན་ལ་ཉོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་བ་དེ་འི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་ 
དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན་སྐབས་སུ་བབབ་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ 
ནའི་ཕྱིར།་ གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་དང་། 
གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་མི་ 
སྟན་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་ 
བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ད་ག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་བ་ 
སྒྲ་ཉག་པ་ཆོས་ ཅན། ཕྱོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་ 
འཇུག་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བརྗོད་རེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཚད་མས་བསལ་བའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བྱ་ 
སེལ་ནུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་བློས་བསྒྲབས་ནས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་བློས་སྒྲབ་པ་ཞིག་ 
ད་གོས་པས། དེ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་མ་འདུས་ན་སྔར་གྲངས་ངེས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། དེ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའི་གནོད་པ་བཞིར་དབེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་ 
གནོད་བྱ་ལ་གནོད་ པ་དེ་ནི་ ཆོས་ ཅན། རྣམ་ པ་ བཞིར་ བཤད་ པའི་རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ད་བྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚད་ 
མར་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའེ་གཞིར། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
བརྫོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ལུང་ཚིག་དང་རང་ཚིག་གང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཚིག་ 
དེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། ཚིག་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཐོགས་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་ད་པོག་པའི་བློ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་ནགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་འཆད་པ་པོའི་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་ལས་དོན་ཙོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་སྒབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནེ་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ལ་གྲགས་ 
པ་ཉོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་ 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 


བཞིན་གྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཉགས་ཡང་དག་གང་ཞིག། ཟླ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་ལ་བད་ག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
` འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲགས་པས་མ་བསལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་འཆད་པ་སུན་དབུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་དཔྱད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནེ་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། 
སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ། 
དེ་ནས་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ན། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཚོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལུང་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ཡང་རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ 
༈ག་མི་རག་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སླར་ཡང་སྒྲ་མི་ནག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ད་མ་ 
བཅའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ལ་བཏེན་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་ན་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
སྒྲབ་མི་དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་གི་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། ལུང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་ཉག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། ཿ 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཚོས་ནི་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་ཡང་བདེ་བ་མི་འབྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཡ་གྱལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་མེད་ན། ཁས་བླངས་ 
སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཁས་ 
བླངས་སྔ་མ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྨྲས་ན། 
དམ་བཅའ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་ 
གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་ 
ལ་གཞལ་བྱ་འཇཛལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གཞལ་བར་དམ་བཅས་པས་རང་ཚིག་གི་ 
ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་པའི་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཚད་མའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ 
ཆེས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་ད་པེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གསལ་བའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་ཡོད་ན། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁ་མཐུན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ 
ཅིག་དེ་ཉགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་ནགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ཤིན་ཏཏུ་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དུ་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ། ལུང་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ན་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་ 
ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། . 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ཆུང་བ། 


སྒ་མི་ཉག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། བསྒྱབ་བྱ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་ 
མ་རིགས་མོད་ཀྱི། ཤེན་ཊཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ནི་དེ་མིན་ཏེ། དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་ཞིག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་ 
དོན་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་པ་རང་གི་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ན། དོན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་ 
ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་སེལ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
རང་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་པོའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། དེས་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྣམུས་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་བསྫུས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་རང་གི་བསམ་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
ཚིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་ཉེན་ན་ 
བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པར་་* 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུང་འདེ་རང་གི་ཚིག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་བསུས་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཙོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲབ་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་ནི། སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་འདེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། རྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་ན། བརྡོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་ཉག་པར་ཚད་མས་ 
ཉོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་དེ་ཚད་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ལ། དེ་རང་གི་གཞལ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བྱ་ལ་འབྲེལ་བས་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདེར་ཡང་། 
ལ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་དཔེ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམས་ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ དུ་དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གང་དག་སློབ་དཔོན་ཚོས་མཚོག་གི་འགྲེལ་པའི་ 
དོན་དུ་བསམས་ནས། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚད་མས་གཞའལ་བར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། 
ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་བསལ་བ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱེས་དམ་འཆའ་བའི་གང་ཟག་དེའི་ཁས་བླངས་དངོས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མ་བསྟན་བར་དུ། དམ་ 
འཆའ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུ་ས་སོ། །གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིེ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་ 
བྱ་འཛལ་བྱེད་དུ་མེད་དེ། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་གིས་མ་བཞག་ 
པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་རེགས་ཤེ་ན། 
གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་དཔེར་བཀོད་ པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ 
གསལ་བའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ནས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་ 
བ་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ 
མཚོན་ནས། ལུང་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྐྱད་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུང་ཁ་ 
ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་ཁྲོའི་འགལ་ 
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དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 





བ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེར་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དག་དང་ 
ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་ྱིས་སྨྲས་ཤིང་།དེ་མ་དོར་ 
བཞིན་དུ་ཁད་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། གཞན་དག་ 
ཁས་ཀླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་ནི་ཡིད་ཆེས་བསལ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་ 
བསྟན། ཤིན་ཁུ་ལྐོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེར། ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེར་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བྟེན་པ་མིན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྒ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མི་ཉག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། 
གྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ན་ 
ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དག་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཚོས་འགལ་ 
བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། བདེན་ཞེན་ 
གྱིས་ཁོ་བོའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ ཏེ། 
གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་གི་བད་ག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། གེགས་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཨི་ཞག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་ཆུས་པ་མཚུངས་སུ་ཆུག་མོད་། སྒྲ་མི་ནྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་གང་ལ་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཡོད་ན། དེ་ནི་སྒྲ་ཉག་པར་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་། སྒྲ་ཙག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་སྒྲ་མི་ཉག་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
ད་ངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག། སྒ་ཆམི་ཚག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་མི་ནྟག་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྒྱབ་ཉེན་རིགས་བྲལ་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་གནོད་པ་ 
མེ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལུང་རྣམས་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དང་། རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ལུང་དང་ 
འགལ་ན་དེས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལུང་གིས་མི་གནོད། ཚོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག། ༈གས་ 
ལ་བཏེན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ཉྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
ད་པག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། རེས་ 
ད་པག་གི་གསལ་བའི་དབབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དགོས་པ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ནུང་གཅིག་ 
གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག། ཡུལ་གྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། སྐབས་དེར་འབྲས་ནང་གི་རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་ 
བའི་དྭ་བྱེ་བ་ཡང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་ 
དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཁ་ནར་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྦྒྲས་ཉགས་གསུམ་ལ་ 
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དངོས་སྟོབ ས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 





བཏེན་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལོགས་སུ་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱས་པ་དོན་ 
མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ 
པའི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཡང་རྗེས་ད་པག་ 
ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ན་དེ་ད་ག་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་མ་འདུས་སམ་རསྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་ངེས་ཟིན་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དོན་མིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་ 
བརེན་ནས་གུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱེ་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིགས་སྒོར། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རང་ཚིག་གི་གནོད་པ་དང་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལས་དེ་ཐ་དད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེགས་སྒོར་དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ 
ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་ཏེན་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 

ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུང་ཁས་བླངས་པས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རྒོལ་བ་དེ་ 
ཡིས་གཞལ་བྱ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སྤྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ལ་གནོད་བྱེད་ དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེའི་ 
དོ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དེ་ལ་ 
གྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། དོར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་ 
མཐུན་མི་སྲིད་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྟྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





རང་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་སྟོབས་ལ་ཡང་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པས་སྒུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྦྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་ནའང་ཞེས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེར་དེ་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཤིན་ ཏུ་ཞྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལ། 
སྦྱོད་པ་ཉིད་སྐབས་དེར་མི་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་གང་ཡང་ཆུང་བ་སྦུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་འདེའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནང་ 
འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། དེར་ཐལ། 
ཆགས་སོགས་ཚོས་མིན་སྡིག་པའི་ཚ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྩམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཁླས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་ 
མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་མི་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཁྲུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ 
ཀྱང་། ཁྲུས་བྱས་པས་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་ཚུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
སུམ་གནོད་སྦྲབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ནུས་པའི་ཁུད་པར་དེ་ལྭ་ཁུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྦྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ད་ངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
དང་། ད་ངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་རང་ཚིག་གིེས་གནོད་པ་མེད་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ད་ག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ་གནས་གསུམ་པར་སྦབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
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གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





གགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཆཚལ། 


གཉིས་པ་གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གྲུགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ད་པེར་ན། བུམ་པ་བཞིན། 
དེ་བོང་ཅན་ཡང་ཙོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ནི། , གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ཉོག་རང་འགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་ རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཉགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་གྱི་སྐོ་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བཏེན་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏིས་པ་ནི་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་ 
རུང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་མ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་རུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། གྲགས་པ་མཚན་ཏཁིད་པ་ནིེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནིེ་གནོད་བྱེད་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། ། 
གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྫོད་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་གིས་* 
བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་རོག་པའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ལ་རག་ལས་པས། དེས་བརྗོད་རུང་བསྒྲབ་པ་བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ད་ཏྲིག་ཤིང་དུ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








སྟད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཤེང་མ་ཡིན་ལ་ 
ད་ངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དཔེར་སློས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྭ་ཏྲིག་ཤིང་ཞེས་པའི་སྦྲས་བརྗོད་དུ་མི་ཆརུང་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲགས་པས་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ 
ད་པག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་རྣམ་རོག་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་དོན་དང་། གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྗོད་ཆུང་གིས་གཞོད་ན་ 
གྲགས་པས་གནོད་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན།། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་ 
པར་ཉོག་པའི་ཐ་སྙད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འེ་ཡུལ་ནགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཅོག་ 
པའི་ཡུལ་གྱིེ་ཆོས་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱོད་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ 
ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དངོས་སུ་གནོད་བྱེད་ 
དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལ་ 
འཛལ་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་ 
དག་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གནོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཙམ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཅན་ཧྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་ནུང་བ་ད་གག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ ཅན་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྔར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྫོད་བྱེད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ཆུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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གུགས་པས་མ་བསལ་བའེ་ཚུལ། 


ནི། རི་བོང་ཅན་སྔར་བརྡ་བྱུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་མ་ཟིན་པའི་རྫོད་བྱེད་ 
སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་དེ་ཡིས་རང་འགལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེའི་བསྒྲབ་བྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། 
གྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱེས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཙོག་ཡུལ་གྱིེ་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཙོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་བརྫོད་རུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ 
རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་རོད་བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས་རོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
འབྲེལ་ཞིང་གྲུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ་ད་ངོས་དང་། 
ལུང་གི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ། ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་པ་ལ་གནོ་ད་བྱེད་མེད་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ 
པའི་དོན་སླ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲགས་རུང་གྲགས་པར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཉིད་གྲགས་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། བརྡ་སྦོད་པས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་འདེར་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་འགོག་པ་གང་ཞིག། སྒྲའི་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་ 
པའི་ཉགས་དེས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། | དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་དེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་མི་གནོད་ཀྱང་ཞགས་གཞན་ གྱིས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྫོད་དུ་ཨི་རུང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ད་པེར་ 
བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





མི་རུང་གང་ལ་ཡོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་ནྟགས་རྣམས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། དམ་བཅའ་ཚྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་སྨོས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི།་ སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་དོན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་གང་ 
ལ་ཡང་མེ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བཛྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 

གསུམ་པ་ལ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་། རེ་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །ལུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པས་སྒབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྦྲབ་བྱེད་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་ 
མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉྟ་བུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། སློབ་ད་པོན་ལྷ་དབང་བགློས་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པས་ད་ངོས་སུ་གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གིེ་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ནི་གཞུང་འདེས་འཆད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་པོའི་དོན་དུ་འཆད་ 
ཅིང་། གཞུང་འདི་ཡང་ལུང་དང་པོའི་དོན་འགྲེལ་དུ་སྦྱོར་རོ། །གཞུང་འདི་ནི་ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས་ཟླ་བའི་ཚད་མ་མེད་པས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ལུང་སྫ་མས་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་གཙོ་བོ་དང་། 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན། ལུང་དང་པོ་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྫོད་པ་ལ་དངོས་ 
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གྲགས་པས་མ་བསལ་བའེ་ཚུལ། 





པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
སྙོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རེགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། རེ་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གེས་ཟླ་བའི་སྦྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ 
དེ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་. 
སྔ་མའི་དོན་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒབ་པའི་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ན། དཔེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བཤད་དེ། དེ་བང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
རགས་སུ་བཀོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གཞན་དུ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིེས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྦུབ་རྗེས་དཔོག་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། །སྒྲ་དོན་ལ་དབང་འཇུག་མེད་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་མི་སྦྲབ་ 
ཀྱང་། གཏན་ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གང་ལ་ཡོད་རྗེས། ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སྦྲབ་བྱེད་མེད་མོད་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེ་ན། གནོད་པ་སྟོན་པ་ནི། སྒ་ནི་བརྡ་ 
ལ་བརེན་པ་ཅན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ད་པེ་ལ་ཚྩོད་པའི་ལན་དུ་སྐྱོར་བ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདིེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ཅེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒས་བརོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བཛྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ 
བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་བརྗོད་ཆུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་འང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེསྣ་ཟླ་བར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་གྲགས་དབང་གིེས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མི་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་མི་འདོད་ན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ 
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ན་མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
ཉེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ 
ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལྭ་གགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་དང་པོ་ 
བསྒུབ་པ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ད་ཉྲིག་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་དམ་འཆའ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་ པའི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་དང་པོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནེ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བརོད་བྱ་ 
བཞིན། ཞེས་བཀོད་ན་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་རི་བོང་ 
ཅན་དངོས་ད་བང་གེས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཐུན་ད་པེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱེར། མཐུན་ད་པེ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་བར་ཆེས་གྲགས་པའི་རི་བོང་ 
ཅན་ཡང་ད་ངོས་དབང་གེས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
གང་ཞིག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་ཉགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པ་གསུངས་པར་ 
ཐལ། འཇིག་ཅེན་ན་ཟླ་བ་གཏིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ། ལུང་དང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམ་བཅའ་ཉར་སྣང་གི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁ་ན་ལ་གགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་སྐད་དུ་ལུང་གཉིས་པ་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ད་ཏྲིག་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་ 
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གྲགས་པའི་ད་བྱེ་བ། 





དོ། །ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ 
ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཏགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པའི་དུས་སུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། རགས་སྔ་མ་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ནོ། །རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་བར་གྲགས་ཟིན་ 
ཁོ་ན་དགོས་པ་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐུན་དཔེ་མེད་པས་༈གས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་། རི་བོང་ཅན་ཁ་ན་ལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ལས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིེ་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་པར་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རིང་བོང་ཅན་ལྭ་གགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་གྲགས་པའི་ད་བང་གིས་འཇུག་ཆུང་ཡིན་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ། རེ་བོང་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཞིག། འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆུང་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེ་མེད་པ་ཉམས་སོ། ། 


གྲགས་པའི་འབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ནི། ག་བུར་སོགས་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
གྲུགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་ཆརུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ད་པེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ག་ 
བུར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལྷ་ཟ་བའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡོད་ 
དམ་མེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། དཀར་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཞིག། དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་བོང་ཅན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། རོད་སྤང་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་འདོད་ 
པས་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ག་བུར་སོགས་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་བཛྡ་སྤོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་གྲུབ་པས་དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་ 
སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་ཆུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ལྭ་ཟ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ཁེན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་བོང་ཅན་ལའང་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོར་དོན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག། སྔ་ཕྱི་གཉིས་གའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་དུ་ཆུང་བ་ཉིད་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་ 
བརྡ་སྤྱོར་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
བརྫོད་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ 
པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
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གྲགས་པའེ་དབྱེ་བ། 


གྱི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་དོན་དམ་ 
པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཧྱི་སྒྲ་ནི་ 
| འགར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ 
ཟམས་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་པའི་ 
བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉེད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཡི། དེ་འི་མིང་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་འདོད་རྒྱལ་བའིེ་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫཾད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ 
ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་ད་པག་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྗེས་ད་པག་ཙམ་གྱེ་ 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲགས་པའི་ 
རེས་དཔག་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་པ་གང་ 
འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་དཔཔག་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གོ་བའི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་ཅིང་རོགས་པའི་ 
ཕྱེར་དུ་རྗེས་དཔག་འདི་གཉིས་གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ན། གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་དོན་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ད་ང་། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་བསལ་བ་དེ་ཡང་རྱོགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྐབས་དེར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། དརམ་ 
མིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོཾད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 
བཞེད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཉོགས་སླ་བས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་ཏོགས་སླ་བས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མ་བསྟན་ཏོ། ། 


མངོན་སུམ་གྱེས་མ་བསལ་བའེ་རྩལ། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་པའི་ཚུལ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཧན་བྱ་སློས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གགས་པའི་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐ་ 
སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡི་ཉན་པའི་བློ་སྐྱེ་ད་གོས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དོན་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ཆོས་དེ་དག་གཞིེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ 
གཟུང་དོན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་འདི་ཉེད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་པའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒ་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན་པར་ཐལ་། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི་། མངོན་སུ སུམ་གྱི་བསལ་བ་ འཆད་ པའི་ སྐབས་སུ་སྒྲ་མེད་ དོ་ཞེས་ སྲོས་ པས་ 
ཆོག་མོད་སྒ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
བསལ་བའི་དཔེར། སྒྲ་ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཉན་བྱའི་སྒྲ་སློས་པ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྱིའེ་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྤོང་ཡང་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཞེས་སློང་ཡང་དེས་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱིའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡུལ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲབ་ཟིན་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡང་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མི་ཉག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྤོང་ཡང་། ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་རྟགས་སྒྲབ་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱར་རོ། །སྒས་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བསལ་བའི་དཔེར་བསྟན་ན། གླ་ཏོག་པར་ 
མེད་པ་ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བར་དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མཉན་བྱ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་སྒྲ་རང་ 
མཚན་མེད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚོག་མོད་ཅེ་ན། དེས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཚོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མཧན་བྱའི་སྒྲས་སྒར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ཆོད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་རེགས་སོ་ཞེ་ན། རང་ 
མཚན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་སྤྱི་མཚན་ཡང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱས་སྒས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ 
ནས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ 
ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ། རང་ཏེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། ཁྱད་གཞི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དང་པོ་ལ། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་ 
ཉེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་ཏེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
ངེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བད་ག་ཏིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་ཉེན་གཞི་དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་གྱིེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཚོས་ ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐངས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྐབས་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་འདེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ཉེན་ལ་ཞེས་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་ཏོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རཏོགས་ཟིན་ཀྱང་། རང་གི་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རང་གི་ཉེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ ན་ སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ ཐལ། 
ཅེན་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བཏེན་ 
དགོས་པའི་ཆོས་གུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགོས་པ་དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་དང་། དེ་རིགས་གཞན་ལའང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། . 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དོན་ 
དེ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྡོག་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རང་ཉེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན། གྒོ་དེ་ལ་ 
གནོད་པ་ཁ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན་རྟམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་ 
ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དངང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེར་རང་ཅེན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་ 
གང་ལ་བཅེན་པའི་གཞིེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ལོག་རྟོག་ད་གག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ 
སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ ་བཀག་པས་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དོ་ན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ མཁའ་ཆོས་ ཅན། ཙག་པའི་རས་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཉེན་གཞི་མ་ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཀག་ཀྱང་ 
ཏག་ཚེས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁེགས་ན་དེ་ཉག་རས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཙམ་ནོལ་ཕྱི་རྒལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བྱཟུང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེ་ན།། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་རྩོད་པ་ན། ན་མ་མཁའི་ 
དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་ཉིད་ནམ་མཁར་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྒྲབ་ 
པ་རང་དབང་བའི་རག་རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འབྱུང་འགྱུར་དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་མའི་ཉེན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཤིང་དེ་ད་ངོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ས་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་ཉགས་ཡང་དག་དང་། 
རྫས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ཆུས་སྟོང་དུ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགོག་པར་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། | 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ད་ངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་མ་ཁེགས་ན་རགས་དེའི་ད་གག་བྱ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁེགས་ན་དོན་བྱེད་ 
ནུ་ས་སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ། ལོག་ཉོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོར་བ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མེ་འགྱུར་བའོ ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འདེ་ཡང་འདོད་ 
ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པས་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། རང་ཙེན་ལ་སློས་པ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ལ་ 

གཞིས་པ་ནི། དཔེར་ན། བྱེ་བྲག་པ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རག་པའི་རྫས་ 
དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་པས་ 
དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ནམམ་མ།འ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་ 
མིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རགས་དེས་ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རག་པའི་རྫས་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
ན་མ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་འང་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་འགོག་ 
པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། 
རང་ཏེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ཁོག་རོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ན། ཆོས་ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པའི་འགལ་རགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་ 
པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པས་ད་ངོས་པོར་གྱུར་ 
བའི་ནམ་མཁའ་རག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་པ་དང་། དེ་ 
རག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་རེན་ལ་ཞེས་སྨོས་ 
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མངོན་སུམ་གྱེས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





པ་འདིེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན། དེ་ལ་བཏེན་པའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེན་བརྟེན་པས་བྣསུས་པའི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐངས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་ ་ 
གྱིས་དགག་མི་ནུས་པས་རྟགས་ཀྱིས་དགག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉག་རྫས་ཡིན་པ་ཡང་།ེགས་པས་རྟགས་གཞན་དོན་མེད་པ་དང་། 
དངོས་མེད་དུ་མ་ངེས་པའི་སྔར་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པས་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ཚོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རྩོད་ 
པ་ནི། ཡོད་མེད་ཚྩོད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གཞན་ཧྱི་མཐུན་སྣང་ད་ང་མི་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྤྱོར་བ་འདེར་ཡང་ཆོས་ཅན། 
བཀག་པས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འབྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ཆུས་མིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པས་བཤད་པ་ 
ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་རྒོལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་ 
པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ཉེན་ལ་ཞེས་སློས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་ 
ཚོག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ 
དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
དེམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་ 
མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་ཚད་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་གྱིས་དོན་ 
བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དོ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཅན་མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དངོས་སུ་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྒུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཉེན་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཧྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་ཉེན་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཏིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་དོ། །རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ཙེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདེ་ར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་ཁུད་པར་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ནི་། ད་པེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། བདག་ 
ནི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །ད་མ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
དྲིས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རེན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱེས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་འཇིག་པ་གང་ལ་མ་གྲུབ་ 
པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ད་པེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་པེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཐ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ད་ག་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེ་འི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་དང་ད་པེའི་སྐྱོན་ཆོས་ ཅན། 
སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
དཔེ་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ཉོས་པའི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཉེན་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲུབ་པས་ཉགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མེན་པར་ཐལ། དེའི་ཉགས་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ། མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཅོགས་པར་བྱ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་པ་རྟག། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་ 
གནོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དབང་བོ་རྣོན་པོས་འཇུག་པ་ལ་བརེན་ 
ན་ས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རོགས་ནུས་སོ། །མདོ་མཛད་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱི་དཔེ་དང་དེ་ལ་གནོ་ད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་འདེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ད་པེ་དག་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ཏོགས་ནུ་ས་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་ད་པེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
་གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་དོན་བསྟན་ 
ཅིང་ཙོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁྱུད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །འགོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅའ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཞན་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྕིད་དོན་གཞན་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་དམ་ 
བཅས་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇུལ་རིགས་མཐུན་པྲད་ཅིང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ལ། 
དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པས་དེ་ 
ལྟར་ད་མ་བཅས་པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱུད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པ་གང་ཆུང་ཡིན་ནམ། 
དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྒྲེབ་ཐོགས་སོགས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་སྒྲབ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་སྫ་ 
བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ན། གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཚེས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། 
དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཆ་ཀུན་ཚོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རིགས་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པར་ཐལ། འདི་ལྭ་ལི་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་ན། འདི་ཌོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཞན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇིམ་ 
རེལ་ལྕིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྲེས་ནས་སྲང་ 
གྲུངས་མཉམ་པོ་ལ་བཅལ་ན། ཕྱི་མའི་སྲང་མགོ་ཐུར་དུ་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
སྔར་ལྕིད་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
དགུའི་ལྕིད་གསར་དུ་བསྣན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ 
ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ། །ལྕེད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དོ་ན་ 
གཞན་མེད་པར་ཐལ། ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེ་གཉིས་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ལྩིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་ད་མ་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག། ཁྱད་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཛྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དག་རིམ་གྱིས་བསྣན་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཏཀྱི་ཕྱིར་ན་། རྫས་གཞན་སོ་ 
སོར་བསྣན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྕིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་ཐོགས་པས་ད་མིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ན། རེ་རེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལྕིད་སོ་སོར་མི་ཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་ 
རོ། །འཇིམ་རིལ་ལྱིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་བཅུ་ཚན་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ ཁ; 
སྲང་ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱེས་སྲང་།ར་ལྡན་ 
པར་བྱས་པའི་རྫུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག་སྲང་སོ་སོར་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅལ་བ་ན་ལྕིད་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





པོ་དེ་འི་ལྩིད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེད་སོ་སོར་ཏོགས་པ་མེད། དུས་གཅིག་ཏུ་སྲང་ 
ཁར་བཞག་པ་ལ་འཇེམ་རིལ་བཅུའི་ལྕིད་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་དེ། དཔེ་དང་འགྲེག་པར་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་ 
བཅལ་བ་ན་ལཝྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེམ་གྱིས་ 
བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གི་ལྕེད་ལས་མི་ཞོགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་བ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་ལྕིད་ 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྔ་མ་འཇིག་པས་ 
འཇིམ་རིལ་ལྩིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་རིམ་གྱེས་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
མང་ཤུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིག་རིམ་གྱིས་ 
བསྲེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་གྲངས་མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡི་ལྕི་བ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བ་མི་ཏོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོགས་པ་མ་ཡིན་པས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་ཙོགས་པར་ཐལ། 
རུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ 
དག་ཀྱང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ 
ཀྱང་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚྩོམ་པ་ཡི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་ལྕིད་སྲང་ལས་ 
གཞལ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སུང་ལས་ཉོགས་པའི་ལྕེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འབྲས་ 
བུའི་རྫས་ཀྱི་ལྩིད་མི་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལྕིད་གཉིས་དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་པར་ཐལ། རས་བལ་གྱེ་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་རས་བལ་གྱེ་ལྕེད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ལྕེད་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་ལྕིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རོགས་ཀྱང་ཐབས་གཞན་ཧྱི་སྒོ་ནས་རོགས་སོ་ཞེ་ན། 
ལྕེད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྕིད་ཉིད་རོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ། 





དོ་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལས་ལྷག་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཉགས་ 
ཀྱིས་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྲང་དམའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཉགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རྫས་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡད་དེ། དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཚག་པོ་དང་། དེ་དག་གང་ལ་ཝྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལྟག་པོ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ཅི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ད་བང་པོའི་ཤེས་པས་ 

མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ 
འགོག་ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ཅོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། མངོན་ 
རྗེས་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་སྲིད་པས་དེ་དག་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རམས་རོགས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་པས་རྫས་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱེས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་བརྗོད་དེ། རྫས་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་བཏེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་པ་སྔོན་པོའོ་ 
སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ལ། བུམ་པའི་སྔོན་པོ་མཛེས་སོ་སྙམ་པའི་བློ་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པས་སྔོན་པོ་ལ་འང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཛས་སུ་ཐལ་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པ་དགག་ནུས་པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཉེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་བ་དངོས་སུ་འཕངས་ནས་རང་རྒྱུད་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་ག སལ་བྱེད་། 





བྱེད་དོ། །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་རུང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཤར་ནུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཅན་ཤྱི་བུམ་པ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་བླངས་པས་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཆ་བཅས་ 
འདིེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཆ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་མི་ནུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་ 
དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་པ། བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཚགས་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡ་གྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་པ་ 
མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དཀགོས་པ་གཏིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ད་ད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་ 
འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ཉྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རུན་ཚིག་ཡིན་ན། 
ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་ 
བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་བཅས་ན་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཤུགས་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཤེང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 
དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོ་ན་གོ་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་ཚིག་བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་རྫུན་ 
ཚིག་ཀྱང་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་ཧཤྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ། ཚིག་ལས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་མར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ཡང་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ། འདིེ་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ 
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གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 





ཚུལ་དང་བློའི་སུ་རིས་མ་འཚོལ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་འདེ་ཉིད་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ད་ང་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ 
ཅན་དོན་གཞན་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གེས་གྲུབ་པས། 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གིེས་གནོད་ ཅིང་། 
རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གུགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ྱབ་ཆེས་པའི་ 
གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བཉགས་ལ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། བསྒབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་མེད་ལ་དོན་ 
བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ནགས་དང་ད་པེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ 
ཉིད་འཆད་བཞེད་ནས། རེགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ད་ང་། བློ་ལྟ་བུ་དཔེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔེ་ 
ཉགས་སུ་བཀོད་པ་དེ། བཀོད་བཞིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་བསསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དཔེ་རྟགས་དེ་དུས་ཕྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ལན་དགག། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲས་བུམ་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གོ་བ་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ད་ལྟར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཕེན་ཞིང་། 
ད་ལྟར་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་གོའོ་ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་ 
བཅའོ་ཞེས་པའི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྒྲས་ད་ལྟ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་བཞིན་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ 


499 


ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ད་པེར་བྱས་པ་རྒྱ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་པྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ 
བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ 
དེས་མ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒང་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

འགྱུར་ཏེ། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་ 
ཕུགས་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་གོ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་དམ་བཅའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་དང་། དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དག་ 
ལས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའིེ་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི་ 
ལན་གྱེས་ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ད་པེ་རཉགས་མ་གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཅཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་གྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་བྱར་ 
འཕངས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ད་པེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལན་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲབ་པ་འགོད་པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག། བསྒྲབ་པ་འགོད་པའི་སྔར་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྒོལ་ 
བ་གང་གེས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་གང་ 
ཞིག། དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་དེས་དཔེ་ཙགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་འཕེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

500 











གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་དགག་པ། 


གསུམ་པ་ལ། ་བསྒུབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་ 
པའཾ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ད་པོན་རྱོགས་གླང་གིས། ཚོས་བསྒབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། ། 
ཆོས་ཅན་བསྦབ་བྱ་ཉགས་དོན་མེད། །ཅེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་ལ། ཚོད་གཞི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་སྦྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་ནས། འདེར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་འཐད་མོད་ཀྱི། རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲབ་བྱར་ཐལ། གླ་དང་ 
མི་ཉག་པའི་ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དཔེ་དང་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
_ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཅན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མི་ཉག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒྲ་དང་དཔེ་བུམ་པ་གཞིས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་མཚུངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ནག་ 
པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཅན་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་ 
རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒབ་བྱའི་སྒྲ་ཚོགས་དོན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཚོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ 
སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རྩོད་པའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཅཉིད་ དུ་ཁོ་ 
ན་འི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས་དཔེ་ཉགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་དུ་སྦྱོར་རམ། བསྒུབ་བྱ་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་ནམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། བསླྱབ་བྱ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་དུ་ཉོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། 
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རྣ མ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 


སྦྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། 

དང་པོའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་ 
དོན་དེ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ 
བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་གཟུང་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སློས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པའང་མེད་པ་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཏིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཅིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔར་ 
ངེས་གཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་གཟུང་ 
བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྒབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་བཀོད་པ་གང་ཞིག། དེའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འཕེན་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། གཞན་ཚྡན་རམ་གཙོད་ཀྱི་ངེས་གཟུང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་ 
ནམ་པར་གཙོད་པ་དེར་བརྫོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ད་མ་ 
བཅར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ། 
རགས་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ། 
རགས་ཆོས་ཚོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ད་མ་བཅའ་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་འདེ་ཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉག་ན་ཐམས་ 
ཅད་མི་ཉག་པར་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདོད་ཡུལ་ 
གྱི་བསྒྲབ་བྱ་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བའམ། རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་གང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
རྟགས་དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ད་མ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པར་ཐལ། 
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གཞན་ཧྱི་ད་མ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 





དེ་དག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་ 
སྐྱོན་དུ་གོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་པའོ། ། ྒ 

དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཚོད་གཞི་ལ་རྷན 
ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྟགས་ཚྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མ་གུབ་པའི་ཉགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མི་ཉག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཉགས་འདེ་ནཉགས་དམ་བཅའ་ དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ 
སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་ཉག་པ་གཏན་ཚིགས་ད་ང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་མི་ཉག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། དེ་རྟར་སྒྲ་རག་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ནིེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་སྒ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྤྱོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྟགས་སུ་རེགས་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་ཐགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་ངག་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
དཔེའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅེ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉགས་སུ་འཕངས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་ལ་གཞན་རག་པ་ད་མིགས་བསལ་གྱིས་སྔར་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་ 
པའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། སྤྲ་ 
རག་པར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལ་འབྲབས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་མི་ནག་པར་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར། . དེས་ན་དེ་ཉགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ཉག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག། 
སྒྲ་མི་ཉག་པར་མ་འཕངས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 








གཉིས་པ་ལ། ཟམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་སྒྲ་ཉག་པར་སྒབ་པའི་ད་ང་པོ་ནི། སྤྱོར་བ་ 
དེས་སྒ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག་པར་སྨྲས་ནས། སྒྲ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ 
ཉག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ རགས་ཡིན་ ནོ་ ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ནག་པར་སྒྲབ་པའི་ནགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱད་པར་སྒྲ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ 
ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཤིང་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྤྱིས་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་སྒྲ་ཁོ་ན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་འགྱུར་བ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཐིད་ཁོ་ན་ཤིང་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤིང་གི་སྤྱི་སྒྲ་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིས་གང་དག་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་ 
བུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྫ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་བུམ་པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་མོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་ 
པར་ཀུན་ཡང་ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག། དེ་དག་རིགས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་རཉགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྒ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉེད་སྒྲ་ནག་པའམ་མི་༈ག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
གྱུར་ན་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་ཐ་ད་ད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་ 
སྤང་ངོ་། ། 

དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
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གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 





དང་པོ་ནི སྒྲ་བྱས་མི་ཉག་པའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནམ་ད་བྱེ་སོ་སོར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་རགས་སུ་མི་ཆུང་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཀུན་ 
ལ་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་ཚགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་མི་རྟག་གི་རྫས་ 
ཉགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་སྤྲ་བྱས་ 
མི་ནཙག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། ཆས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་ནམས་ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ 
དོན་དམ་པར་ནམ་པར་དཔྱད་ན་བྱས་མི་རྟག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྒ་བྱས་མི་ནཉག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
དང་། བསབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཧྱི་སྒྲ་བྱས་མི་ཛག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེར་འཁྲུལ་བའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཞེས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་འགལ་བས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་རོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཚྫས་གཅིག་ལ་དཔག་བྱ་དང་ད་པོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ 
ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གནས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅོག་པའི་ཤེས་པ་ལྭ་གུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བཏེན་ནས་ནམ་པར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་མཚན་ལ་མི་སླ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་ 
དད་པའི་སྒྲ་ཊོག་གི་ཐ་སྙད་འདེ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་འཁྲལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅིེ་ལྟ་བའི་རང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་འཇུག་པའི་རེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ནགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་ལ། སྒ་མི་རག་སྦྲབ་ལ་སྒྲ་རགས་སུ་བཀོད་པ་འདེར་ནི་ཆོས་ཅན། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚེགས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་སྦབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དང་ཉགས་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་སྣང་བའི་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཉིས་པ་ནེ། འོ་ན་སྒྲའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ 
ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་ལ་རཉགས་དང་རགས་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཅོལ་བ་ཁས་ 
བྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བྱུང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིེག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་ཚྩོལ་སྒྲ་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ 
གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། ར་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉ་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩོལ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཁྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའེ་དུས་སུ་རྗེས་དཔག་ངེའི་ངོར་རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་པར་ཐལ། སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ 
དུས་སུ་རྩོལ་བྱུང་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། གང་ན་བྱ་རོག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའ། ། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་བྱས་ནས། 
ཕྱིས་བྱ་རོག་མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ 
མཚོན་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས། དམ་ 
བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་གོས་དཀར་ 
ཅན་དེ་ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་ཧྱེས་ཁྲིད་བྱའི་སྐྱེས་བུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིད་ 
འོང་བའི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཡང་བླ། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་མཚོན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཀྱི། བསྒབ་བྱའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས་རྩོལ་བྱུང་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པར་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཏིད་མི་ནག་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཞེད་དོ། །ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ། 


ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཅན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ 
ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྒ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་མཉན་བྱའི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མཉན་བྱ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། མཧན་བྱ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་ 
བཞག་ལ། སྒ་ནི་ཡུལ་ཀྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་པས་ཐ་དད་དོ། ། 





དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 


གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
པའོ། ། ་ 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
མདོར་བྲསུས་པ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆ་གཉིས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྔར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུན་རྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཏིས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣ་མ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་ནམ་པ་གཏིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁུྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁུབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རེ་ 
གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱི་ངེས་ 
གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དཀུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པའི་ད་པེའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་ཚིག་ 
ཡོད་པ་ཁ་ན་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ལྡན་པ་གཅོད་དེ། ཁྱད་པར་ཡོད་ཚོས་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ 
གཅོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བརོད་པའི་ཕྱིར། 
འབྱུང་སྲིད་པའི་བྱ་བ་དག་དང་ངེས་གཟུང་རྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ 
རྣམ་གཅོད་དེའི་དོན་ཉིད་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ངག་རྣམས་ནི་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱའེ་དངོས་འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནག་ 
པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་འམ། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་ 
སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པ་ཡོད་དེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། 
སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་ད་མེགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དེར་ཡང་འགལ་པབའི་ཟླ་བོ་འཕོང་སྐྱེན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་ནམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་མི་ལྡན་པ་གཙོད་ནུས། འཕོང་སྐྱེན་ 
ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ཐལ། མི་ལྡན་པ་གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་སྒྲའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སྦྲབ་ལྟ་ 
བུ་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ 
སྒྲབ་དེ་ལྟར་ནག་པ་ལས་འཕོང་སྐྱེན་པར་སྔར་ནས་གྲགས་ཟིན་པས་མི་ལྡན་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 


བཅད་མི་དགོས། སྲིད་སྦབ་རྟ་བུའི་འཕོང་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་གཅད་ད་གོས་ཤིང་གཙོད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྒའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་གོ་རུས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱིད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་སྔོན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཙོད་ 
མི་ནུ་ས། སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་མི་ལྡན་པ་གཅོད་མི་ཆུ་ས། མི་སྲིད་ 
པ་བཅད་ད་གོས་ཤིང་གཙོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ 
གོ་བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གཅོད་སོ་སོར་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ནྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་བྱས་པ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲས་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཙོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཐའ་དཔད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་འབའ་ཞིག་སྐབས་འདིདར་སྟོན་པའི་གྲངས་ངེས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་རང་གྙི་གཱཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇུག་ན་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ པར་ཐལ་ལ། དེ་ 
འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱེས་ལྡོག་ན། 
ཉགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་མི་རེགས་ 
ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གཏིས་ 
འདོད་པས་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འགལ་ཉགས་གཉིས་སྨོས་ལ། དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་ལྡོག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ ཅན་ བཞི་སློས་སོ། ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ཡང་ད་ག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ལ་བསྒྲབས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྨོས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་ 
སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དངོས་སུ་ 
མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ 
ཡང་དག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་མཉན་བྱ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་ 
དག་རཉགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་བར་ཚྩོད་པ་བཀག་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་ 
ད་ངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། . གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་ད་ག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་ 
རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཆནུས་ཡུལ་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། མ་ད་མེགས་པའི་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། གཏེས་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

_དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཧྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འབྲབས་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གོ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དུ་བ་ཚས་ཅན། མེ་ལ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག། ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ། 





པའི་འབྲབས་བུར་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བའི་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐྱེན་རྩོལ་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་སེལ་བ་དང་། ན་བའི་ 
ད་བང་པོ་ད་ང་། སྒྲ་ཉག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་ 
བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རེས་ 
བུར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། - 
གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དཔེར་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པ་ཉིད་ 
པའི་སྐབས་འདེར། ཚོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་ དུ་བྱས་པ་དཔེར་སློས་པ་ཆཚོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲས་རགས་ 
ཀྱི་དཔེ་དང་རྷན་ཅིག་བྱས་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 

པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདེར་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་། སྐབས་འདིེར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ད་ང་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སར་རང་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་དོ་ན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་ཊོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྟོན་པ་ 
511 


ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ལ་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་ལས་བརེོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་མེད་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་སྨོས་རིགས་པར་ ཐལ། 
དེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བརྗོད་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཏིས་པའི་ 
རང་བཞིན་རགས་ཀྱི་དཔེ་མ་སྨོས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩོལ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་ཉགས་ 
མཚོན་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ནྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བཏེན་ 
པའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚརྩོལ་བྱུང་དེས་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས་པར་ཐལ། ཞན་ཤེས་དེ་རྩོལ་ 
བ་ལས་གསལ་བ་དང་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞིས་རྩོལ་བྱུང་དུ་འདྲ་བར་གནས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་མྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཏིས་པོ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཁྲལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྒྱ་གང་ཡོད་པ་ན། འབས་བུ་གང་བེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་གང་ 
སོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་འབྲབས་བུ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའམ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་གང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འདུ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གང་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡན་འདུ་ཙམ་ལ་བཏེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསླུབ་བྱ་ 
གོ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཕུང་སུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཐ་དད་མི་འཁྲུལ་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ལ། མི་འཁྲལ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ 
མེན་པའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་ལ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་འཐད། དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྒྲབ་པ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བ་ལ་བཏགས་ལ་དགག། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཏགས་ལ་དགག། 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 





བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དགག་པ་ད་ངོས་དང་། དེ་འི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ པ་ལ་ མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ན། རྗེས་འབྲོའི་ཁྱབ་ པ་ གནས་ པར་ ཐལ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྲོག་ 
སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཞིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ད་ ང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་ལྡོག་པ་འང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ 
ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་མེད་པས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྲོག་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བད་ག་ལྡོག་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
བདག་ལྡོག་པར་འགྱུར་པ་ཡིས་གཞན་སྲོག་ལྡོག་པར་མི་ཆུང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་དེ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ད་མ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་སྲོག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ཐོག་མར་བདག་ད་མིགས་པ་ན་དེ་རྗེས་སྲོག་དེ་དམིགས་རྗེས་བདག་མ་ད་མིགས། བདག་ 
ཉོགས་པ་མེད་པར་དེར་རྗེས་ཡང་སྲོག་མ་རོགས་ན་བདག་སྲོག་འདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
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རྣ་མ་འགྲེལ་ཐ ར་ལམ་ག སལ་བྱེད། 





ན་ཡང་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་དང་མ་ད་མིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས ༡༧༩༡༠༧ 
བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བད་ག་ 
བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
འས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ལ། རྫེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བདག་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་གཞན་ 
གྱེས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། . བདག་རྟག་ 
ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་ངེས་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཤེན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སོག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་མིེ་མཐུན་ཕྱོགས་བད་ག་མེད་དེ་གང་ཡང་བུམ་ 
པའོ། །དེ་བདག་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ། མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་ནུང་མ་དམིགས་པས་སོ་ཞེ་ན། 
བུམ་སོགས་ལ་བད་ག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ 
ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ' བདག་གཞི་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་རུང་དུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ 
ལྟར་ཡང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། བུམ་ 
སོགས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རོགས་སོ་ཞེ་ན། སྲོག་དང་ 
བློ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །བུམ་ 
སོགས་ལ་བད་ག་སྲོག་མེད་པར་ཙོགས་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྲོག་དེ་ལྟར་ 
བདག་ཀྱང་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡང་བད་ག་དེ་གཞི་འགར་ཡང་མཐོང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། ཚོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སོག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བཞིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྲོག་གི་རྒྱུ་བློ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་མེད་པ་ཡིས་སྲོག་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསོན་ལུས་ 
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_ དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བེ། 





ལ་ཡང་བློ་མེད་ན་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལའང་གལ་ཏེ་བློ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྫུས་ན། བུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་གསོན་ལུས་ 
ལ་བདག་མེད་པས་སྲོག་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བློ་ 
ལོག་པས་སྲོག་ལོག་པ་དེ་ལྟར། གསོན་ལུས་ལ་ཡང་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལོག་ན་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
འཕེན་རིགས་ཀྱི། བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ; 
_ གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོན་བཛུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ཅུང་ཟད་བདག་མེད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟར་སྲོག་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གསོན་ལུས་ཀྱང་སྲོག་མེད་པར་ཐལ་བ་བེར་ཚོག་ 
གོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་རནྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་ད་པོག་སྟེ་ད་པོག་ 
རེགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་སོགས་བད་ག་ 
བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཀུན་གྱེ་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བད་ག་བློ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བློ་སྲོག་ 
གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་༈ག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དྲན་འདོད་ད་ང་ 
རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བད་ག་རག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཡུལ་དབང་དང་བློ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་འབྱང་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་རང་གི་རེགས་ 
འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདེ་ཚོས་ཅན། 
རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྒྱུར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཉན་བྱ་ 
དང་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། མཚུངས་པའི་ཚུལ། མི་མཚུངས་པ་དགག་པ། སྲོག་ 
བད་ག་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་ནུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། མཉན་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གྲུབ་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་འདི་ 
ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅི་ལྟར་འཁྲུལ་དྲེས་པས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲོག་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་ 
གཟུང་ལ་དཔྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་ 
གྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ ། 

དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་ད་གོད་པ་དང་། རཚོད་པ་སྤང་བའོ། ། ཛུ 

ད་ང་པོ་ནི། སོག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆཚོས་མིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ 
གང་རུང་གཅིག་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརོད་ པའི་སྒྲ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། 
ལྡོག་ཁུབ་སྟོན་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས་འདེ་འདྲ་བའི་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ 
བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མཐུན་ཛྱོགས་ལ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་མེད་ལ་ཉགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
མེད་ལ་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་དེ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སམ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་བདག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས། དངོས་མེད་ལས་ཉགས་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། དགག་སྒབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པའི་མི་མཐུན་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 


ཕྱོགས་ཁ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སྲོག་དེ་བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ ཅི་ལྟར་ཡང་བདག་ལ་དགག་མི་རེགས་པར་ཐལ། 
བད་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ད་ངོས་མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ 
འཇུག་ པ་ དང་ ལྡོག་པར་ འདོད་ མི་དེགས་ པར་ ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། དོན་ བསྙུས་ན། 
དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དགག་སྒྲབ་གང་གི་ 
ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་རང་མཚན་དགག་སྦྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་ 
བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་ 
རུང་བར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་སྒབ་ཀྱི་གཞིར་རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ 
ཁས་གླངས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་བླན་པོ་ཡི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་དེའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དུ་ཐལ། སྲོག་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྲོག་གི་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་བདག་ད་ངོས་མེད་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་ལྡོག་པའི་དངོས་པོར་མེད་ 
པའང་བདག་ད་ངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྲོག་བདག་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ད་མ་ཅི་འདོད་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བདག་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག:པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདེ་དག་གིས་དངོས་ 
མེད་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་ཚད་མ་ནམ་པར་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་རང་ 
དོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ནི། གང་དུ་བསྟན་ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ངེས་སུ་ 
རྟགས་ཡང་ད་ག་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་ལ། འདིར་ལྟར་སྣང་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འཕྲོས་སོ། ། 
དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་འདེར་ནེ་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། སྤུབ་པ་དང་ད་གག་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྟད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་དང་དགག་པའི་ཐ་སྟད་མ་ 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





གཏོགས་པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཕུང་སུམ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ 
པར་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ 
འཇུག་པ་མེད་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྟད་དེ་ནི་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བས་དངོས་མེད་ 
ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེས་བུམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མེད་ད་གག་གི་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པས་བསྣས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་ཚགས་སྲ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ 
ན་མེད་པ་དང་། དེ་རེང་གི་བུམ་པ་སང་ཉིན་པར་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འགོག་པས་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡུལ་འདིའི་ 
བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཅི་རྟར་ཡུལ་གཞན་ན་ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཉྟར་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་མི་འགོག་ཅིང། 
ཅི་ལྟར་དེ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་ 
འགོག་པ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་སྲུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་མཚན་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། སྦ་དོན་ལ་ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཡང་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་ 
ནས་ཡོད་ན། ཕྱུབ་མི་དགོས་ཤིང་དགག་མི་ནུས། སྔར་མེད་ན། དགག་མི་དགོས་ཤིང་ 
སྤྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚད་མའི་དགག་སྒྲབ་དང་། དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ 
| མ་ཕྱེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གཞོམ་མི་དགོས་ 
པ་དང་། བུམ་པ་བཟོས་ཟིན་ན། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བཟོ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཚད་མས་སྒྲབ་པ་ 
སྲར་མེད་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཀག་པ་སྔར་ཡོད་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་སྦྲབ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པ་བཀག་པའི་དོན་ཏེ། ། འདེ་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བློས་བྱས་ཀྱི་ 
སྙོང་བ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་པར་འཇོག་པ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ། 





བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྙེང་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་རིགས་ 
པའི་ནམ་གཞག་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་ནམས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ 
དག་མ་གོ་བ་ལས་ཡིན་ལ།གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒབ་པ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས། འཆད་པ་དང་ཉན་པ་འདོར་བའི་རྐྱེན་ཡང་ལཁོག་རྟོག་གི་ཐ་ 
ཆད་འདིེས་བྱེད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རེང་དུ་དོར་བར་ 
བྱའཾ། །དགག་ཐྲུབ་བྱེད་པའི་དངས་ཏེན་དེ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དགག་སྤྲབ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་ཉེན་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པ་ལ་བརེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་འདེར་ནི་ 
སྦྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གག་སྒབ་བྱེད་པའི་དངོས་ 
ཉིན་དེ་ཉོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དབྱེར་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ 
ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཞེན་པ་ལ་བཏེན་པ་ཅན་གྱི་རོག་ 
པའི་གཟུང་ཡུལ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགག་ཕྱུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དགག་སྒབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། སྔར་གྱེ་ལོག་རྟོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྒྲ་ཐོག་མར་ 
གྲུབ་དུས་ན་བྱས་མི་ཉག་མ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱས་པ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་དུས་སུ་མི་རྟག་པ་མ་ 
གྲུབ་པར་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་རིམ་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་ད་གག་སྒྲབ་བྱེད་ 
པའི་ཉོག་པའི་ངོར་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དེ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་ཡད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཉེན་པར་འདོད་དེ། དོན་གང་གི་སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་དོན་ 
དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཙོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྤྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། | ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དང་པོ་ནི། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན། 
སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྒ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་དེ་ལ་སྒྲ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ཧིད་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རཚོག་པ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ནམས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན། མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
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རྣོ མ་འགྲེལ་ཐར་ལ མ་ག སལ་བྱེད་། 





རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་ཐལ། དེས་སྤྲའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་མེད་ 
དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
སྒྲའི་མི་ཉག་པའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་པའོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་སྒབ་པ་དང་མི་ནག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་སྦྲབ་པའི་དོན་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་མ་ 
བྱས་པས་སྟོང་བར་ངེས་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་ན་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ 
བཀག་པ་གང་ཞིག ། སྒའི་སྟེང་གི་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་དང་རག་པ་ 
བཀག་པ་ངོ་བོ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་རྫས་ཐ་ད་ད་དོ་ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་དགག་པ་དང་རག་པ་ 
དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ད་ང་། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་གཞན་ བཀག་པ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་བུམ་པ་བཟོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིེག་ 
གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བཀག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བས། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་བྱེད་དུ་ཐལ་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
སྒྲབ་འཇུག་ཏུ་ཐལ། དེ་འི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲའིེ་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་སྒྲའི་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་དང་། 
སམ་གྱི་སྒྲས་སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། རག་པ་ལ་སོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲའེ་བྱས་པ་ལ་སྒྲབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ 
ཤེས་གང་ཞིག། སྦའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཅིག་བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ 
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དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། 


བཀག་པ་ན་གཞན་ལ་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དང་མ་ 
བྱས་པས་དབེན་པ་དང་རག་པས་ད་བེན་པ་ཡང་རྫས་ཐ་ད་ད་དུ་ཁས་བླངས་པས། ཐ་དད་ 
_ཡིན་ན། ཞེས་ཚྟག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྫོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་མི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 

ད་ང་པོ་ནི། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། 
ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་ྟ་བུ་གཅིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ན་སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་སུ་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་དུ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཨི་ 
རྟག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་མེད་བཏང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་སྒྲ་ 
གྲུབ་རྗེས་སུ་མ་བྱས་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་ལ་གསར་དུ་ 
རུང་ངོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྒབ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་ 
དབེན་པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་ 
བཞེད་ནས་རྟ་བུར་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱས་པས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་རྗེས་ད་པག་གི་བློས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རང་མཚན་ 
ཀྱེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཡང་ 
རྗེས་དཔག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར་ཞེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བའི་རྗེས་དཔག་ལས་རང་མཚན་མི་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བཏེན་པའི་ཐ་ 
སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ངེས་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རང་རྒྱུ་ཚོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དགག་སྦྲབ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚད་སེམས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དགག་སྱབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་དགག་སྒབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ 
ཉེན་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པས་ 
ཚད་མས་དངོས་སུ་སྒབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་མཚན་སྦབ་པའི་ད་ངོས་ཉེན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་དངོས་སུ་རོགས་པ་མི་སྲིད་པས་ཤུགས་རོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞིར་ 
འགར་རང་མཚན་དངོས་སུ་འགོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྲ་ལ་མི་ཉག་པ་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ནག་པ་གསར་དུ་འགྲེབ་ 
པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒུབ་བྱེད་པ་ཡི་སྒྲ་མི་རག་རོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སོགས་བསླད་པ་དེ་དང་དེ་ 
དག་གིས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནུ་ས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརེན་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བླསླད་པ་ཡིན་པའང་དངོས་སུ་ཤེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 


བཏགས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 


མེ་མབན་ཝོགས་མྲ་གྲབ་པས་རོག་འབྲེལ་མྲ་གྲབ་པ། 


གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ལ། སྲོག་བདག་མེད་ཁོ་ 
ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། བུམ་སོགས་བད་ག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་པའོ། ། ་ 

དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བད་ག་ཡོད་མེད་ཐེ་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། 





གང་ཞིག། གསོན་ ལུས་ལ་བད་ག་ཡོད་ པ་ཉིད་ དུ་སྒུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཁས་བླངས་ལས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ཅན། བད་ག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་རྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ཐལ། 
བདག་དེ་ལ་ཡད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ 
ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་ཐལ། བད་ག་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ 
ཅིག་ཤོས་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་ད་གོས་ཀྱི་བད་ག་ལ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བད་ག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་ 
པར་ཐལ། སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མཐོང་ཆུང་ 
དུ་མེད་པའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ཅན། བད་ག་ 
_. མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བད་ག་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་བད་ག་མེད་དེའི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཁྲེགས་པའི་རྫས་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱེས་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱེས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ཚལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ 
ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་མཐོང་། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་བད་ག་མེད་ལ་ 
ཡད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བད་ག་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། བད་ག་ད་ང་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 

ཟ་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྲོག་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་པ་ 
ལས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་གང་གིས་རེགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་སྲོག་ 
གཞི་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཏེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ནྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་། 





ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་པ་ 
མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན། གསུམ་པ་དོན་བསུ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒྱུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པ་གང་ཞིག། དེ་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་རེེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟགས་སུ་ 
སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་། དེ་བད་ག་སྲོག་ལ་མ་གྲུབ་པ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུ་བ་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མེ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ལྡོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྐྱི་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མེ་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གྤྲབ་བྱེད་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་པུ་དུ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བའིེ་མངོན་སུམ་དང་མ་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། སྤུབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པར་ཚོགས་པའི་ 
ཉེན་ནགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ན་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ཡོད་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་ཡོད་པའམ། བད་ག་ལོག་ཅིང་ 
མེད་པ་ན་སྲོག་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་༈ག་ཏུ་ཉག་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པས་དེ་ལོག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་རྟར་བདག་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིེན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱུ་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་པུའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
རྒྱུ་རེགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བློ་དང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། 





ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། . ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 

འགྱུར་བར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛོག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཚོད་སྤང་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་འདི་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་ 
རང་བཞིན་གཞིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེ་ལྡོག་ཀྱང་ཁྱོད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་ 
གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པ་དང་མེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ངོས་འགལ་གཏིས་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་མེས་དབེན་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེས་ན་གཞན་མེ་མེད་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ནི་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་མ་ཡིན་ན་། དུ་བ་དེ་ནི་བརརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་ཅི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་མེ་ཡོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
མེའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་འི་ནགས་ 
ལས་མེ་དེ་ཊོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་བུ་འབྲས་ཅན་རལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐུན་པས་འབྲབས་བུ་རེགས་གཅིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་ད་ང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ནུས་པ་གང་ལས་རང་འབྲས་ཅན་རུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅྱི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་ཛས་ཐ་དད་ཅིང་ 
ནུ་ས་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཅིད་ད་མ་སྟེ་ནུ་ས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་ཛས་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་ཞིང་གཤེར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 

 དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུ་ 
དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་ 
རྫས་སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་དུ་ནུང་སྟེ། གཤེར་ 
བ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཤེར་བར་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མེའི་གསལ་བ་དུ་མ་ནི་ཚོས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ དུ་རུང་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཆ་གང་གིས་ནེ་མེར་ཙོགས་ཤིང་དེའི་ནམ་པ་སྣང་བའི་དབང་མངོན་གྱི་རེན་ཏེ་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མེ་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པ་དེ་ལྟར་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ཁོག་པ་དེས་ནི་དུ་བ་སྐྱེད་པ་ 
དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་ 
དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུ་བ་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱི་གཟུང་དོ་ན་མེ་དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་མེ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་ རང་གི་རྒྱུ་ 
ལ་མི་འཁྲལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཡི་ཡན་ལག་གེ་ཉེན་ད མར་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། ( གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱེ་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མེན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཛྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དཔེན་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་བ་གུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི། 
མཉན་བྱ་སྒ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལས་སྲོག་ལྡན་ྡོག་ཁྱབ་ཅན་གྱི་ 
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མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ། 





གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚུལ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་ 
པར་བྱ་སྟེ། སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་བྱ་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རེས་ 
ཁྱབ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ད་གག་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་ 
འདེར་ཚ་བར་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་བཞིན་མ་ 
ད་མིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 

པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་ཕྱེ་བ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་ད་པེ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ད་བྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ 
ཅན། འབྲབས་རང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་ད་མིགས་པ་གཏཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་ . 
དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བལྟར་ཆུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་མི་ད་མིགས་པ་གིས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཤུགས་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་ཉགས་དེ་དག་ 
བལྟར་ཆརུང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་གི་དོན་ལ་མ་ད་མིགས་པ་མེད་ངེས་དེ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྟེ་བད་ག་གཞི་གང་དུ་ཡང་མཐོང་ཆུང་དུ་མེད་པ་ལས་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསོན་ལུས་བད་ག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་སོགས་བུམ་པ་ལ་མ་མཐོང་བ ས་བདག་མེད་ལ ས་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བད་ག་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བདག་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མ་ད་མིགས་པ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
ད་གག་བྱ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས། མ་ད་མེགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ད་གག་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་ད་མིགས་པ་ 
འདེས་ནི་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་ལའང་འབྲབས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་ད་ངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ 
527 


རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། 
སྔ་མ་འབྲས་རང་གི་རགས་དག་གིེས་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ 
སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་སྒྲ་མི་ཉག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལཁོག་པ་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་རྗེས་དཔག་གི་ཤུགས་རོགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། །སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་བློས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ད་ང་། བསྒྲབ་བྱ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། ལོགས་ 
སུ་མི་སྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དོ་ན་བསྡུ་བའོ། ། 


འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དང་པོ་ནི། དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྤབ་པའི་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་གཉིས་ལས་ལོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་" 
ཕྱོགས་གླང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་ 
ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། རཚྱོད་སྤང་ངོ། ། 

དང་པོ་ནི། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་། 
བུམ་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་སྣང་ཆུང་གི་ཡུལ་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་ཆོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། མེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་བུམ་པ་མ་ 
ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིེར་མ་ད་མེགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་ཤེས་འཇུག་ནུང་སྒྲབ་ནུས་ཏེ། ཡོད་ན་ད་མིགས་སུ་རུང་ 
བའི་མེད་པའི་དོན་ལྡོག་ནི་ཡོད་ན་ད་མིགས་ནུང་མི་ད་མིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྤྱོར་བ་འཆད་པའི་དུས་ཡིན་གྱེ་འགོད་པའི་ཚེ་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་བྱར་ 
རུང་སྟེ་ཞེས་འགོད་ན་རྣམ་གཞག་མ་ཚགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མ་ད་མེགས་པ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྤ་བློའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
འབྲབས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་ 
528 ; 





འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་། 





སྙད་དེ་བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། 
བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མེགས་པ་དེ་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདེ་གནག་ཚིའི་ 
ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མ་ད་མེགས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གནག་རྫིའི་བར་ལ་གྲུབ་ན་ 
ད་མིགས་ཆུང་དམིགས་པ་གྲུབ་ནས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རགས་ཀྱིས་སྒབ་མི་ད་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། འཇིམ་གོང་འདིར་གངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམེགས་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཡོད་ན་འང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྗེས་སུ་མི་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྤྱི་ཁྱབ་གྲུབ་ཐིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་འཇེམ་གོང་ལ་བུམ་པ་ད་མིགས་རུང་མ་ད་མིགས་པ་དེ་འཇིམ་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་རུང་མ་་ 
ད་མིགས་ན་མེད་པའི་ཐྭ་སྟད་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ལས་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། 
མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ། དེ་མ་མཐོང་ཞིང་ལོག་པ་ལས་བདུ་བ་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ཉགས་ལས་མེ་རྒྱ་དང་དུ་བ་མེའི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་རགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྦྲབ་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དོན་གཞན་རྫ་མ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱས་ས་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་རྒྱུའི་ཐ་སྟྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཉགས་ཡང་ད་ག་ཏུ་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འྲབས་བུའི་དངོས་མིང་དང་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའེ་ད་ངོས་ 
གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་ 
དད་པར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་གཏན་ཚིགས་དཔེར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མ་དིགས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཉགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་རགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཐལ། རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུས་གྲུབ་པའི་གས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པའི་དོན་དང་། མི་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
མ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ད་བྱེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་མི་ད་མིགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའ། ། 

དང་པོ་ལ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ། དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
ལས་ཅི་ལྟར་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཌོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་ མི་སྐྱེ་ 
གྱེས་ད་མེགས་ཤིང་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འདི་ 
ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཉོ་ཝྡིར་བ་འདི་ནི་མ་ད་མིགས་སོ་ཞེས་རོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ 
སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་དམིགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་། དགག་པ་དང་སྦྲབ་པའི་ཉོག་པ་དེ་དག་རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་གྱེ་ལག་རྗེས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ 
སྐྱེའ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འཛིན་པའི་རྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉེད་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་བུམ་པ་ལས་ 
ཁུད་པར་ཅན་དུ་ཉོགས་ལ། དགག་བྱས་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདེ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོག་བློའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལྟེར་བས་དག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ཏེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་དེས་དག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློའི་དབྱེ་བ་ 
རང་ཉིད་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་ 
དེས་དག་པ་ཐ་དད་དུ་རོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བློ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ས་ 
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འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 





ཕྱོགས་དག་པ་སྦྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་དེས་དག་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་ 
དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་ ནི། དགག་ གཞི་ ད་མིགས་ པས་ དགག་བྱ་ ད་མིགས་ པར་ མི་ འགྲུབ་ སྟེ། 
དགག་སྦྲབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོ་ལྡིར་བས་ 
དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཚྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་བསལ་བ་ནི་གྲུབ་བདེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བད་ག་ཧིད་གཅིག་ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་ 
གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་ལྡིར་བ་དེ་དམིགས་རུང་མི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་བ་ལས་གྲུབ་བདེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ 
བསུས་ན། དག་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ཚད་མ་ 
གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རེག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། 
ཌྟོ་ལྡིར་བས་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་ཙོགས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་གཞི་ཉིད་ད་གག་བྱས་ད་བེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་སྣང་ཆུང་མ་ 
ད་མིགས་པ་དེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་ལྡོག་ཏུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དངོས་མིང་གི་ 
བ་སྟད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ད་མིགས་པ་འདི་ནི་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་རཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མི་ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་བུམ་པའི་དོན་ 
གྱི་མེད་པ་ཉིད་སྦྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཉོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་གཞན་གྱིས་དམིེགས་རུང་གི་ 
མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 

གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་གཞན་དུ་རང་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་བཞག་ནུས་པ་འགོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
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ནམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདེས་ནི་ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་ 
པ་མེད་ངེས་བསྒབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ད་མེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་མེད་པར་ངེས་པ་སྦྲབ་ནུས་ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་མ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བཙེན་པའི་མ་ད་མིགས་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་རང་གི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་། ཁྱབ་མཉམ་བའི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་མ་དཆམིགས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་རགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ 
ཕྱེར། འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནོད་བྱ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་བྱེད་མེ་ཞེ་བར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་བྱའི་རྒྱན་་ 
མེད་པར་སོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འམ་ད་ང་རམ་གྱི་སྦྲས་ཕྱི་མ་སྙད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། རྟགས་དང་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོ་མ་ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བཏེན་ 
པའི་དངོས་འགའལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སོ་ནས་ཐ་དད་ཅིང་ཕུང་སུམ་མེད་ 
པའི་འགལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྔོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ 
སོན་པོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་རུས་པའི་ཕྱིར་གཉེས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་སུམ་སེལ་ལོ། །འདེ་ནེ་ཚ་གྲང་ 
ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་ངོ་བོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་རུས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཏན་པའི་ 


532 





འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད། 


དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྲ་ཁྱོད་དུ་སྦྲབ་ 
པའི་ཉགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེ་ཡིན་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ 
འགལ་པར་ངེས་ད་གོས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དམར་པོར་ངེས་པར་ . 
འགལ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། གང་དག་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱེས་གནོད་པའི་འགལ་བ་གཏིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། 
རོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་ད་མིགས་པའི་ད་གག་རྟགས་ཀྱི་ད་པེ་ནི། 

སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁྱོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཉེ་བར་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཁྱོད་རང་ལས་ 
ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བུམ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ཞེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་བརྒྱད་པའི་དུབ་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་རང་ཏིད་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ 
ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་སྐྱེད་པ་ 
དེས་བུམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་ 
རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་ཡི་རིང་དུ་སྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅིེ་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱེས་བྱུང་གི་འཇིག་ 
པ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་བ་དེ་ཡི་ལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ཅིེ་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དེས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ཕན་ 
འདོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ 
ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
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ྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





ལྟོས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་ཁ་མར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
དུས་གཉིས་སུ་སྡེད་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
འཛིག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ ཐལ། དངོས་པོ་གནས་པ་མེད་ན་ལྟོས་མེད་ དུ་ 


འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། གང་དག་དེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ 
ཙམ་ན་ས་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་དེའི་རིང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རམྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐ་མ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྱྱ་གུ་སྐྱེད་ངེས་ཡིན་པ་བཞིན། བྱས་པ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་ཡོད་ ཙམ་དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེར་ལྟ་བ་བཀར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་རེགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ནགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བར་ 
མཛད་དོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་རྟག་དངོས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལྭ་གུབ་མཐའ་འཆའ་ 
བ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཐོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ 
ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྦྲབ་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་གོ་རེམས་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བར་བར་དུ་ 
བསྟན་པས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག།འདིེ་དག་ 
གི་དོན་བདག་གི སྭ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ནམ་ངེས་དང་། རེགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བས་འདིར་ནི་མ་བརྫོད་དོ། ། 


གསུམ་པ་བ ཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའྱི་བ་བ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། གཞུང་རོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་ 
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གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་དོན་ནོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ད་པེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤེན་གྱིས་ཆུ་ནི་མང་གླངས་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མི་ཟད་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ལས་ སྤིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། ཛམ་པུའི་གླིང་ དུ་ཆར་ 
ཕབ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཐར་ཡང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་ པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དའོ། །མཐར་རང་གྱི་བོ་གྲོས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ འདས་ 
པའི་ འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ ནྣམས་ལ་ཚརྩོམ་པ་པོ་རང་ དང་མཚུངས་པར་ ལེགས་ བཤད་འདེ་ སླར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་མི་རྟོགས་སུ་ཆུག་མོད་། 
བློ་གྲོས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེར་ 
ཐལ། བློ་ཞན་པར་མ་ཟད་བློའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
མཐའ་ད་ག་ཁོ་བོ་ལྟར་ཉོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པར་མ་ 
ཟད་བཙོན་འགྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་ད་ག་གི སྭ་ཀུང་འདེར་བཤད་པའི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ མཁབྱེན་པ་དང་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་དང་དེ་ དག་དངོས་ 
སྙོབས་ཀྱི་རེགས་པས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ཁོ་བོ་རར་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤོང་བ་བཞིན་དུ། གཞུང་མཆོག་ 
འདི་སྤོང་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིག ས་པས་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྙིང་ནས་སྒྲབ་པ་ལུུར་ལེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མཁས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ ། ནམ་པ་ལཝྔའི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བླང་དོ་ར་གྱི་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་བླང་ 
དོར་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་པ་ལྟར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བའི་ལྟ་ 

535 








རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 





བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གསལ་བ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་སྦྲལ་པ་དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་ 
པ་འཇམ་ད་པལ་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་གདུལ་བྱ་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིན་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་པོའི་བྱ་ནམས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་དུ། 
གཞུང་ལུགས་འདེ་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་མཚོན་པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་། གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བློ་ངན་ནམས་ཉིན་མོ་དང་ 
འདྲ་བའི་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པས་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་ 
སྤངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་པདློའེ་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རནྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེ་འུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ 
ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ། ། ། ། 

རེགས་པར་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི། གཞུང་མཚོག་ཤིན་ཏུ་ོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་གནས། །མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བས་བགྲོད་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ། །སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ 
བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ། །ལེགས་པར་བཤད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་ 
རེགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །མང་ཐོས་དོན་གཞེར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མི་བརྩོན། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྤབ་ཚེ་ཡང་དག་རིགས་ལམ་འདོར། །དེ་དག་རྒྱལ་པ་ད་གྱེས་པར་མ་མཐོང་ནས། བརྩེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་འདི་བྱས་སོ། །བད་ག་གི་བསོད་ཉམས་རྒྱ་གྱུའི་བསམ་པ་ཡི། རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་གྲགས་སྙམ་བདག་ལ་མེད། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས། །དེ་ཉིད་ 
ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་ཁེ་ནར་བྱས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཞིང་རོགས་པར་དཀའ། ། 
བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན། །གལ་ཏེ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས། ། 
ད་མ་པ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བད་ག་ནེ་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ། གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ མནོས་ཏེ། མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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གསུམ་པ་བཤད་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


འབའ་ཞིག་ལས། །བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ དགེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཡོད། །ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཏུགས་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ མཉེས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 
ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཤད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
གསལ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཤིང་ 
ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྲས་སུ་མཛད་པ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས། སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། སྤེན་དང་། ཆི་ལམ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་ད་ག་གི་དོན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བརྩི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། 
དེ་ཉིད་གསུང་ངག་དྲི་མ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་ནྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོ་མས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ཁྱུད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
མཐའ་དག་ལ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ན་ས་གྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པའི་སྐྱ་དྲེན་ལས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་ནྣམ་འཕྱུལ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་སྐྱབས་གནས། བཤད་སྱབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བ་ད་པལ་ལྡན་གབླ་མ་ད་མ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་། བླསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ནས། ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་འབྲེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དམ་པ་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་གནས་རྩིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐེག་ 
པ་མཚོག་གི་བཞུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 








ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདིེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
དེན་པོ་ཆེ་གྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅན། །བཤད་སྦྲབ་འད་བ་རྒྱས་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཆར་འདེ་སྤེལ། ། ། །སརྦ་མགྒལ། ། 
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